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KONTAKT & SPRECHZElTEN www.vhs-erzgebirgskreis.de

Die nachfolgend aufgefiihrten Offnungszeiten gelten wahrend der Schulferien nur eingeschrankt.

VHS in Annaberg-Buchholz

Hans-Witten-StraBe 5
09456 Annaberg-Buchholz
Tel. 03733 5062890

Fax 03733 5062899

E-Mail: annaberg@vhs-erz.de

Kontakte:

Annett Keck: keck@vhs-erz.de
Jessica Peter: peter@vhs-erz.de

Kateryna Stelmakh-Markiv ~ stelmakh@vhs-erz.de

Sprechzeiten:
Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr

Parkplatz:
Zufahrt Gber Barensteiner StraBe
und Am Kleinriickerswalder Weg

VHS in Aue-Bad Schlema

Rudolf-Breitscheid-StraBe 28
08280 Aue-Bad Schlema

Tel. 03771 5655800

Fax 03771 5655838

E-Mail: aue@vhs-erz.de

Kontakte:

Andrea Feig: feig@vhs-erz.de
Francine Augustat: augustat@vhs-erz.de
Ines Gobel: goebel@vhs-erz.de
Ivonne Kittig: kittig@vhs-erz.de
Isa Rothe: rothe@vhs-erz.de

Sprechzeiten:
Mo - Do 08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr

Parkplatz:
Zufahrt Gber GerberstraBe und MittelstraBe

VHS in Olbernhau

Jagdweg 1
09526 Olbernhau
Tel. 037360 72770

Fax 037360 3047

E-Mail: olbernhau@vhs-erz.de

Kontakte:

Ingo Haubold: haubold@vhs-erz.de
Manuela Jékel: jaekel@vhs-erz.de
Jens Kaltofen: kaltofen@vhs-erz.de

Sprechzeiten:
Mo - Do 08:00 — 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr
Fr 08:00 - 12:00 Uhr
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Fiir personliche Beratungstermine stehen wir lhnen auch gern auBerhalb der angegebenen Zeiten
nach Voranmeldung zur Verfiigung.

. F il |
VHS in Schwarzenberg - k ‘ -
Schloss Schwarzenberg "l: | B S ! -
Obere SchloBstraBe 36 ‘ht - — T
08340 Schwarzenberg = ——

Tel. 03774 178648
Fax 03771 5655838
E-Mail: aue@vhs-erz.de

Sprechzeiten:
Di 13:00 - 16:00 Uhr

VHS in Stollberg

ParkstraBe 8

09366 Stollberg

(Zufahrt liber SeminarstraBe)
Tel. 037296 5911663

Fax 037296 5911658

E-Mail: stollberg@vhs-erz.de

Kontakte:

Kati Klaba: klaba@vhs-erz.de
Katrin Wagenknecht: wagenknecht@vhs-erz.de

Sprechzeiten:
Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr

VHS in Zschopau

JohannisstraBBe 58 A

09405 Zschopau

Tel. 03725 347510

Fax 03725 347512

E-Mail: zschopau@vhs-erz.de

Kontakte:
Anett Konieczny: konieczny@vhs-erz.de
Florian Raschke: raschke@vhs-erz.de

Sprechzeiten:
Mo - Do 08:00 - 12:00 Uhr und 13:00 — 16:00 Uhr

i ]
Karten: © OpenStreetMap -Mitwirkende




INHALTSVERZEICHNIS

POLITIK | GESELLSCHAFT | UMWELT

Péadagogik | Erziehung | Familie

Aggressionen - ,Angriff oder in Angriff nehmen
von Beziehung? - Mit kindlichen Aggressionen
spielerisch umgehen*

Aggressive, herausfordernde Kinder und Kinder
als AuBenseiter.

Aggressives, stérendes und extremes Verhalten —
Was kann, sollte, muss ich tun?.........ccccevveeeeenes 11

Alles Trauma — oder was?
(Grundinformationen zum Umgang mit traumatisier-
ten Menschen und zum Umgang mit mir selbst).... 12

Alles, was recht ist! — Rechtliche Sicherheit

als Leitungsaufgabe ..........ccccvevvviccnccccicie 12
Alltagsintegrierte Sprachférderung in der Kita -
ldeenseminar..........ccooceeeiceccnniccs e 12
An die Bach - Okosysteme am Wasser

kindgerecht erleben...........ccocoveiiiiiniiiniiiicneee 13
Anwendung der ICF-CY im padagogischen Alltag

in der Kita (5-tagige Qualifizierung) ...........ccccveeurueee 14
Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungs-
storungen in der Kita.........cooeeveiireneneicecerenies 15

Autismus-Spektrum-Stérungen im Kita- und
Grundschulalter....

Autoritét durch Beziehung
Besondere Anforderungen bei der Arbeit

mit Hortkindern...........coeveivinencinecereecee 17
Bewegung im Hort — Ausgleich zur Schule............. 17
Bewegungsforderung bei Kindern mit kérperlichen
Defiziten — Mdglichkeiten im Kita-Alltag................. 18
Bildungsraum Garten —

naturnahe Freiraumgestaltung in Kitas................... 18
Blickpunkt Hortkind —

Beobachtung und Dokumentation im Hort ............ 19

Das ,, Tauziehen“ macht mirbe -
konstruktiver Umgang mit Konflikten
Datenschutz im Kita-Alltag — ganz praktisch?! ......20
Die ,Neue Autoritat” in der Kita -

herausfordernden Erziehungssituationen............... 20
Doktorspiel oder sexueller Ubergriff?

Professioneller Umgang mit kindlicher Sexualitat
in Kindertageseinrichtungen...........cc.cccccvvneinnnnn. 21

Du schaffst das! - Steigerung des Selbstbewusst-
seins durch Bewegungsférderung,
Spiel UNd SPaB ......cccovveviiiiieeiieieee s 21

Entdecken - Fiihlen — Fragen stellen /

Sexualpadagogische Arbeit in Kitas und
Kindertagespflege ...
Entwicklung von Kindern im Alter von 0 bis 3........ 22

Entwicklungsgesprache -
»Wie sage ich es meinen Eltern?“............ccccoeeueee. 23
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‘ Erfahrungsaustausch
| ,Starkung von Leitungskompetenzen...“....

Erkennen und Umgang
mit phonologischen Stérungen in der Kita............. 24

Forderplangestaltung unter Anwendung der ICF-CY
in der Kita (5-tagige Zusatzqualifizierung)...............

Férderung von Kindern mit héherer Begabung..

Fihren mit beziehungsorientierter Autoritét............

(Grund)Bediirfnisse als Erleben und Entwicklung

der Selbstwirksamkeit (U3).......ccceeveierineneninienenns 26
Herausfordernde Kinder in der Kita...........ccccvvevee. 27
Herausfordernde Situationen strukturiert und
systematisch meistern — Kollegiale Beratung

bringt Kompetenz, Erfahrung und Teamgeist
ZUSAMIMEN ...ttt s e sne e 28
Humor - Chancen und Grenzen

im Padagogikalltag..........ccoveereniereeereresieeceee 29
Ich reiche dir meine Hand. — Wie eine behutsame
Eingewdhnung gelingen kann ...........cccccoeveennennne. 29

Ihr werdet ja fiirs Spielen bezahlt! .....

In mir klingt ein Lied ..

Kinder brauchen Briicken statt Briiche -
Ubergang und Kooperation Kita, Schule

Kinder in Trennungssituationen .
Kindeswohlgefédhrdung erkennen und handeln......32
Kita als Dienst-Leistungs-Qual(itat)?! -

Eltern(mit)arbeit .........ccocvverriereniieieseseeeeenn 33
Kommunikation mit Eltern in besonderen
Problemlagen ..........ccocovviiiiniiiiccce, 33
Krieg und Frieden in der Kita...........ccccveieiviiennn, 34
Lernlust statt Lernfrust: Wie geht das?

Was bedeutet das fur Paddagogen?.........ccccceeernuns 34

Mathematische Angebote, die alle ansprechen.....35
Meistens kommt es anders, als man plant! -

Planung in der Kita.........ccoovneniieiinecceen, 35
Methodenkiste fur Kinder unter 3 Jahren............... 36
Mit Kindern zur Stille kommen -

Entspannungsiibungen im Kita-Alltag................... 36

Mit Sport durch die Jahreszeiten
Mitarbeiterfiihrung als Leitungsaufgabe

Musik geht immer - praktische Anregungen
fur den padagogischen Alltag mit Kindern
im Kindergarten- und Grundschulalter ................... 38

Musik geht immer — Singen und Musizieren

mit Kindern im Alter von ca. 4 bis 10 Jahren ......... 38
Natur (be)greifen — Naturpddagogik

mit den Kleinsten.........ccccooviiiiiiiiiciccee, 39
Nichts ist, wie es scheint?! —

Mit dem systemischen Flihrungsansatz

hinter die Kulissen schauen.............cccccveveiiiinnne, 40

Padagogische Arbeit im Hort .........cccccveieiiciennn, 40
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Pilzabenteuer: Naturerlebnisse fiir Kita-
und Hortkinder; Lernen, Basteln, Spielen ...

Praxisanleiter-Aufbauseminar: Praktisch in guten
Handen - eine Herausforderung in der Verbindung

von Theorie und Alltagl.........ccooceviiiiiiiiiiiiiieines 41
Professionelle Gelassenheit ............c.ccovereecinenneee. 42
Raumgestaltung in der Kita -

Bildungsorte optimieren............ccccceevvvreniiiniienns 42
Reflexionsseminar zum FREUNDE-Programm
(STARKE KINDER - GUTE FREUNDE).............c..... 43

Schlaf, Kindlein, schlaf! — Schlaf in der Kindheit.....43

Schnupfennase, Kratzehals, rote Punkte oder
Durchfall - Umgang mit Erkrankungen und
Infektionsschutz in der Kita.........ccccceeeerciiiineenenen. 44

Schutzkonzept in der Kita — grenzwertiges /
grenziiberschreitendes Verhalten —
SeMINAr 1 ..o 44

Schutzkonzept in der Kita — Partizipation —
Seminar 2

Schutzkonzept in der Kita — Verhaltenskodex

und Selbstverpflichtung — Seminar 3 ...........ccoc..... 45
Sexualpadagogisch in der Kita arbeiten —
brauchen wir das auch noch?..........ccocevviiiiiinns 46

Sozial-emotionale Stérungen als Sammelbegriff
fur Schwierigkeiten?! — Egoisten, Unbandige
bis ,Systemsprenger”...........ccccoeiiiiiiinnicineen, 46

Sprachentwicklung in der Krippe und Kindergarten
- ,Das verwé&chst sich schon noch -
oder doch nicht?“...

Sprachversténdnisstérungen in der Kita..

.47
....48
Sprich mit mir — Gespréchsfiihrung mit Kindern....49

Starke Kinder — gute FREUNDE - Basisseminar
zur Lebenskompetenzférderung in der Kita

(FREUNDE-Programm)..........cccceereerereeenmneeseneneens 49
Stille Momente in der Kita - eine Sache der Ubung...50
Stdrendes Verhalten als Problem(-Iésung)?! .......... 50
Stottern, Poltern, Entwicklungsstottern und
verwaschene AuSSPrache .........c.ccceeviiinciineniens 51
Stress und Burnout —

Was tun, wenn der Job zur Last wird?................... 51

Trainingsseminar ICF-CY (individuelles,
komplexes Training in der Anwendung) — Teil 1 .....52

Trainingsseminar ICF-CY - Teil 2.......c..cccccovrene 52
Trainingsseminar ICF-CY - Teil 3....
Trainingsseminar ICF-CY - Teil 4 ...

Umgang mit Verhaltensauffélligkeiten
und Verhaltensstérungen in Gruppen....

Vollig losgeldst?! — Die klare Linie als
»Grenzerfahrungen® mit/fir Kinder...........ccceveuenee. 54

Wahrnehmen, entdecken, wohlfiihlen —
mit dem Bildungsplan in den Wald
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. Wahrnehmung und Wahrnehmungsstérungen —
,Bist du ganz bei Sinnen?*.

Wenn Kinder uns an Grenzen bringen.................... 56

Wenn nicht die Kinder ,,das Problem“ sind —
erfolgreiches Arbeiten und Umgehen

mit ,schwierigen“ Eltern
Wer will kommen? Wie WILLKOMMEN heien? -

Einarbeitung als Flihrungsaufgabe /
TeamentwiCKIUNg.........ccveiviiiiiiicccesccee 57

Wie funktioniert Gruppe im Zusammenspiel trotz
ODER unter Beriicksichtigung der Individualitat? —

Herausforderung in sozialen Gemeinschaften ....... 57
Wie tickst Du denn? -

Personlichkeit erkennen und verstehen.................. 58
Zauberkunst in Kita, Schule und Hort..................... 58

Zauberwald & Zwergenkraft: mit Kindern
zu Besuch bei EIf, Zwerg und Baumfee —
die Magie der Natur entdecken....

Geschichte | Zeitgeschichte

Auf den Spuren der Blaufarbenwerker —
Entdeckertour in Niederpfannenstiel...................... 60

Auf den Spuren der Blaufarbenwerker - Teil 2
Entdeckertour Schindlers Blaufarbenwerk............. 60

Okonomie | Recht | Finanzen
Gut vorgesorgt mit Vollmachten u. Verfligungen....60

Lander- und Heimatkunde | Stadtkultur

Historischer Weg um Aue:
Bergbau anders erleben

Ubertagefiihrung im Kuttengrund ...

Naturwissenschaften
Obstbaumschnitt..........ccccooeeieiieiiiecceccces 62

Kommunikation | Medien
Mediensprechstunde - personliche Beratung........ 63

Smartphone und digitale Medien in Kinderhand —
zwischen Schutz und Freiraum ........c.cccceveecennnens 64

Kontrovers vor Ort

Ostdeutsche GroBeltern und ihre Enkel
M GESPIACH ...t 65

KI kompetent nutzen:
Grundlagen, Praxis und Hintergriinde............c....... 66

Krisen, Kriege, Konkurrenz:

Wo steht Deutschland

in der neuen Weltordnung? ..........ccoceeeeverreeenenrennne 66
Gutes Telegram - bdses Telegram?

Ein Blick hinter die Kulissen des Messengers........ 67
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KULTUR | GESTALTEN 68
Tanzpraxis

Ballett — Aufbaukurs ...........cccooeiiiininincicice 70
Ballett — GrundKurs..........cccoeeveriiininineeseeeees 70
KiNAEranz .......cveeueeieiieeceeieeeee e 71

Malen | Zeichnen | Drucktechnik

Acryl- und Aquarellmalkurs fur jedes Alter.............. 71
Die Deutsche Schreibschrift lesen

und schreiben [ernen..........cocoeeeeeeeenersceeeeees 71
Die Magie der Farben — Aquarelimalerei

fur Anfanger und Fortgeschrittene ..........ccccccveeene 73
Die Magie der Farben und Formen:
Mixed-Media-Kunst..........ccoceveiiiininineineneeees 73
Kreatives Handlettering fur Einsteiger.................... 74
ZEICHNEN .....eiieiresteete e 75

Plastisches Gestalten
Keramisches Gestalten ..........ccceoeeieinciencnccncne 75
TOPTEIN .ttt 76

Textiles Gestalten

Erlernen Ihres personlichen Stils — Workshop........ 76
Hardanger-StiCKerei.........cocueerrerenerenecernieesenienes 77
Kléppeln

Masche fiir Masche: Stricken fir Einsteiger.
Nahkurs Anderungen und Reparaturen.................. 78
Nahkurs fir AnfAnger ...........ccocovveviiiciiiciiccicins
Patchwork: Kreativ mit der Nahmaschine.....
Schneidern

Schneidern — Aufbaukurs ...

Schneidern — Aufbaukurs ..........ccccceeeiiiicincnes 81
Schneidern — GrundKuUrs...........ccoeoerereneneeiesenenes 81
Stricken fur Fortgeschrittene:

Kreative Muster und mehr...........ccccovevniiiicnecnine 82

Handwerk | Kunsthandwerk

Insektenfreundliche Wiesenpflege —
Méhen mit der SENSe ........cocverreeirneeseeeseees 82

Intarsien — Einlegearbeiten aus Holz ...................... 83

Foto-, Film-, Audio- und sonstige Medienpraxis

Besser fotografieren..........c.ccocveiennccnnncccnnnne 83
Besser fotografieren — Aufbaukurs.............cccceeneee. 84
Fotografieren — Grundlagen Spiegelreflex-

und Systemkameras..........ccocovevienininenenieneees 84
Fotografieren statt Knipsen..........cccoeeceveinenccncnene 85

Musikalische Praxis
Mundharmonika-Crashkurs..........ccccoueeerneeinnnnes 85
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Entspannung | Stresshewiltigung
(M)ein Ausflug in die Achtsamkeit ...........cccccvrveuene. 88
Autogenes Training.........ccoveeeirireneieeeeiseseeeeiens 88

Einflihrung in Baguazhang:
Die Kunst der Acht-Diagramme ..........cccceveevrerrennne

Funktionelles Bewegungstraining ....
Hatha Yoga..

Hatha Yoga fur Fortgeschrittene oder
Wiedereinsteiger.

Hatha Yoga
Hatha Yoga fiir Einsteiger und Fortgeschrittene ....93

Klopfakupressur fur die Selbstanwendung -
Blockaden einfach wegklopfen ...........c.cccocevienee. 94

Klopfakupressur fir die Selbstanwendung -
AUTDAUKUIS ...

Kundalini-Yoga
Progressive Muskelentspannung ..

Taijiquan ist eine chinesische Bewegungskunst ....96

NEU - Yogilates: Balance und Starke
flr KOrper und Geist ..o 97

Bewegung | Fitness
Aqua-Fitness (Bewegungstraining im Wasser)....... 97

Herz-aktiv (Indoor-Ausdauertraining
flr Herz & Kreislauf).......ccoouverieienenieiseseseeens 97

Bauch-Beine-Po Workout ...........ccccevieiicininnne, 98

Bewegungssteigerung durch Bellydance
(Orientalischer Bauchtanz)
Modul 1 ....

Modul 2 ...
MOAUI 3 ..
Modul 4
Body Styling Mix ...
BodyBalancePilates (R)........ccoeeeerrererencienennenns 100
Body-Fit - Das Ganzkdrper Workout ................... 100
Body-Workout
Dehn- und Wirbelsdulengymnastik ..
Fit fir den Alltag - Herz-Kreislauf-Training........... 101
4Fit ins/im Alter” (Sen.-Gymn.) ......
Fit mit Freude bis ins hohe Alter....

Herz-aktiv (Indoor-Ausdauertraining
fur Herz & Kreislauf)

Junge Familie - Baby aktiv..
BabySteps® flr junge Eltern mit Baby.................. 103

Kréaftigende Aqua-Gymnastik..........ccoceveieriencnene 104
Leichtigkeit im Sein — Energiefluss durch leichte
Bewegung ..o 104
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,Me-Time“ — einfach mal bewusst Zeit fiir DICH ...104

Orientalische Gymnastik — Grundkurs.................. 105
Orientalische Gymnastik — Aufbaukurs ................ 105
Pilates

Pilates fur Anfanger und Fortgeschrittene...
Problemzone Spezial (Body-Style).........c.ccoeevnene.
RUCken-fit.......occvvvieiiiiicicce

Sicherheit durch Stérke - Selbstverteidigung
fir Frauen

Sport fir Mause
Stepp-A€robiC ........cueeirieirree e
WOBBEL-Turnen fir Kinder im Alter 2-3 Jahre.... 109
WOBBEL-Turnen fir Kinder im Alter 4-6 Jahre.... 109
YoungMamaFit — Mehr Kraft und Fitness fur Mdtter,

dank funktionellem Ganzkérpertraining ............... 109
ZUMBAP ...ttt 110
Prévention | Krankheit | Gesundheit

AROHA ..ottt 111
Erste Hilfe — Grundausbildung...........cccccvreennenee 111

Hilfe ich bin SAUER - Saure-Basen-Haushalt
im Gleichgewicht....

Gesundheitspflege

Atherische Ole - eigene Diifte selbst gemacht ....113
Belebendes Massaged| mit atherischen Olen

selbst herstellen ..........ccoeeveeincnereeee 113

Beruhigende Gesichtsmaske
mit atherischen Olen ..

Griine Hausapotheke: Heilkréfte der Natur

entdecken........cocvveincc 115
Pilzgeheimnisse entdecken: ein Naturkurs
flir Wissbegierige.........covrrvnrcinrciirceiee 116

Raumspray mit dtherischen Olen
selbst herstellen

Essen und Trinken | Erndhrung

Entdecke die Geheimnisse der chinesischen Kiiche
Mit Frau Jiang........cccovciiinciiicccccee 117

Lirum, Larum, Loffelstiel - Kochen und Backen
mit Eltern/GroBeltern — mit Kinder ab 8 Jahren ...118

120

Deutsch als Fremdsprache bzw. Zweitsprache

Einblrgerungstest .........cccoceveiieninincinesccces 125
Prifung telc Deutsch Stufe B1
Priifung telc Deutsch Stufe B2....
Allgemeiner Integrationskurs
Integrationskurs-Alphabetisierung

Englisch
1. Semester (Niveau Al)......cccoovevcreecnncenenee 127
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1. Semester fiir Senioren (Niveau A1)........coeuenene 127
fur Anfanger und Wiedereinsteiger (Niveau A1)....127
. SEMESTEN ..

Semester (Niveau A1)
Semester (Niveau A1)
Semester flir Senioren (Niveau A1)... .
Semester (Niveau A1) ..c.coveceveveeeininierisenienns
Semester fur Senioren (Niveau A1)...
Semester (Niveau Al)..
Semester fur Senioren (Niveau A1)... ,
6. Semester (Niveau A1) .....cccccvreiernieinrieeneniens
10. Semester (Niveau A2) - Online...
11. Semester (Niveau B1) ;
12. Semester (Niveau A2)........cccceveeeeiverieieaenns
13. Semester (Niveau A2/B1)
14. Semester fiir Senioren (Niveau A2)...
15. Semester (Niveau A2)........cccvreevrrrcenenieenens
16. Semester (Niveau B1) — Online...
Auffrischungskurs (Niveau A2) ...
Auffrischungskurs (Niveau B1) - Online ... -
Auffrischungskurs (Niveau C1) ......cccceeiiiiiincniens

Auffrischungskurs fir Senioren (Niveau A1)......... 133
Auffrischungskurs fir Senioren (Niveau A2)......... 133
Konversation (Niveau A2) .........cccceveeererereenerenienes

Konversation (Niveau A2/B1)..
Konversation (Niveau B2)....
Englisch fir den Beruf (Niveau B1)...

Englisch fiir die Reise - 2. Semester
(NIVEAU AT) 1ottt 134

Englisch fur die Reise fir Fortgeschrittene
(NIVEAU A2) ...t

Englisch fiir Senioren (Niveau A2)
English upgrade (Niveau A2) (Joh.) ..
Let’s speak English and have fun

S N

Franzésisch

1. Semester (Niveau A1)..
4. Semester (Niveau A1).. ;
8. Semester (Niveau A2).........cecererreneeieeieneniens

Aufbaukurs (Niveau A2)..........ccccvreeinrcrrerenens
Entdeckungsreise durch die franzdsische Kultur
(NIVEAU A2) ..o 137
Italienisch

Italienisch fiir die Reise (Niveau A1) ......ccccveeeuens 137

2. Semester (Niveau A1)..
4. Semester (Niveau A1)..

Entdeckungsreise durch die italienische Sprach
(NIVEAU A2) ...t 138
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\ Spanisch

y/ 1. Semester (Niveau Al).......cocevvinviiniiciiiciincnnnes 138
3. Semester (Niveau Al).....ccceerreennieinrieeens 138
Spanisch flir Anfanger und Wiedereinsteiger
(NIVEAU AT) it 138
Spanisch flr Wiedereinsteiger (Niveau A1) .......... 139
Spanisch - Auffrischungskurs (Niveau A1)........... 139
Spanisch flr die Reise.........cccovvererireririesesienns 140

Spanisch flr Fortgeschrittene (Niveau B1/B2).....140
Spanisch fiirs Leben (Niveau A2)
Eine Reise auf dem Jakobsweg

Tschechisch

1. Semester (Niveau A1).

2. Semester (Niveau A1)...

2. Semester (Niveau A1) — Online........cccoceveneneee 142
( ).
( ).

3. Semester (Niveau A1)....
5. Semester (Niveau A1)....
6. Semester (Niveau A1) — Online.........ccocevennnene
8. Semester (Niveau A2) Bérenstein...
9. Semester (Niveau A2)....
10. Semester (Niveau A2) - Online
12. Semester (Niveau B1)......ccocviiiiiicce

ARBEIT & BERUF ...........cccocvmnmnmeneenenesnsnas 146

IT-/Medien-Grundlagen | allgemeine Anwendungen
CorelDraw Grundkurs .
Datensicherung in 10 Schritten zum sicheren PC....148

Fotos speichern, bearbeiten, versenden,
VEIWAEN ...

Einstieg in PowerPoint
Excel Aufbaukurs
Excel GrundKUIS......ccccviiiiiicncc s
Fit im Beruf — Word und Excel Auffrischung

und Vertiefung ......co.coveeeereneece e 150
Fit im Beruf — Word, Excel und Outlook im Biiro... 150
Fotoblcher ganz leicht selbst gemacht............... 150
Internet — Grundkurs flr Senioren............ccccceeee. 150
Keine Scheu vor PC und www —
Computer-Grundkurs .........c.ceererreeneneeseneeenenes 151
Kl auf dem Handy:

Intelligentes Lernen fir die Zukunft............cccce.e. 152

MS Excel Tageskurs Teil 1 - Grundkurs
MS Excel Tageskurs Teil 2 - Aufbaukurs
MS Excel Teil 1 - Grundkurs ....

MS Excel Teil 2 - Aufbaukurs....
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Gute Nachrichten von A bis Z:

Alltagsintegrierte Sprachférderung in der Kita - Ideenseminar; Alphabe-
tisierung; Anwendung der ICF-CY im p&dagogischen Alltag in der Kita;
Aqua-Fitness; AROHA; Atherische Ole - eigene Diifte selbst gemacht;
Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen in der Kita; Auf den
Spuren der Blaufarbenwerker; Ausdauer-& Belastungstraining fur Herz &
Kreislauf (Fatburner); Autismus-Spektrum-Stérungen im Kita- und Grund-
schulalter; Autogenes Training; Ballett; Bauch-Beine-Po-Workout; bauwe-
senorientierte Lehrgénge und Speziallehrgange; Belebendes Massaged! mit
atherischen Olen selbst herstellen; Berufliche Zukunft ist kein Gliicksspiel -
Informationsveranstaltung mit Workshop; Berufsberatung flir Erwachsene;
Beruhigende Gesichtsmaske mit atherischen Olen herstellen; Besser foto-
grafieren; Bewegung im Hort — Ausgleich zur Schule; Bewegungssteige-
rung durch Bellydance (Orientalischer Bauchtanz); Bildungsraum Garten
- naturnahe Freiraumgestaltung in Kitas; Bleistiftzeichnen - Zeichnen fiir die Seele; Body-Workout; ChatGPT
- wie Sie die kinstliche Intelligenz als Assistenz nutzen kénnen; CorelDraw Grundkurs; Datensicherung in 10
Schritten zum sicheren PC; Dehn- und Wirbelsdulengymnastik; Die Deutsche Schreibschrift lesen und schrei-
ben lernen; Die Geheimnisse der chinesischen Kiiche mit Frau Jiang; Einblrgerungstest; Englisch;...

Smartphone-Abenteuer: |hr digitaler Begleiter im Freien; Sozial-emotionale Stérungen als Sammelbegriff fir
Schwierigkeiten?!; Spanisch; Sport fir Mause; Sprachentwicklung in der Krippe und Kindergarten; Sprachver-
standnisstérungen in der Kita; Sprich mit mir - Gesprachsfiihrung mit Kindern; Stepp-Aerobic; Stille Momente
in der Kita — eine Sache der Ubung; Stress und Burnout - Was tun, wenn der Job zur Last wird?; Stricken fir
Fortgeschrittene: Kreative Muster und mehr; Taijiquan ist eine chinesische Bewegungskunst; Tanz - Workout;
Tépfern; Tschechisch; Ubertagefiihrung im Kuttengrund; Umgang mit Verhaltensauffélligkeiten und Verhal-
tensstérungen in Gruppen; Vollig losgeldst?! — Die klare Linie als ,,Grenzerfahrungen” mit/fir Kinder; Wenn
Kinder uns an Grenzen bringen; Windows 10 - das Ende naht: Ihr Umstieg auf Windows 11; WOBBEL-Turnen
fur Kinder; Yogilates; YoungMamaFit; Zehn-Finger-Tastschreiben erlernen; Zauberkunst in Kita, Schule und
Hort; ZUMBA.

Das, liebe Freunde der Volkshochschule, ist nur ein kleiner Auszug aus den vielen guten Nachrichten, die
unsere Erwachsenenbildungseinrichtung seit 105 Jahren in die Welt schickt.

Alle Kurse, die unser Weiterbildungsangebot an Sie fir das erste Halbjahr 2025 sind, finden Sie im
vorliegenden Programmkatalog 2025F. Nun winsche ich lhnen viel Freude beim Stébern in unserem
Programm und freue mich darauf, Sie bald in einem unserer Kurse begriiBen zu dirfen, denn bei uns gibt es
auch gute Neuigkeiten.

Jens Kaltofen
- Leiter VHS -
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Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als
demokratische Orte des sozialen und politischen Lernens.
Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen
Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt
und die allgemeines Engagement flir demokratische Werte,

Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert.
In den angebotenen Lernrdumen kénnen Utopieféhigkeit
und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt wer-
den. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik —
Gesellschaft — Umwelt” ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6©kologische,
rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und pa-
dagogische Themen. Auch viele Aspekte der Medienbildung
finden sich im Programm der Volkshochschule wieder.
Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Auf-
gaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites
Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen
Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in
sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemein-
samen Erarbeitung von Kenntnissen und Hintergrundinfor-
mationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

© freepik.com
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Fortbildungsangebote fiir pddagogische Fachkrafte
in der Kinder- und Jugendhilfe

In der Kindertagesbetreuung ist die kontinuierliche Fortbildung eine wichtige Voraussetzung fir die
Erhaltung und Verbesserung der Qualitat. Im Hinblick auf die stetig steigenden Anforderungen und
Veranderungen haben sich die padagogischen Fachkréfte u. a. mit neuen rechtlichen Grundlagen,
wissenschaftlichen Erkenntnissen, padagogischen Methoden und Inhalten sowie aktuellen gesell-
schaftlichen und sozialpolitischen Entwicklungen auseinanderzusetzen.

Durch die kooperative Zusammenarbeit zwischen dem Referat Jugendhilfe und der Volkshochschule
Erzgebirgskreis konnte gemeinsam ein bedarfsgerechtes und ortsnahes Angebot entwickelt werden.

Padagogik | Erziehung | Familie

Aggressionen-,Angriff oderin AngriffnehmenvonBeziehung? -
Mit kindlichen Aggressionen spielerisch umgehen”

Aggressives Verhalten ist oft schon im Kindergartenalter zu beobachten und hat sich zu einem
Dauerthema entwickelt, das nicht selten Eltern und padagogische Fachkréfte vor Schwierigkei-
ten stellt. Einerseits gehéren Aggressionen und der Umgang damit zur kindlichen Entwicklung.
Andererseits entsteht das Empfinden, dass es immer mehr aggressive Kinder gibt. Im Seminar soll
herausgearbeitet werden, was entwicklungsbedingt ,normal“ ist und

wie man Kindern helfen kann, ihre Aggressionen zu kontrollieren.

Welche Spiele (auch Kampfspiele) helfen dabei? Ein zweiter
Schwerpunkt des Seminars wird die Suche nach einer Erklarung
sein, weshalb vielen Kindern Selbststeuerung (auch bei Aggres-
sionen) so schwer fallt.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Entwicklungsmodelle aggressiven Verhaltens

- Ursachen und Erscheinungsformen

- Wo sind Grenzen und wie erkenne ich sie?

- Wie kann ich in konkreten Situationen handeln?
- padagogische Handlungsoptionen

Kurs-Nr. 525H15J15

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 311
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 27.10.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 35,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréfte in der Kinder-
und Jugendhilfe

Kurs-Nr. 325F15J06

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 21.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 35,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréafte in der Kinder-
und Jugendhilfe
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Aggressive, herausfordernde Kinderund Kinder als AuBenseiter

In dieser Veranstaltung wird auf die Thematik von aggressiven und stérenden Kindern sowie Einzel-
géngern in Gruppen eingegangen. Solche Kinder verhalten sich abweichend, problematisch, oft
,einfach anders”.

Hierzu werden Vorschlage und Verhaltensmdglichkeiten zum professionellen Umgang mit solchen
Kindern vorgestellt und in systematischer Form zusammengefasst. Zuséatzlich wird ein Modell
erarbeitet, mit dessen Hilfe sich die Auswahl der richtigen Intervention oder Verhaltensweise, Selbst-
behauptung und das Durchsetzen von padagogischen Einflissen und Interessen besser erreichen
lassen. Die entsprechenden Md&glichkeiten werden an konkreten Beispielen aus |hrer Arbeit gelibt
und vertieft.

Kurs-Nr. 425F15J41

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Holger Miller | Kursentgelt: 75,- € | Zielgruppe:
padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréfte der Kinder- und Jugend-
hilfe, Interessierte

Aggressives, storendes und extremes Verhalten -
Was kann, sollte, muss ich tun?

Und oft kommt man schnell an seine Grenzen! Je langer es geht, umso
schwieriger wird es, souveran damit umzugehen. In der Veranstaltung 1 ]ﬁ
stehen praktische |deen und Hinweise fiir konkrete Gewalt- und
Aggressionssituationen im Vordergrund. Immer wieder vertieft
durch Einsichten der Aggressionsforschung und Psychologie.
Ihnen wird ein Modell an die Hand gegeben, das lhnen kinftig
die Auswahl der ,passenden” Interventionen und Verhaltens-
weisen bei Aggressionsproblemen erleichtern wird. Wie das
funktioniert, wird im Seminar an Ihren Fragen und konkreten
Beispielfdllen herausgearbeitet. So bleiben Sie souveran und
koénnen sich auch in schwierigen Situationen und bei ,extrem
herausfordernden Kindern“ behaupten!

Kurs-Nr. 125F15J56

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 16.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Holger Muller | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen; weitere Fachkréfte in der Kinder-
und Jugendhilfe; Interessierte

Kurs-Nr. 525F15J09

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 30.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Holger Muller | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Interessierte

© freepik.com
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Alles Trauma - oder was? (Grundinformationen zum Umgang
mit traumatisierten Menschen und zum Umgang mit mir selbst)

Trauma — ein zurzeit fast inflationar gebrauchtes Wort. Aber was kann ich konkret tun, um entspre-
chende Situationen zu erkennen und hilfreich zu handeln? Einfach und ,gebrauchsfertig® verpackt
geht es im Seminar neben den theoretischen Grundlagen (Definition / Was geht im Korper vor? /
mogliche Ausldser / Symptomatik) um auftretende Verhaltensmustern im Alltag und deren padago-
gische Bewaltigung bis hin zur Ubertragung auf andere Beteiligte sowie das Thema Selbstschutz/
Psychohygiene - und es gibt einen Blick auf Mdglichkeiten der Begleitung, Beratung und Therapie.

Kurs-Nr. 225F15J23

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Antje Stock | Kursentgelt: 75,- €

Alles, was recht ist! - Rechtliche Sicherheit als Leitungsaufgabe

Kita-Leitungen sind sehr vielféltig, und genauso vielfaltig sind ihre verantwortungsvollen Aufgaben.
Dabei stellen sich im Laufe des Alltags jede Menge rechtliche Fragen, die das Handeln beeinflussen.
Grundkenntnisse der rechtlichen Rahmenbedingungen sind dabei wichtig und geben Sicherheit. Die
Vermittlung derartiger Grundkenntnisse steht im Fokus dieses Seminars.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Rechtliche Rahmenbedingungen der Kita (z. B. Datenschutz, Gesundheit)

- Rechte und Pflichten im Umgang mit Kindern und Eltern (z. B. Aufsicht, Haftung)
- Rechte und Pflichten beziiglich der Mitarbeiter (z. B. Arbeitsrecht, Unfallschutz)

Kurs-Nr. 525H15J18

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.11.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer| Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: Kita-Leitungen und stellvertretende Leitungen

Alltagsintegrierte Sprachférderung in der Kita - Ideenseminar

Sprachférderung ist ein wesentlicher Bestandteil der friihkindlichen
Bildung und spielt eine entscheidende Rolle fir die kognitive und
soziale Entwicklung von Kindern. In diesem Seminar erfahren
Erzieherinnen und Erzieher, wie sie Sprachférderung alltags-
integriert und spielerisch in den Kindergartenalltag einbinden ‘
kénnen. Sie lernen Methoden und Techniken kennen, die
ohne (oder mit wenig) zusatzlichen Aufwand die sprachli-
che Entwicklung der Kinder unterstitzen. Alltagsintegrierte
Sprachférderung bedeutet, dass die Sprachentwicklung der
Kinder in alltdglichen Situationen geférdert wird — sei es beim
Spielen, bei Routinetatigkeiten oder beim gemeinsamen Lesen.
Ziel ist es, den natirlichen Sprachlernprozess der Kinder zu
unterstlitzen und ihnen vielféltige Sprachanlasse zu bieten. Sofern
Sie bereits eigene Beispiele oder Materialien haben, kénnen die Teil-
nehmenden diese gern mitbringen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Einfihrung in die alltagsintegrierte Sprachférderung
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- Sprachentwicklung im Kindesalter mit den Schwerpunkten (Krippe, Kindergarten und Vorschule)
- Sprachforderung im Freispiel und bei téglichen Routinen

- Einsatz von Bilderblichern, Geschichten, Liedern und Reimen

- Sprachfordernde Kommunikationstechniken

- Praktische Ubungen und Rollenspiele

Kurs-Nr. 125F15J49

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 11.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

An die Bach - Okosysteme am Wasser kindgerecht erleben

In dieser Fortbildung tauchen wir ein in das faszinierende Okosystem von FlieBgew&ssern wie
Bachen und Flissen und lernen, wie wir diese spannenden Naturthemen spielerisch und anschau-
lich fir Kinder aufbereiten kdnnen. Gemeinsam erkunden wir das Leben am und im Wasser: von der
Bestimmung der Tier- und Pflanzenarten bis hin zur Analyse der Wasserqualitat.

Wir werden verschiedene Aktivitaten und Experimente durchfihren, die sich direkt in die padagogi-

sche Arbeit in Kita und Hort integrieren lassen, darunter:

- Wasserfilter bauen: Die Kinder lernen, einen einfachen Wasserfilter aus natlrlichen Materialien zu
konstruieren und die Funktionsweise des Wasserkreislaufs zu verstehen.

- Lebensraum erforschen: Anhand von Kleintieren wie Wasserkafern und Libellenlarven entdecken
wir, welche Lebewesen im Wasser zu Hause sind und wie sie die Wasserqualitat anzeigen kénnen.

- Pflanzen und Baume am Ufer: Gemeinsam bestimmen wir typische Wasserpflanzen und Uferge-
hélze und erfahren mehr Uber ihre Bedeutung fur das Bachdkosystem.

- Naturkreativ-Workshop: Kreative Angebote, wie das Basteln von kleinen Wassermuhlen oder die
Gestaltung von ,Mini-Flusslandschaften“ aus Naturmaterialien, laden Kinder dazu ein, ihre Erleb-
nisse zu verarbeiten und zu vertiefen.

Zusétzlich werden wir praxisnahe Tipps geben, um das Thema
sLebensraum Bach“ anschaulich und erlebnisorientiert zu
vermitteln. Ein schéner Tag im spaten Sommer am klaren
Wasser erwartet uns, voller Entdeckungen und praktischer
Erfahrungen!

Mitzubringen sind:

- wettergerechte und robuste Kleidung,

- je nach Witterung — Gummistiefel oder Wasserschuhe
- ein Handtuch

- Verpflegung fiir den ganzen Tag

- Sitzunterlage

Kurs-Nr. 325H15J03

Kursort: Greifensteingebiet, Rezeption Campingplatz Stauweiher Geyer

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 14.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 9,3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Oliver Mehl | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Lehrkrafte

© freepik.com
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Anwendung der ICF-CY im padagoglschen Alltag in der Kita
(5-tagige Qualifizierung)

Der Séchsische Bildungsplan beschreibt das Wohlbefinden aller Kinder in Kindertageseinrichtungen
als ein Qualitdtsmerkmal. Bildungsprozesse beobachten, dokumentieren, reflektieren und begleiten
sind Aufgaben der padagogischen Fachkrafte. Die ,Internationale Klassifikation der Funktionsfa-
higkeit, Behinderung und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen“ (ICF-CY) kann dabei DAS
Hilfsmittel sein, um die Bedarfe von Kindern im Kontext ihrer individuellen Entwicklungsverlaufe und
damit verbundenen altersabhéngigen Bedrfnissen festzustellen und zu beschreiben.

Modul 1 Einfiihrung in die Struktur und das Anliegen der ICF-CY

Grundlagen und Struktur der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinderung und

Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen - ICF-CY:

- Anliegen/Motivation

- Buchaufbau: Die Komponenten der ICF-CY und deren Kontext

- Komponente ,Aktivitdten und Partizipation“ am Beispiel der Lebensbereiche Selbstversorgung und
Interpersonelle Interaktionen und Beziehungen

- Reflexion komplexer Handlungsablaufe

Modul 2 Fortbildung ,,Validierte Grenzsteine der Entwicklung“

- Bausteine und Grenzsteine

- Einordnung der ,,Grenzsteine” in die Beobachtungs- und Dokumentationsebenen
- Das Anliegen, die Struktur und die Anwendung der ,Grenzsteine“

- Die ,Grenzsteine” als Grundlage fiir die Entwicklungsgespréache

Modul 3 Padagogische und heilpddagogische Ziele SMART formulieren

S - spezifisch /detailliert, auf die Person bezogene Ziele formulieren

M — messbar / Festlegen von objektiven Kriterien zum Uberpriifen der Ziele

A — angemessen / Reflexion tber die Eignung und VerhéltnisméaBigkeit von Zielen

R - realistisch / sachliches, klares, wirklichkeitsentsprechendes Formulieren von Zielen
T- terminiert / prozessorientierte Zeitrahmen fir padagogische Ziele

- Einflhrung - Aktivitat und Partizipation als handlungsleitende Zielvorstellung

- Theoretische Grundlagen zum Formulieren von Zielen im padagogischen Kontext

- Die Anwendung - praktische Ubungen zur Anwendung der SMART-Formel beim Erstellen von
padagogischen Zielen

- Kontext zur qualifizierten Férderplangestaltung auf der Grundlage der ICF-CY
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Modul 4 Entwicklungsgesprache unter Anwendung der ICF-CY
- Inhalte von Entwicklungsgesprachen

- Aktivitaten: Ressourcen, Einschrankungen und Bedarfe

- Grundhaltung in Entwicklungsgesprachen

- Entwicklungsgespréche visuell reflektieren

Modul 5 Erstellung einer ,,Reflexion / Bild eines Kindes* in Vorbereitung auf ein Entwicklungs-
gesprach

- Zusammenfassung der vorangegangenen Fortbildungsabschnitte

- Begriindung der gewahlten Aktivitaten

- Im Ergebnis erarbeiten Sie eine ICF-CY basierte Reflexion eines von Ihnen gewahlten Kindes

Bitte bringen Sie die ICF-CY mit. Die Termine sind nicht einzeln buchbar.

Kurs-Nr. 325F15J51

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Montag - Freitag | Kurstermine: 05.05. - 09.05.2025 (Die Veranstaltung besteht aus finf
Seminartagen.) | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr | Kursdauer: 32 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Jacqueline Klengel | Kursentgelt: 387,50 €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen
in der Kita

Auditive Wahrnehmungs- und Verarbeitungsstérungen sind gerade im Kindergarten-, Schul- und

Hortalltag zu beobachten und stellen Erzieher und Lehrer teilweise vor bestimmte Herausforderun-

gen. Vielleicht beobachten Sie u. a. Folgendes:

- Kinder, die Probleme haben, sich in lauten Situationen auf das Héren zu konzentrieren

- Kinder, die Buchstaben oder Wortendungen weglassen und/oder &hnlich klingende Worte
vertauschen

- Sobald ein anderes Gerdusch kommt oder sie etwas auditiv ablenkt, kénnen sich Kinder nicht mehr
auf lhre Stimme konzentrieren

- Kinder, die bei rein auditiv gestellten Aufgaben schnell ermiiden

- Kinder, die nicht zuordnen kdnnen, aus welcher Richtung ein Gerdusch kommt

In diesem Seminar erfahren Sie, was mit auditiven Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstérungen

gemeint ist und wie Sie mit betroffenen oder vermeintlich betroffenen Kindern noch besser umgehen

kénnen.

Kurs-Nr. 325F15J03

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 17.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Heilerziehungspfleger, Ergothe-
rapeuten, Motopaden, andere soziale Berufe mit Zielgruppe im Elementarbereich

Kurs-Nr. 525F15J44

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 04.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Heilerziehungspfleger, Ergothe-

rapeuten, Motopé&den, andere soziale Berufe mit Zielgruppe im Elementarbereich

© freepik.com
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Autismus-Spektrum-Stérungen im Kita- und Grundschulalter

In den letzten Jahren hat die Zahl der Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérungen zugenommen. Die
Betroffenen wirken oft ,seltsam®, haben Probleme im interaktionellen Verhalten und fallen durch
ungewohnliche Sonderinteressen auf. Dadurch gelingt es ihnen haufig nicht, Freundschaften zu
anderen aufzubauen und nicht selten stehen auch Padagogen ratlos vor diesem Kind. Die Weiter-
bildung vermittelt einen Uberblick zur padagogischen Perspektive zu dieser Stérung. Es werden
Médglichkeiten vorgestellt, wie man diesen Kindern helfen kann, weniger ,anzuecken“. Auch dem
Erfahrungsaustausch wird viel Platz eingeraumt.

Kurs-Nr. 225F15J17

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe

Autoritat durch Beziehung

Der Alltag in Kita und Hort wird von padagogischen Fachkraften
heute zunehmend als herausfordernd und belastend empfunden.
Das schlieBt vor allem auch das erlebte Verhalten der anvertrau-
ten Kinder und die Frage nach Kooperation mit Eltern und im
eigenen Team ein. Weder die in der Vergangenheit praktizierte
herkdmmliche Form der Autoritét noch eine verweigerte Auto-
ritat scheinen geeignet, um das Miteinander so zu gestalten,
dass Kinder im Sinne einer bezogenen Individuation heran-
wachsen. Damit ist die Entwicklung individueller Kompetenzen
und Lebensfreude bei gleichzeitig praktizierter Verantwortung fir
die Gemeinschaft gemeint.

Prasenz und Achtsamkeit in der padagogischen Arbeit zu kultivieren,

bedeutet, sich in eine Haltung der Gegenwartigkeit, empathischen Gelassenheit sowie verbesserten
Stressregulierung einzuliben. So kann mit angemessener Authentizitat eine professionelle Bezie-
hungsgestaltung wachsen. Dafiir gilt es auch ein echtes solidarisches Miteinander in der Einrichtung
und die Kooperation mit den Eltern der Kinder weiterzuentwickeln. Daraus kann die Erfahrung wach-
sen, auch schwierige Situationen selbst aktiv mitgestalten und beeinflussen zu kénnen, anstelle sich
dem Geschehen einseitig ausgeliefert zu fiihlen. Dieses Seminar vermittelt einen ersten Eindruck von
Perspektiven und Wegen aus dem Konzept der ,Neuen Autoritat” im Sinne von ,Starke statt (Ohn-)
Macht®, das von Haim Omer und Arist von Schlippe u.a. entwickelt wurde.

Das Seminar steht in einem engen inhaltlichen Zusammenhang mit der Fortbildung ,,Herausfordernde
Erziehungssituationen® am 23.10.2025. Eine Teilnahme an beiden Seminaren wird empfohlen.

Kurs-Nr. 325H15J14

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 24.10.2025 | Kurszeit: 09:30 - 16:15 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Petrun Grafe | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe
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Besondere Anforderungen bei der Arbeit mit Hortkindern

Der Erfolg padagogischen Handelns ist u. a. auch davon abhéngig, was
P&adagogen Uber die Besonderheiten des einzelnen Kindes und der
Altersklasse insgesamt wissen. Dabei stellt die wachsende Zahl
von Kindern mit problematischen Erlebens- und Verhaltenswei-
sen eine besondere Herausforderung dar. Die Veranstaltung
vermittelt Wissen auf entwicklungspsychologischem Gebiet,

verknipft dies mit Informationen zu verschiedenen ,Auffallig-

keiten“ und gibt schlieBlich Tipps fir den Umgang mit davon

betroffenen Kindern.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Meilensteine in der Entwicklung von Kindern im Grundschulalter
- Begrifflichkeit und Abgrenzung von ,Auffélligkeit” und ,,.Stérung*
- Ubersicht (ber die haufigsten Verhaltensauffélligkeiten in dieser
Altersgruppe

- Méglichkeiten und Grenzen der padagogischen bzw. therapeutischen Intervention

Kurs-Nr. 525H15J23

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 02.12.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

Bewegung im Hort — Ausgleich zur Schule

Bewegung hat zahlreiche positive Auswirkungen auf die korperliche
und die seelische Gesundheit, weshalb die Bewegung im Hort einen
hohen Stellenwert im Tagesablauf einnehmen sollte. Durch regel-
maBige Bewegungsangebote sind die Kinder ausgeglichener,
ja sogar leistungsfahiger im schulischen Bereich, wie neueste
Studien beweisen. Welche Mdglichkeiten Erzieher im Hort

haben, einen bewegenden Ausgleich zur Schule zu gestalten,

soll hier aufgezeigt werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Positive Auswirkungen von Bewegung

- Bewegungsangebote fiir den Hortbereich

- GroBe und kleine Spielideen zur regelmaBigen Bewegungserzie-
hung Beweglichkeit und Kraft, Bewegungspausen fir zwischendurch

Bitte bringen Sie bewegungsfreundliche Kleidung mit.

Kurs-Nr. 225F15J45

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 05.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Alexander KeBler | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

© freepik.com



PO LlT | K | G ESELLSC HAFT | U MWE LT www.vhs-erzgebirgskreis.de

Bewegungsforderung bei Kindern mit kdérperlichen Def|Z|ten -
Madéglichkeiten im Kita-Alltag

Mit kérperlichen Defiziten geht oftmals auch eine Einschrénkung im
motorischen Bereich einher. Da die Forderung der Bewegung und
damit verbunden unzahlige positive Auswirkungen aber Grund-
lage flr alle Erzieher in ihrer téglichen Arbeit sein sollte, stellt
dies eine besondere Herausforderung dar. Abhangig vom Grad
der korperlichen Einschrankung gibt es dennoch kleine und
groBe Spielideen, welche im Kita-Alltag ohne groBen Aufwand
umsetzbar sind und damit auch Inklusion einfacher machen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- positive Auswirkungen von Bewegung
- Bewegungsspiele fiir Jedermann

- Férderung der Inklusion

Kurs-Nr. 425H15J143

Kursort: Stollberg, Gymnasium, ParkstraBe 8, Dreifeldhalle, Gymnastikraum

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 25.10.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Alexander KeBler | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

Bildungsraum Garten - naturnahe Freiraumgestaltung in Kitas

Ein Kita-Gelande, das naturnah und damit vielseitig, verédnderbar und herausfordernd angelegt ist,
regt die Kinder an, es zu entdecken und zu erforschen, selbst und mit anderen aktiv zu werden und
die Umwelt mit allen Sinnen zu erfahren. Eine naturnahe Kita-Freiraumgestaltung tragt somit zur
Umsetzung des Sachsischen Bildungsplans bei und ist gleichzeitig ein Baustein, um Bildung fir
nachhaltige Entwicklung (BNE) im Kita-Alltag mit Leben zu fullen.

In der Fortbildung werden Zusammenhange zwischen friihkindlicher Entwicklung und Naturerlebnis-
sen aufgezeigt und daraus Schlussfolgerungen fir die Gestaltung von Kita-AuBenanlagen gezogen.
Es werden Beteiligungsmdglichkeiten fir Kinder, Team und Eltern an Planung und Umsetzung sowie
Sicherheitsaspekte und Finanzierungsquellen vorgestellt. Bereichert werden die Inhalte mit Erfahrun-
gen und Beispielen guter Praxis aus séchsischen Kitas.

Kurs-Nr. 525F15J39

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 10:00 - 13:30 Uhr

Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Eileen Hornbostel | Kursentgelt: 25,- €

nZielgruppe: Kita-Leitungen, Kita-Trager
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Blickpunkt Hortkind - Beobachtung und Dokumentation im Hort

Beobachtung ermdglicht es, kindliches Verhalten besser zu verstehen und somit padagogisches
Handeln entsprechend zu planen. Die padagogische Arbeit im Hort unterscheidet sich wesentlich
von der Arbeit im Elementarbereich. Hortkinder sind selbsténdiger, haben den Aufgabenbereich
Schule zu bewaltigen, die Gruppen sind gréBer, die Freizeit knapp, die Eltern weniger prasent ... und
geeignete Beobachtungsinstrumente flr Hortkinder sind zur Zeit nur wenige auf dem Markt. Wie
kann unter diesen Bedingungen beobachtet werden? Wie kénnen die Hortkinder und Eltern starker
einbezogen werden? Fir viele stellt die Beobachtung eine klare Art der Zuwendung und Wertschét-
zung dar, die sich nicht nur auf Schule und schulische Leistungen beschranken darf. Worauf kommt
es also bei der professionellen Beobachtung im Hort an?

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Ziele der Beobachtung

- Beobachtungskonzepte und -instrumente speziell fir die Altersgruppe Hort
- Praktische Umsetzungsmaoglichkeiten

Kurs-Nr. 225F15J46

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 08.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte im Hort

Das ,Tauziehen“ macht mirbe - konstruktiver Umgang mit
Konflikten

Wie schon wére es doch, wenn wir mal an einem Strang ziehen wiirden. Stattdessen hat man das
Geflihl, jeden Tag aufs Neue in den Kampf gehen zu muissen. Ist das wirklich so?

Eigentlich ist der Mensch harmoniebedirftig und geht Konflikten meistens aus dem Weg. Wenn
aber ein Konflikt in der Luft liegt und nicht gel6ést wird, kdmpft man trotzdem. Denn man kampft
mit sich selbst und versucht, irgendwie mit der schwierigen Situation klarzukommen.Wir kénnen
es drehen und wenden, wie wir wollen — Dauerstreitigkeiten und Wegschauen vor Konflikten tragen
nicht gerade zu einer konstruktiven Arbeitsatmosphére bei. Ein gesundes MaB von allem scheint die
Lésung zu sein. Denn das offene Ansprechen eines Konfliktes birgt ein Geschenk in sich, wenn man
ein paar Dinge dabei beachtet.

In diesem Seminar geht es darum, die eigene Sichtweise auf Konflikte zu hinterfragen sowie sich
mit deren Entstehung und Lésung zu beschéftigen. Darliber hinaus erfahren Sie, wie schwierige
Situationen so kommuniziert werden kénnen, dass die Beziehung erhalten bleibt.

Ziele:

Die Teilnehmenden sollen befahigt werden, herausfordernde Situationen gelassener zu bewaltigen.
Dabei soll die eigene Konfliktldsungskompetenz ausgebaut werden, so dass es leichter gelingt,
souveraner und entspannter in spannungsgeladenen Situationen zu reagieren.

Inhalte:

- konstruktives Konfliktverhalten, Konfliktlosungsstrategien und Konfliktursachen
- vier Schritte der Problemansprache nach M. Rosenberg

- Arbeiten an mitgebrachten Fallbeispielen

Kurs-Nr. 525F15J58

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 21.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Katja Wagner | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: Mitarbeitende und Flhrungskréafte l

© freepik.com
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Datenschutz im Kita-Alltag — ganz praktisch?!

Datenschutz — ein ungeliebtes Thema, das wir gern weit weg schieben und das uns trotzdem jeden
Tag in der taglichen Arbeit beriihrt. Die Sensibilisierung fur datenschutzrechtliche Aspekte in den
verschiedenen Bereichen unserer taglichen Arbeit bildet den Schwerpunkt dieser Weiterbildung. Oft
herrscht Unsicherheit, und es stehen viele offene Fragen im Raum. Ist der Datenschutz praktisch
umsetzbar oder einfach zu kompliziert fir die tagliche Praxis? Welche Daten unterliegen dem Daten-
schutz? Welche Mdoglichkeiten bietet und eroffnet uns der Datenschutz, sensibel und angemessen
mit den Daten der Kinder und Familien zu arbeiten? Welche Aufgaben sowie Vor- und Nachteile
bringt das mit sich? Welche Zustimmungen bendétigen wir von wem und wofiir unbedingt fir unsere
Arbeit? Worauf kénnen wir verzichten? Wie behalten wir den Uberblick? usw. ...

Ziel sind gemeinsame Antworten, die ein datenschutzkonformes Verhalten in der Kita férdern.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Allgemeine Grundlagen des Datenschutzes in der Kita

- Umgang mit persénlichen Daten in der Kita

- Spezielle Bereiche: Entwicklungsdokumentationen, Zusammenarbeit mit Eltern und anderen Partnern
(z. B. Schule, Gesundheitsamt)

Kurs-Nr. 525F15J52

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 13.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Die ,,Neue Autoritat” in der Kita -
herausfordernden Erziehungssituationen

Was brauchen Kinder, von deren Verhalten wir Erwachsenen uns
herausgefordert fihlen, die sich Regeln oder Ablaufen in der
Kita verweigern, und Kinder, die es Erwachsenen und anderen
Kindern mitunter schwer machen, Beziehungen positiv zu
gestalten?

In der Weiterbildung soll das Augenmerk auf die grundlegen-
den sozialen Bedurfnisse der Kinder gelenkt, der Hintergrund — *
einiger Signal-Verhaltensweisen beleuchtet und Schritte flr eine -
nachhaltige Unterstlitzung der Kinder erarbeitet werden - hin zu
einer Verbesserung der Beziehungen, zu Kooperation und der Fahig-
keit, Verantwortung zu Gibernehmen. Dafiir bendtigen die begleitenden

Fachkrafte auch eigene Ressourcen und Wege, um mit den starken Emotionen aller Beteiligten in
herausfordernden Situationen umzugehen. Der tragende Zusammenhalt im Team ist dabei unerlass-
lich. Die Fortbildung méchte die Teilnehmer auch in ihrem Selbstmanagement und dem Weg zu einer
nachhaltig unterstiitzenden Teamarbeit starken.

Das Seminar steht in einem engen inhaltlichen Zusammenhang mit der Fortbildung ,,Autoritat durch
Beziehung“ am 24.10.2025. Eine Teilnahme an beiden Seminaren wird empfohlen.

Kurs-Nr. 325H15J13

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 23.10.2025 | Kurszeit: 09:30 - 16:15 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Petrun Grafe | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréfte in der Kinder-
und Jugendhilfe
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Doktorspiel oder sexueller Ubergriff? Professioneller Umgang
mit kindlicher Sexualitat in Kindertageseinrichtungen

Im taglichen Miteinander erleben padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen vielféltige
Momente, in denen ihnen kindliche Sexualitdt begegnet und herausfordert. Wie kann es gelin-
gen, Kindern im Kita-Alltag auf der einen Seite geniigend Freirdume fur Sexualentwicklung und
auf der anderen Seite Schutz vor Grenziiberschreitungen bzw. sexuelle Ubergriffe durch andere
Kinder zu gewahren? Die Fortbildung vermittelt Grundwissen zum Thema kindliche Sexualitat, gibt
Orientierung bei der Unterscheidung zwischen altersaddquaten sexuellen Verhaltensweisen und
grenzverletzendem Verhalten. Sie schafft Raum fir Austausch und Selbstreflexion und zielt darauf
ab, die sexualitdtsbezogene Fachkompetenz der Teilnehmenden zu starken sowie eine gemeinsame
Haltung und Sprache zum Thema zu erarbeiten.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Kindliche Sexualentwicklung

- Kindliche Sexualitat im Gegensatz zur erwachsenen Sexualitat

- Kdperbejahender Umgang mit Kérperentdeckungsspiele und kindliche Masturbation

- Kriterien zur Einordnung von altersadéquaten sexuellen Verhaltensweisen u. sexuellen Grenzverletzungen

- Umgang mit grenzverletzendem und Ubergriffigem Verhalten durch Kinder

- Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld: Schutz vor Grenzlberschreitungen und Férderung
der Sexualentwicklung

- Sexualitdt und Sprache

Kurs-Nr. 325H15J07

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 27.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Katrin Gottschaldt | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe

Du schaffst das! - Steigerung des Selbstbewusstseins durch
Bewegungsforderung, Spiel und SpaB

Die Wichtigkeit von Bewegung fiir die korperliche Gesundheit ist hinldnglich bekannt, eher weni-
ger aber, wie bedeutend Bewegung fiur die Psyche und den Geist sind. Inwiefern sich speziell das
Selbstwertgefiihl durch sportliche Erfolge steigern lasst, kann jeder selbst erfahren, wenn er seinen
inneren Schweinehund einmal Gberwunden hat, um sich korperlich zu
betétigen. Da das Selbstbewusstsein in direktem Zusammenhang
mit der Personlichkeitsentwicklung steht, sollte die Bewegung als
Méglichkeit genutzt werden, um dies positiv zu fordern

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Positive Auswirkungen von Bewegung

- Reflexion eigener Bewegungserfahrungen

- Rolle der Bewegung bei der Personlichkeitsentwicklung

- Bewegungsideen und -spiele zur Steigerung des Selbstbe-
wusstseins

Bitte bringen Sie bewegungsfreundliche Kleidung mit.

Kurs-Nr. 225H15J195

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 08.11.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Alexander KeBler | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Lehrer/innen

© freepik.com
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Entdecken - Fiihlen - Fragen stellen /
Sexualpadagogische Arbeit in Kitas und Kindertagespflege

Im taglichen Miteinander erleben padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen vielféltige
Momente, in denen ihnen kindliche Sexualitat begegnet und herausfordert. Wie kann es gelingen,
Kindern im Kita-Alltag auf der einen Seite gentigend Freirdume fir Sexualentwicklung und auf der
anderen Seite Schutz vor Grenziiberschreitungen bzw. sexuelle Ubergriffe durch andere Kinder zu
gewahren? Die Fortbildung vermittelt Grundwissen zum Thema kindliche Sexualitat, schafft Raum
fir Austausch und Selbstreflexion und zielt darauf ab, die sexualitdtsbezogene Fachkompetenz der
Teilnehmenden zu starken sowie eine gemeinsame Haltung und Sprache zum Thema zu erarbeiten.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Begleitung kindliche Sexualentwicklung

- kindliche Sexualitdt im Gegensatz zur erwachsenen Sexualitat

- Umgang mit Kérperentdeckungsspielen, kindliche Masturbation und grenzverletzendem / Uber-
griffigem Verhalten durch Kinder

- Auseinandersetzung mit dem Spannungsfeld: Schutz vor Grenziiberschreitungen und Férderung
der Sexualentwicklung

- Sexualitdt und Sprache

- Mdglichkeiten der Arbeit mit Kindern zum Thema Korper- und Sexualaufklarung

- Werte und Normen

- Geschlechterreflektierende Arbeit

- Kindliche Sexualitat und Kooperation mit Eltern

Kurs-Nr. 525F15J47

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 09.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Katrin Gottschaldt | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: péadagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe

Entwicklung von Kindern im Alter von 0 bis 3

Die ersten Lebensjahre sind von entscheidender Bedeutung fir die gesamte weitere Entwicklung
eines Kindes. In keinem anderen Entwicklungsabschnitt wird so viel Grundlegendes gelernt, wie in
den ersten drei Lebensjahren. Die vielféltigen Erfahrungen in dieser Zeit haben einen nachhaltigen
Einfluss auf die weitere Entwicklung. Aus diesem Grund sind die padagogischen Fachkrafte gefor-
dert, die Bedurfnisse der Kleinkinder zu erkennen und sie entsprechend zu férdern. Die Fortbildung
konzentriert sich auf padagogische Fachkrafte, die mit Kindern unter drei Jahren arbeiten und
Interessierte.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- entwicklungspsychologische Konzepte im Vergleich

- Besonderheiten in der Entwicklung in den einzelnen Altersstufen

- neue Forschungsergebnisse zur Entwicklung von Kleinkindern

- Besonderheiten in Motorik, Sprachentwicklung, Kreativitat, Spiel und Sozialkompetenz
- Was tun, wenn es Probleme gibt?

Kurs-Nr. 125F15J35

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 25.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen
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Entwicklungsgesprache - ,Wie sage ich es meinen Eltern?“

Die Erziehung von Kindern ist von unterschiedlichen Meinungen und Standpunkten gepréagt. Dabei
ist es oft nicht leicht, wichtige Ergebnisse der taglichen Beobachtung der Kinder in der Kita und
deren Konsequenzen den Eltern versténdlich nahe zu bringen. Gerade in diesem Bereich bergen
Entwicklungsgespréache jede Menge Potenzial fir die Entwicklung einer gemeinsamen Erziehungs-
arbeit. Andererseits ist die Entwicklung des Kindes ein sehr sensibles Thema, auf welches Eltern
unterschiedlich reagieren und somit auch Konfliktpotenzial vorhanden ist.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Vorbereitung und Aufbau des Entwicklungsgespraches

- Probleme mit dem Kind / Probleme mit den Eltern — Wie gehe ich damit um?

- Aufgaben und Grenzen der padagogischen Fachkrafte — Wie weit muss/darf ich gehen?

Kurs-Nr. 425F15J01

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

Erfahrungsaustausch ,,Starkung von Leitungskompetenzen...“

Moderierter Erfahrungsaustausch unter interessierten Leitungsfachkraften zur Starkung der
Leitungskompetenzen, je nach aktueller Situation der teilnehmenden Einrichtungen und Personen.

Kurs-Nr. 325F15J591

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 22.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: Leitungen und stellvertretende Leitungen von Kitas

Kurs-Nr. 325H15J19

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.11.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: Leitungen und stellvertretende Leitungen von Kitas

© freepik.com
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Erkennen und Umgang mit phonologischen Stérungen in der Kita

Wenn man von einer phonologischen Stérung spricht, meint man die
nicht altersentsprechende Verwendung von Lauten. Die Kinder
kénnen die Laute meistens sprechen oder auf Aufforderung
nachsprechen, nutzen die Laute aber im Wort nicht oder
beispielsweise nicht an der richtigen Stelle. Dies muss nicht
nur einen Laut betreffen, das kann heiBen, dass das Kind
nur schlecht zu verstehen ist. Sogenannte phonologische
Prozesse sind typisch fur diese Kinder. Mit phonologischen
Prozessen meint man beispielsweise Laut- oder Silbenauslas-
sungen oder Lautersetzungen. In der Kita gibt es Programme
zur Foérderung der phonologischen Bewusstheit, doch oft sind
Zusammenhéange vielen Erziehern noch nicht ganz klar. Dieses
Seminar soll Sie fir dieses Uberaus haufige Stérungsbild sensibi-
lisieren und Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit phonologischen

Stérungen im Kita-Alltag (oder auch Hort-Alltag) geben.

Eine der am haufigsten beobachteten Symptome von Sprachstérungen in der Kita!

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Sicherheit beztglich des Begriffes phonologische Stérung und phonetische Stérung
- aussagekraftige Videobeispiele

- typische Symptome, die in der Kita zu beobachten sind

- Welche Ursachen und Risikofaktoren gibt es?

- Erkennen einer phonologischen Stérung

- Zusammenhange zur Schriftsprache (LRS)

- Férdermdglichkeiten, die auch fir die gesamte Gruppe geeignet sind

Kurs-Nr. 425F15J19

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 07.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Forderplangestaltung unter Anwendung der ICF-CY in der Kita
(5-tagige Zusatzqualifizierung)

Das Referat Soziale Hilfen hat als értliche Trager der Eingliederungshilfe ein einheitliches, ICF-CY-ba-
siertes Forderplanformular fir alle Kindertageseinrichtungen eingefiihrt, das fur alle Kinder mit
Anspruch auf Eingliederungshilfe nach dem SGB IX — Teil 2 verbindlich anzuwenden ist. Mit dieser
5-tdgigen Zusatzqualifizierung erhalten Sie sowohl die theoretischen als auch die praktischen
Grundlagen fir die Arbeit mit der ICF-CY.

Modul 1 Einfiihrung in die Struktur und das Anliegen der ICF-CY

Grundlagen und Struktur der Internationalen Klassifikation der Funktionsfahigkeit, Behinde-

rung und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen - ICF-CY:

- Anliegen/Motivation

- Buchaufbau: Die Komponenten der ICF-CY und deren Kontext

- Komponente ,Aktivitdten und Partizipation“ am Beispiel der Lebensbereiche Selbstversorgung und
interpersonelle Interaktionen und Beziehungen

- Reflexion komplexer Handlungsablaufe
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Modul 2 Die Anwendung der Beurteilungsmerkmale der ICF-CY

- Die ICF-CY als Klassifikation: Die Komponenten und ihre Klassifikationen

- Ressourcen und Einschréankungen

- Die Beurteilungsmerkmale

- Die Anwendung der Beurteilungsmerkmale im Rahmen der Eingliederungshilfe

Modul 3 Padagogische und heilpddagogische Ziele SMART formulieren

S - spezifisch /detailliert, auf die Person bezogene Ziele formulieren

M — messbar / Festlegen von objektiven Kriterien zum Uberpriifen der Ziele

A — angemessen / Reflexion tber die Eignung und VerhéltnisméaBigkeit von Zielen

R - realistisch / sachliches, klares, wirklichkeitsentsprechendes Formulieren von Zielen
T- terminiert / prozessorientierte Zeitrahmen fiir paddagogische Ziele

- Einflhrung - Aktivitat und Partizipation als handlungsleitende Zielvorstellung

- Theoretische Grundlagen zum Formulieren von Zielen im padagogischen Kontext

- Die Anwendung - praktische Ubungen zur Anwendung der SMART-Formel beim Erstellen von
padagogischen Zielen

- Kontext zur qualifizierten Férderplangestaltung auf der Grundlage der ICF-CY

Modul 4 Die Reflexion der Umweltfaktoren und ihre Auswirkung auf die Teilhabe der Kinder
Die ICF-CY als Instrument im Arbeitsalltag

- Theoretische Grundlagen zu den Kontextfaktoren

- Anwendung der Umweltfaktoren

- Schlussfolgerungen fir die Férderplangestaltung

Modul 5 Zusammenfassung der vorangegangenen Fortbildungsabschnitte am Foérderplan
- Zusammenfassung der vorangegangenen Fortbildungsabschnitte

- Gesetzliche Grundlagen zur Erstellung eines Forderplanes

- Im Ergebnis erarbeiten Sie einen eigenen Forderplan.

Bitte bringen Sie die ICF-CY mit. Die Termine sind nicht einzeln buchbar.

Kurs-Nr. 325F15J64

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Montag - Freitag | Kurstermine: 16.06. bis 20.06.2025 (Die Veranstaltung besteht aus fiinf
Seminartagen.) | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr | Kursdauer: 32 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Jacqueline Klengel | Kursentgelt: 387,50 €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Erzieher mit abgeschlossener
HPZ, Heilpddagogen

Foérderung von Kindern mit héherer Begabung

Kinder mit héherem kognitiven Potenzial sind nur zum Gliick auf der Welt! So oder &hnlich denken
viele Menschen Uber Hoch- oder Héherbegabte. Dass dies nicht stimmen muss, weiB jeder Pada-
goge, der schon eigene Erfahrungen mit solchen Kindern sammeln konnte. Interessant ist dabei,
dass sich typische Anzeichen von Hochbegabung schon sehr friih, ndmlich im Vorschulalter zeigen,
aber selten auf diese Besonderheit individuell eingegangen wird. Die Weiterbildung bietet Hinter-
grundinformationen aus psychologischer und padagogischer Perspektive und gibt Tipps, wie diese
Kinder angemessen geférdert werden kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Was ist eigentlich Hochbegabung?

- Woran erkennt man Hochbegabung?

- Wie wird Intelligenz gemessen und wie verlasslich sind diese Verfahren?

- Wie kann man hochbegabte Kinder in Kita und Grundschule angemessen férdern?

© freepik.com
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Kurs-Nr. 425H15J01

Kursort: Stollberg, Medienpéddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 13.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Lehrkréfte

Fiuhren mit beziehungsorientierter Autoritat

Um als Fuhrungskraft in den vielfaltigen Aufgaben und Herausforderungen der Gegenwart gestaltend
wirken zu kénnen, scheint noch etwas anderes vonndten zu sein als lediglich Verhaltensstrate-
gien oder die Ausstrahlung von Autoritdt. Mit einer neuen, beziehungsorientierten Autoritat kann
Fihrungsverantwortung zunehmend transformativ wirken und mit vernetzter Autonomie (Individua-
litdt und Gemeinschaft verbindend) realisiert werden. Wenn das gelingt, wirkt es sich nachhaltig auf
die Qualitat der padagogischen Arbeit, die Zufriedenheit der Mitarbeitenden und die Resilienz der
Beteiligten aus.

Diese Weiterbildung soll in das Konzept der ,Neuen Autoritdt® im Sinne von ,Stérke statt (Ohn-)
Macht® einflihren. Es wurde von Haim Omer fir sozialpddagogische Kontexte entwickelt und von
Arist von Schlippe u.a. auch fur den Fuhrungskontext weiterentwickelt. Die Fortbildung kombiniert
fachliche Impulse mit der Mdéglichkeit, Erfahrungen aus den jeweiligen Einrichtungskontexten zu
teilen sowie Ubungen zur Stirkung einer beziehungsorientierten transformativen Autoritat und
Resilienz.

Kurs-Nr. 425F15J521

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstage: Mittwoch - 14.05.2025 + Donnerstag - 15.05.2025 | Kurszeit: 09:30 - 16:15 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen | Dozent: Frau Petrun Grafe
Kursentgelt: 150,- € | Zielgruppe: Kita-Leitungen

(Grund)Bediirfnisse als Erleben und Entwicklung der Selbst-
wirksamkeit (U3)

Der Bedarf der familienerganzenden Betreuung fur Kinder unter drei Jahren ist in den letzten Jahren
stetig gestiegen. Um den Anforderungen dieser besonderen Altersgruppe gerecht zu werden, ist eine
angemessene Reaktion auf die Bedurfnisse von Kleinkindern unerlésslich. Die ersten Lebensjahre
sind von groBer Bedeutung und die Bildungsprozesse sehr wirkungsvoll. Die Kitas und Kinderta-
gespflegen leisten bei dieser anspruchsvollen Aufgabe einen wichtigen Beitrag, vorausgesetzt, die
Umsetzung orientiert sich an den Bedurfnissen dieser Altersgruppe. Kinder dieses Alters wollen
entwicklungsbedingt selbststéndig werden, sich selbst ,bedienen“ und ,beherrschen”. Dieser
Prozess ist individuell und fiir alle mit Gefiihlskarussell, Konflikten, Krisen sowie kleinen und groBen
Erfolgserlebnissen verbunden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Bildung in diesem Alter als Balance zwischen eigenen Bedurfnissen und Méglichkeiten; Selbst-
tatigkeit und Widerstand als Ausdruck der Autonomie

- Padagogisches Spannungsfeld zwischen Selbst- und Fremdbestimmung als Anregung, Anleitung
und Unterstltzung

- Spezielle Herausforderungen (z. B. Schlaf, Essen/Trinken, Zusammenarbeit mit den Eltern)

Kurs-Nr. 425F15J66

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Samstag - 21.06.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Tagespflegepersonen
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Herausfordernde Kinder in der Kita

Sind unsere Kinder herausfordernder, psychisch kranker als friiher? In diesem Seminar wollen wir
gemeinsam auf Ursachensuche gehen. Was sind die Bedrfnisse unserer Kinder heute? Wir werden
gemeinsam uberlegen, was Kinder bendtigen, um sich in lhren Einrichtungen sicher zu fihlen sowie
ihre gesunden Potentiale entfalten zu kdnnen. Hilfreiche Strategien zum Umgang mit den diver-
sen Herausforderungen werden diskutiert und erarbeitet. Was brauchen die Kinder von uns - und
was brauchen wir als Professionelle, um flr unsere Kinder verlassliche Bezugspersonen bleiben zu
kénnen?

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Ursachen herausfordernden Verhaltens

- Symptome erkennen und verstehen

- Haltungen und Strategien professionellen Handelns

Es wird Zeit sein, anhand lhrer Fallbeispiele sich diesem Thema so zu ndhern, dass Sie und die
gesamte Weiterbildungsgruppe Ideen fur lhre weitere Arbeit mitnehmen kénnen.

Kurs-Nr. 125F15J59

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 22.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Cornelia Beyer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

Kurs-Nr. 425F15J38

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 26.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Cornelia Beyer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

SCHNELL UND
KOMFORTABEL
ANMELDEN:

www.vhs-
erzgebirgskreis.de
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Herausfordernde Situationen strukturiert und systematisch
meistern - Kollegiale Beratung bringt Kompetenz, Erfahrung
und Teamgeist zusammen

Schnell auf dem Gang oder am Ende der Dienstberatung werden schwierige Situationen oder unan-
genehme Vorkommnisse thematisiert und versucht im Eilverfahren zu 16sen. Dabei kdnnen meist
die Komplexitat und die Auswirkungen in der Kirze der Zeit kaum Uberblickt werden. Nichts desto
trotz werden die gefundenen L&sungen vielleicht sogar mit einem mulmigen Geflihl umgesetzt.
Spatestens im Alltag zeigt sich, ob die Lésung der Realitat standhalten kann. In der Praxis wird
oftmals deutlich, welche Korrekturen man sich hatte ersparen kénnen, wenn man sich vorher die Zeit
genommen hétte, in Ruhe Uber potentielle L6sungsmdglichkeiten nachzudenken.

Eine Methode, Lésungen strukturiert, allumfassend und zielorientiert zu finden, ist die ,Kollegiale
Beratung®. In einer Gruppe von ca. 5 bis 10 Mitarbeitenden werden Handlungsoptionen fir ein beruf-
liches Thema entwickelt. Dabei nutzt die Methode systematisch die verschiedenen Kompetenzen
und Erfahrungen der Gruppenmitglieder.

In dem Workshop sollen die Teilnehmenden die Mdglichkeit erhalten, die Methode auf ein konkretes
Anliegen anzuwenden, um deren Wirksamkeit zu erfahren.

Ziele:

Die Teilnehmenden lernen die theoretischen Hintergrinde und den Ablauf der kollegialen Beratung
kennen. Sie wenden die ,Kollegiale Beratung® praktisch an. Durch die Anwendung der Methode
erweitern die Teilnehmenden ihre Reflexions-, Beratungs- und Problemlésungskompetenz. Sie
sollen dabei den Nutzen der kollegialen Beratung erkennen, um sie als festen Bestandteil in ihren
Berufsalltag integrieren zu kénnen.

Inhalte:

- Vorstellung der Methode kollegiale Beratung

- Verdeutlichen einer férderlichen inneren Haltung im Prozess der Losungsfindung
- Erlauterung wichtiger Techniken fir die Moderation

- Anwendung der kollegialen Beratung auf reale Anliegen der Teilnehmenden

Kurs-Nr. 325F15J43

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 05.06.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Katja Wagner | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Leitungskréfte in Kitas und anderen Bereichen
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Humor - Chancen und Grenzen im Padagogikalltag

Lachen im Alltag hat viele positive Aspekte auf das Gesundheitssystem des Menschen. Es bietet
ebenfalls viele Mdglichkeiten der Einbeziehung in die Konfliktldsung und birgt Chancen fir einen
ausgeglichenen Erzieher-Alltag. Lassen Sie sich ein auf ein Seminar rund ums Thema Humor und
seine positiven Aspekte, Chancen und Grenzen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Einflhrung zum Thema Humor

- Lachen und Humor im Erziehungs- und Padagogikalltag

- Entwicklung von Humor und Fantasie bei Kindern

- Tipps fur eine humorvolle Erziehung in Kita und Familie

- Humor in der Schule

- Methode Humortagebuch

- Die Rolle von Humor in der Teamentwicklung

- Humor in der Elternarbeit

- Schwierige Situationen im Kita-/Schulalltag humorvoll meistern

Kurs-Nr. 125F15J24

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Marcus Hofmann | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen; Lehrerkrafte

Ichreiche dir meine Hand. - Wie eine behutsame Eingew6hnung
gelingen kann

Der Beginn der Kindergartenzeit steht kurz bevor. Eine Zeit voller
Abenteuer, Lernerfahrungen und SpaB warten auf unsere Kinder.
Der erste Schritt dabei ist immer die Eingewdhnung. Die
Bedeutung dieser ersten Wochen in Krippe oder Kindergarten
ist in den letzten Jahren stetig gewachsen. Kinder profitieren
langfristig von stabilen Beziehungen zu den p&dagogischen
Fachkraften, sie flhlen sich wohl und kénnen sich entspre-
chend ihrer Entwicklung entfalten.

Die Kinder verlassen ihren sicheren Hafen und begeben sich auf
eine Reise in das noch Unbekannte. Es gilt also eine tragféhige
Briicke zu bauen, zwischen dem Vertrauten und dem Neuen. Eltern
und Erzieher agieren Hand in Hand,um das Kind in seinem Tempo bei
diesem Abenteuer zu unterstiitzen und zu begleiten.

Doch wie kann eine behutsame Eingewdhnung im Sinne der Bindungs- und Beddirfnisorientierung
aussehen? Welche Herausforderungen kénnen entstehen? Welche Mdoglichkeiten gibt es, dem Kind
einen angenehmen Start zu ermdéglichen? Welche Rolle spielen die Eltern? Gibt es Unterschiede
zwischen Eingewdhnungen im Krippenbereich und im Kindergarten? Wie viele Tranen sind noch im
Rahmen? Worin besteht der Unterschied zwischen Trosten und Beruhigen? All diese Fragen und
noch mehr werden im Seminar beleuchtet und mit praktischen Impulsen im Austausch miteinander
erarbeitet und belebt.

Kurs-Nr. 325F15J04

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 18.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Christin Unger | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen I
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lhr werdet ja fiirs Spielen bezahilt!

Fachkrafte in Kita und Hort haben oft mit dem Vorurteil zu kdmpfen, sie wirden den ganzen Tag nur
spielen — und daflir auch noch Geld bekommen. Die Arbeit in Kita und Hort umfasst jedoch weit mehr
als das tagliche Spielen mit den Kindern. Dabei kommt dem Spielen eine ganz besondere Bedeu-
tung zu. Gespielt wurde zwar zu allen Zeiten und an allen Orten der Welt, doch erst seit ca. 50 Jahren
gibt es mit der Spielpadagogik einen eigensténdigen Zweig innerhalb der Paddagogik. Ihr geht es u. a.
darum, die Haufigkeit und die Qualitét des Spielens zu steigern sowie die Lernmdglichkeiten mithilfe
des Spielens besser zu nutzen. Gerade diese Aspekte will das Seminar aufgreifen, z. B. in Form
von Anregungen fir Wahrnehmungsspiele zur Scharfung verschiedener Sinne oder zur vertraglichen
Interaktion. Zudem bietet die Veranstaltung den Teilnehmern auch Mdglichkeiten zum Ausprobieren
verschiedener gruppendynamischer Spiele.

Denn: Das ganze Leben ist ein Spiel!

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Spiel als wichtiges Mittel der Bildung und Erziehung

- ,Spiel“ und ,Ernst*

- Was tun fiir besseres Spielen?

- Durchfilihren kooperativer Spiele

- Anregungen fir altersangemessene Spiele im Kita-/Grundschul-/Hortbereich
- Hat Spielen eine Altersgrenze?

Kurs-Nr. 325F15J384

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 28.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annett Keck | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

In mir klingt ein Lied...

Die menschliche Stimme ist ein Wunderwerk: Schon sehr kleine

Kinder unterscheiden die Stimme der Bezugspersonen von "/4‘ .;;"' 2
Fremden und probieren bereits sehr friih zu summen, brabbeln
und singen. Uber unsere Stimme kommunizieren wir, trans-
portieren Emotionen, schaffen Stimmungen und Atmosphére |
und bilden Gemeinschaft. Das gemeinsame Singen ist in vielen
Kitas ein fester Bestandteil und wird vielfaltig eingesetzt. Zu den
Festen des Jahreskreises ist es ebenso Ublich, auch christliche
Lieder zu singen.

Im Seminar wollen wir uns mit der menschlichen Stimme ausei-
nandersetzen und einen Blick auf Singen und Einsatz der Stimme
werfen. Insbesondere werden uns dabei die kulturellen, sozialen und entwicklungspsychologischen
Faktoren interessieren, aber auch um ein Gesunderhalten der Stimme soll es am Rande gehen.
Ebenso werden wir natlrrlich gemeinsam singen und neue Lieder ausprobieren, die fur Kinder im
Kindergarten- und Krippenalter geeignet sind. Lieder, die SpaB machen, die in Bewegung bringen,
die alle Sinne ansprechen oder einen tieferen Gehalt in sich tragen. Abgerundet wird das Seminar
durch eine Material- und Ideenbdrse bezgl. Liedern, Liederbichern, Instrumenten usw.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- LebenséuBerung Singen: einige erhellende Aspekte
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- Die menschliche Stimme: Ein fragiler Schatz

- Stimmtraining: Wie am besten beginnen?

- Gregorianik und klassische Kirchenmusik mit Kindern? Mutiges Probieren ist gefragt!

- Gemeinsam Singen, mit und ohne Bewegung

- Neue Lieder braucht das Land

- Material- und Ideenbérse

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit. Sollten Sie ein (transportables) Instrument spielen, kdnnen
Sie es ebenfalls sehr gern mitbringen!

Kurs-Nr. 525F15J22

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Agnes Bost | Kursentgelt: 35,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Interessierte

Kinder brauchen Briicken statt Briiche - Ubergang und Koope-

ration Kita, Schule
Das Leben in unserer Gesellschaft und somit auch das der Kinder hat sich gewandelt. Kinder
miissen Ubergénge bewaltigen, leben haufig in zerrissenen Lebenswelten, erleben Beziehungsab-
briiche. Das erschwert die kontinuierliche Bildung und Erziehung von Kindern. Kita, Schule und
Hort bilden zentrale Lebens- und Entwicklungsrdume und somit den Mittelpunkt des padagogischen
Handlungsraumes. Aufgrund dieser Tatsache ist der Ubergang von einer vorschulischen Einrich-
tung in das Bildungssystem der Schule zu einem Schwerpunkt des Interesses der Frihpadagogik
geworden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Entwicklungsaufgaben beim Ubergang Kita — Schule

- Transitionsansatz als gemeinsames Bildungs- und Erziehungsziel
- Konsequenzen fir die Zusammenarbeit der Beteiligten

Kurs-Nr. 425H15J16

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 28.10.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Lehrkréfte

Melden Sie sich
vor Kursbeginn an,
so verpassen Sie
kein Wissen!
Buchen Sie noch heute
lhren Platz und
sichern Sie sich
den Kurs.

© freepik.com
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Kinder in Trennungssituationen

Wenn die Eltern sich trennen, bricht fir Kinder eine Welt zusammen.
Sie werden in ihrem Selbst- und Weltverstandnis tief erschittert
und suchen nach Antworten und Perspektiven. Pddagogen sind
unsicher, weil sie nicht wissen, wie weit sie sich in die Thematik
einlassen kénnen, und nicht selten auch persénlich betroffen
sind. Die Veranstaltung gibt Hintergrundinformationen und
vermittelt Wissen zu Handlungsoptionen im padagogischen
Alltag.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Trennung aus den verschiedenen Perspektiven der Beteiligten
- Wie sagen wir es unserem Kind?

- mdgliche Folgen fir betroffene Kinder

- Trennung als Trauma

Kurs-Nr. 425F15J15

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe

Kindeswohlgefahrdung erkennen und handeln

Padagogische Fachkrafte in Kitas betreuen taglich mehrere Stunden
Kinder und nehmen deren Entwicklung gut wahr. In ihrer besonde-
ren Verantwortung zur Sicherung des Kindeswohles entstehen A
immer wieder Situationen, in welchen sie entscheiden missen, £+
inwieweit die aktuelle Entwicklung - physisch und/oder
psychisch - geféhrdet erscheint. Hier abzuwégen, ob bereits
eine Meldung gem. § 8a SGB VIl zum Jugendamt notwendig
ist bzw. welche Mdglichkeiten noch im Rahmen der Kita wahr-
genommen werden koénnen, ist oftmals ein Spagat.

Im angebotenen Seminar sollen Geféahrdungsrisiko und Verfah-
rensablauf gem. § 8a SGB VIII behandelt werden.

Anhand Ihrer mitgebrachten Fallbeispiele werden wir uns mit dem
Thema ,Kindeswohlgefahrdung erkennen und handeln“ beschafti-
gen. Ziel soll es sein, dass Sie sich als Fachkréafte sicherer fihlen und

wir gemeinsam geeignete Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir das Kind erarbeiten, das Ihnen gerade in
Ihrer Einrichtung Sorge bereitet. Dabei kann uns der Netzwerkordner unseres Erzgebirgskreises ein
hilfreicher Leitfaden sein.

Kurs-Nr. 125F15J07

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 22.01.2025 | Kurszeit: 13:00 - 17:00 Uhr
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Cornelia Beyer | Kursentgelt: 55,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen
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Kita als Dienst-Leistungs-Qual(itat)?! - Eltern(mit)arbeit

+Es koénnte so schon in der Kita sein, wenn bloB die Eltern...! Die Kinder sind nicht das Problem...!“
Die Heterogenitat der Familien wachst. Der Erwartungsdruck ist groB. Die Kita als soziale Dienstleis-
tung fur Eltern und somit die padagogischen Fachkrafte stoBen an Grenzen. Die Zusammenarbeit
mit den Eltern bedarf neuer und unterschiedlicher Herangehensweisen. Wichtig ist, sich diesen
Aspekten zu stellen, um fachliche Sicherheit zu finden und die Professionalitat sowie Qualitat der
Kita-Arbeit zu bewahren. In wessen Dienst erbringen wir unsere Leistung? Wie gehen wir im Alltag
mit Eltern um? Wie werden wir den Forderungen nach individueller Arbeit gerecht? Welche Chancen
liegen in Problemen? Wie sichern wir unsere Qualitat?

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Rolle der Eltern und Rolle der Erzieher

- Kita - Dienstleistung als Qual? - NEIN: Dienstleistung mit Qualitat!
- Praktische Probleme: ein Thema mit Chancen und Grenzen

Kurs-Nr. 525F15J36

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 25.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Kommunikation mit Eltern in besonderen Problemlagen

Wer Kinder gut betreuen will, muss auch deren Eltern erreichen. Die Zusammenarbeit mit den
Eltern ist ein ganz wichtiger Punkt flr eine qualitativ gute Arbeit in der Kindertagesbetreuung, um
die Entwicklung des Kindes gemeinsam zu unterstiitzen und positiv zu beeinflussen. Dabei ist
eine gelingende Kommunikation von entscheidender Bedeutung, die aber in der Praxis oft nicht
leicht umsetzbar ist. Gibt es in der Zusammenarbeit mit einigen Eltern noch besondere Probleme,
bekommt man schnell das Geflihl, gegen ,,Wande zu reden® oder vielleicht sogar mehr gegeneinan-
der statt miteinander zu arbeiten. In diesem Seminar sollen u. a. praxisnah Kommunikationsformen
und Gesprachsstrategien erarbeitet werden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Welche besonderen Herausforderungen mussen Eltern heute bewaltigen?
- Mit welchen Eltern kénnte sich die Zusammenarbeit schwierig gestalten?
- Kommunikative Grundlagen

- Frage- statt Sagetechnik

- Tipps und Tricks im Umgang mit schwierigen Eltern

Kurs-Nr. 225F15J05

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Kurs-Nr. 125H15J10

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 10.09.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

© freepik.com




PO LlT | K | G ESELLSC HAFT | U MWE LT www.vhs-erzgebirgskreis.de

Krieg und Frieden in der Kita

Kinder werden auf unterschiedliche Weise mit dem Thema Krieg
und Frieden konfrontiert. Sie héren von Gewalt und Krieg in der
Welt in den Medien, sie erleben Streit und Konflikte, die es
zu lésen gilt und sie erfahren: sich friedlich zu verséhnen ist
mitunter gar nicht so einfach.

In dieser Fortbildung wird neben Hinweisen zum Gesprach mit
Kindern tber Kriege und Konflikte vor allem die Friedenspa-
dagogik in den Mittelpunkt gestellt: Wie kénnen Kinder in der
Kita Frieden im Kleinen und im GroBen erleben und verarbeiten?
Dazu gibt es zahlreiche Praxisimpulse und -ideen. Zusatzlich
sprechen wir Uber die Bedeutung der Selbstachtsamkeit in Krisen-
zeiten und den Umgang mit eigener Betroffenheit.

Inhalte:

- Gesprache mit Kindern Uber Krieg und Frieden

- SchieBen und Krieg spielen in der Kita

- Umgang mit (eigenen) Angsten und Unsicherheiten

- Friedenspadagogik — konkrete Impulse & Praxisideen
- Blcher, Spiele und Materialvorstellungen

Kurs-Nr. 325F15J34

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 10.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 13:30 Uhr

Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Julie Eggers | Kursentgelt: 55,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Grundschullehrer,
Sonderp&dagogen

Lernlust statt Lernfrust:
Wie geht das? Was bedeutet das fiir PAdagogen?

Lernen beginnt mit L wie Lust. Diese Lust auf Neues ist uns angeboren. Was macht den Unterschied
zwischen lustvollem Lernen und frustriertem Fahigkeitserwerb aus? Lernen bedeutet Entwicklung,
Veréanderung, Anpassung und nicht Schule. Unser ganzes Leben wird
von unseren Lernprozessen bestimmt. Lernen ist somit allgegenwar-
tig. Wir lernen lebenslang. Jede Entwicklung erfordert und bringt
die Anpassung unserer vorhandenen Erfahrungen (oft Wissens .+
genannt) an neue Erlebnisse. Aber, was ist Lernen? Wie funk-
tioniert Lernen? Was bestimmt den Lernerfolg? Was meinen
Bucher wie ,,Jedes Kind kann Schule“?

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Begriffe Lernen, Lernvoraussetzungen, Lernstadien
- Intelligenz — Lernen, Basis des Lernens

- Lernstrategien/-formen, Lerntypen, Lernhilfen

Kurs-Nr. 525F 15061 o

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 21.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen
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Mathematische Angebote, die alle ansprechen

Ich kann spéter gut rechnen, weil ich nicht nur zahle, sondern Zusam-
menhange bereits eher verstanden habe.

Um kleineren Kindern das Rechnen verstandlich zu vermitteln,
sind Handlungen der Schlissel zum Erfolg. Erleben Sie, wie
mathematische Grundlagen ,begreifbar werden.

Inhalte der Fortbildung:

- Spiralprinzip im arithmetischen Bereich von den Bildungs-
inhalten in den Kindertagesstatten bis zur Schuleingangs-
phase in Mathematik Klasse 1

- Vorstellen verschiedener praktischer Méglichkeiten und metho-
discher Vorgehensweise im Vorschuljahr

- Tipps fiir die Gliederung und Auflockerung wahrend eines Angebotes

Kurs-Nr. 325F15J21

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 2 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Antje Schmidl | Kursentgelt: 20,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Lehrer, Interessierte

Kurs-Nr. 225F15J321

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 24.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 2 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Antje Schmidl | Kursentgelt: 20,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Lehrkréfte, Interessierte

Meistens kommt es anders, als man plant! - Planung in der Kita

Bildungsplane, Jahrespléne, Dienstplane ... Die Arbeit in der Kita will geplant sein. Plane geben
Sicherheit und Struktur im Sinne einer Orientierung fur alle Beteiligten. Andererseits unterliegt die
Planung sténdigen Veranderungen. Der Umgang mit diesen Verédnderungen erfordert oft Mut, Kraft
und Zeit. Haben uns die Plane fest im Griff, so wird die Plandnderung schnell zur Qual. Dieses
Seminar sucht nach Wegen, sowohl Plane als auch Veranderungen locker in den Griff zu bekommen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
- Planung als Leitungskompetenz
- Change Management als Plan (Verédnderungen planen) Erfahrungsaustausch der Kita-Leitungen

Kurs-Nr. 125F15J61

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 03.06.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Bemerkung: Leiterinnen, Stellvertreterinnen oder Teamleiterinnen in der Kita

© freepik.com
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Methodenkiste fiir Kinder unter 3 Jahren

Die Arbeit in der Krippe oder Kindertagespflege stellt eine wichtige Grundlage fir die Entwicklung
von Kindern dar. Hier bauen sie wichtige Bindungen auf und erleben an sie gestellte Anforderungen
in alltagsnahen Situationen. Diese Entwicklungsschritte zu begleiten, stellt fir padagogische Fach-
kréfte eine zentrale Aufgabe dar.

-l
In diesem Seminar erhalten Sie viele Anregungen fiir die Arbeit mit i
Kindern unter 3 Jahren. Dabei stehen die Entwicklungsraume,
besondere Anforderungen und der Umgang mit schwierigen
Situationen im Vordergrund.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Entwicklungsschritte

- Spracherwerb

- Gestaltung von Angeboten

- Bindungen

- Rahmenbedingungen im Alltag
- Raumgestaltung

Kurs-Nr. 425F15J62
Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 04.06.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Caroline Meixner | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,

Mit Kindern zur Stille kommen - Entspannungsiibungen im
Kita-Alltag

Mit Kindern zur Stille kommen - Entspannungstibungen im Kita-Alltag

Kinder brauchen Stille. In ihrer hektischen Alltagswelt finden sie aber nur selten die Gelegenheit
dazu. In dieser Fortbildung soll die groBe Bedeutung der Stille fir die Entwicklung des Kindes
behandelt werden. Dazu werden zahlreiche Praxismethoden vorgestellt und ausprobiert, um mit
einer Kindergruppe zur Stille und auch wieder hinauszufinden. Gleichzeitig gibt es Impulse fir die
padagogischen Fachkréfte, selbst zu sich und zur Stille zu finden.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Bedeutung der Stille und Entspannung fir die Entwicklung des Kindes

- Methodische Herausforderungen an Stille - Umgang mit Kindern, die nur schwer zur Ruhe kommen
- Vorstellung und Ausprobieren verschiedener Entspannungsmethoden

- Materialempfehlungen, Buchvorstellung

Kurs-Nr. 225F15J25

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 13:00 - 16:30 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Julie Eggers | Kursentgelt: 35,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Kurs-Nr. 425F15J33

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 25.03.2025 | Kurszeit: 13:00 - 16:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Julie Eggers | Kursentgelt: 35,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen
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Mit Sport durch die Jahreszeiten

Kinder nehmen ihre Umwelt aktiv wahr. Speziell die verschiedenen Jahreszeiten faszinieren Kinder
ungemein und bieten in Verbindung mit Bewegung eine Vielzahl an Méglichkeiten. Sport treibt man
in jeder Jahreszeit und passend dazu gibt es jede Menge Spielideen, welche sich ohne groBen
Aufwand umsetzen lassen. Das Seminar ist sehr praxisnah angelegt und konzentriert sich insbeson-
dere auf die Arbeit mit Kindern im Kindergarten- und Hortalter.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Sport und Bewegung in den 4 Jahreszeiten

- Spielideen fir jede Jahreszeit (Drinnen und DrauBen) kreatives Gestalten eigener Spielideen
- Jahreszeiten und die passenden Sportfeste

Bitte bringen Sie bewegungsfreundliche Kleidung mit.

Kurs-Nr. 325F15J20

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 335

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 08.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Alexander KeBler | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen (Kindergarten und Hort), weitere
Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe

Mitarbeiterfiihrung als Leitungsaufgabe

Flr padagogische Fachkrafte mit Leitungsverantwortung ist die
Mitarbeiterflihrung ein wichtiger Bestandteil ihrer Tatigkeit. 4| -y
Neben fachlicher Souveranitéat spielt soziale Kompetenz eine )
wichtige Rolle und das besonders im Umgang mit ,,besonde-
ren” Kolleginnen oder Kollegen. Diese Weiterbildung vermittelt
Hintergrundwissen zur Fihrung von Streithanseln, Schwarz-
sehern und Leistungsverweigerern. Wie gelingt eine gute
Balance zwischen Fihrung, Verstédndnis und Unterstiitzung?
Wann sollte der Tréager eingebunden werden und wo liegen die
Grenzen von Toleranz und Empowerment? Die Veranstaltung
bietet neben der Vermittlung von personalpsychologischem genu-
gend Raum fur Erfahrungsaustausch und Best-Practice-Beispiele.

Kurs-Nr. 225H15J09

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 09.09.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Leitungskréfte in Kitas
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Musik geht immer - praktische Anregungen fir den padagogi-
schen Alltag mit Kindern im Kindergarten- u. Grundschulalter

Musik und Rhythmik faszinieren Kinder und machen SpaB und den Kita-Alltag lebendiger. Musik
gibt Kindern ein eigenes Ausdrucksmittel und regt mit Liedern, Klang- und Bewegungsspielen dazu
an, sich zu artikulieren. Fahigkeiten wie Selbstwahrnehmung, Perspektivwechsel, Emotionalitat und
Ausdrucksfahigkeit werden ausgebildet und unterstiitzt. Zu Beginn der Fortbildung erhalten Sie einen
Uberblick tiber die ,musikalische* Entwicklung vom Séaugling bis zum Schulkind, mit besonderem
Schwerpunkt vom vierten bis zum zehnten Lebensjahr. Im praktischen Teil werden Mdéglichkeiten
der Liedauswahl und -gestaltung als Angebote fiir unterschiedliche Anlasse im Kindergarten- und
Hortalltag praktisch erarbeitet. Musizieren mit elementaren Instrumenten (Bodypercussion, Spielen
auf Alltagsmaterialien), Tanz und Bewegung, aber auch einfache Begleitung mit Instrumenten (z.B.
auf Gitarre) werden eine Rolle spielen.

Hinweise: Bitte bringen Sie (soweit vorhanden) ein personliches Instrument (Gitarre, Akkordeon,
Blockfléte usw.) mit. Es kommt nicht auf ,,perfekte Instrument-Beherrschung“ an. Auch Notenkennt-
nisse sind nicht zwingend notwendig.

Es entstehen MP3-Aufnahmen. Bei Interesse kdnnen Sie sich die unbearbeiteten Tonaufnahmen per
USB-Stick oder SD-Card im Anschluss an den Workshop gleich mitnehmen. Dazu ist es erforderlich,
dass Sie einen USB-Stick oder SD-Card mitbringen.

Kurs-Nr. 425F15J023

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 09:30 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Ernst Gert Zuckerriedel | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Interessierte

Musik geht immer - Singen und Musizieren
mit Kindern im Alter von ca. 4 bis 10 Jahren

Musik und Rhythmik faszinieren Kinder, machen SpaB und den Kita-All-
tag lebendiger. Musik gibt Kindern ein eigenes Ausdrucksmittel und
regt mit Liedern, Klang- und Bewegungsspielen dazu an, sich
zu artikulieren. Fahigkeiten wie Selbstwahrnehmung, Pers-
pektivwechsel, Emotionalitdt und Ausdrucksfahigkeit werden
ausgebildet und unterstitzt.

Zu Beginn der Fortbildung erhalten Sie einen Uberblick tiber
den Entwicklungsstand des musikalischen Vermdgens der
Kinder bis zum 10. Lebensjahr. Im praktischen Teil erfolgen das
Kennenlernen und Ausprobieren der verschiedenen Méglich-
keiten fir den Alltag in der Kita. Durch den Einsatz des eigenen
Korpers als Instrument (allein und zusammen) und verschiedener
Alltagsgegensténde (Charivari) erleben Sie auf spielerische Weise ol
die vielfaltige Wirkung von Musik. Das Gestalten von Liedern und
Musikstiicken verschiedener Genres mit Elementarinstrumenten (Kérperinstrumenten und Alltags-
gegenstanden), das Musizieren ohne Vorgaben, nach grafischen Zeichen und nach einfachen
Notenwerten werden weiterhin Inhalte der Fortbildung sein.

Sie kénnen die unbearbeiteten Tonaufnahmen auch per USB-Stick oder SD-Card im Anschluss
an den Workshop gleich mitnehmen. Dazu ist es erforderlich, dass Sie einen USB-Stick oder eine
SD-Card mitbringen.
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Kurs-Nr. 325H15J22

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 20.11.2025 | Kurszeit: 09:30 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Ernst Gert Zuckerriedel | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe; Interessierte

Kurs-Nr. 225H15J11

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 18.09.2025 | Kurszeit: 09:30 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Ernst Gert Zuckerriedel | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Interessierte

Natur (be)greifen — Naturpadagogik mit den Kleinsten

In der Natur gibt es kein Spielzeug, aber jede Menge Zeug zum Spielen. Sie ist fiir Kinder deswegen
ein ganz besonderer Entwicklungsraum, und das gilt nattrlich auch fir ,,die Kleinen“. Im Wald findet
sich eine reiche Auswahl an Materialien und Reizen, so dass fir Kinder jeder Entwicklungsstufe und
jedes Alters etwas dabei ist. Er bietet ideale Voraussetzungen fir Sinneserfahrungen und Erfah-
rungen an realen Objekten, und je nach Wetter oder Tages- und Jahreszeit verédndern sich diese
Erfahrungen.

Im Umgang mit der Natur wird in besonderer Weise ein ganzheitliches Lernen mdglich. Die Natur
bietet Kindern einen nicht vorstrukturierten Raum, sie kénnen sich frei bewegen, eigene Lern- und
Lebenserfahrungen machen und dabei Autonomie und Selbstwirksamkeit erleben — Prozesse, die
von monofunktionalem Spielzeug viel zu oft eingeschrankt werden.
Diese Fortbildung soll Anregungen geben, wie die Natur mit jungen
Kindern bewusst erlebt und phantasievoll in die tagliche Arbeit
eingebunden werden kann. Wir werden Aktionen ausprobieren,
die ganz ohne Material auskommen und fast Uberall aus dem
Stegreif gespielt werden kénnen, aber auch einige, die etwas
mehr Vorbereitung und Ausristung erfordern. "
Diese Veranstaltung richtet sich ganz besonders an Kinder-
tagespflegepersonen und padagogische Fachkréfte, die im
Krippenbereich tatig sind. Sie ist praxisnah angelegt und hat
den Charakter einer Lernwerkstatt. Anhand vieler Beispielaktio-
nen werden wir einen kompletten Walderfahrungstag durchlaufen,
unterbrochen von einigen kleineren Theorieblocken.

Mitzubringen sind:

- wettergerechte und robuste Kleidung, Sonnen- bzw. Regenschutz

- Verpflegung fur den ganzen Tag (eventuell hat der Imbiss am Stollen wieder gedffnet)
- Sitzunterlage

Kurs-Nr. 325H15J05

Kursort: Greifensteingebiet, Rezeption Campingplatz Stauweiher Geyer

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 15.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Michael Lohr | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: péadagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,

weitere Fachkréafte in der Kinder- und Jugendhilfe

© freepik.com
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Nichts ist, wie es scheint?! — Mit dem systemischen Fiihrungs-
ansatz hinter die Kulissen schauen

Nichts ist so, wie es scheint. Das ist eher eine Haltung, wenn es um
systemisches Flihren geht. Sie glauben, dass ein Konflikt zwischen
zwei Mitarbeitenden entsteht, weil die Chemie zwischen ihnen
nicht stimmt oder das Konkurrenzgefiihl Machtspiele auslost?
Es konnte jedoch auch sein, dass einer von beiden inoffiziell
die Fuhrungsrolle eingenommen hat und der andere darauf,
eher unbewusst, argerlich reagiert und daraus der Konflikt
resultiert. Der Konflikt ist nichts anderes als ein Ausdruck
dafir, dass eine bestimmte GesetzméaBigkeit des Systems
missachtet wird. Mitarbeitende splren, wenn auch meist unbe-
wusst, was gut tut und starkt und was stért und schwacht.
Lernen Sie in diesem Seminar ganzheitliche und I6sungsorientierte
Betrachtungsweisen sowie die (verborgenen) Systemdynamiken

kennen und wie sich deren Missachtung auf Mitarbeitende und das Unternehmen auswirkt.

Ziele:

Die Teilnehmenden lernen Arbeitssysteme unter systemischen Gesichtspunkten zu betrachten und
die systemischen Ordnungsprinzipien kennen. Daraus erwéchst ein Perspektivwechsel auf Zusam-
menhéange, Abhangigkeiten und Beziehungen, der wiederum nutzbringend bei Fiihrungsaufgaben
zum Tragen kommen kann.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- drei Saulen des systemischen Flihrens

- systemische Betrachtungsweise beruflicher Situationen

- praxisnahes Verdeutlichen der systemischen Ordnungsprinzipien und deren Auswirkungen bei
Missachtung

- Reflexion von realen Anliegen der Teilnehmenden und Erarbeitung von Lésungsmdglichkeiten

Kurs-Nr. 425F15J27

Kursort: Stollberg, Medienpddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Dienstag | Kurstage: Dienstag - 18.03.2025 + Mittwoch - 19.03.2025

Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr | Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Katja Wagner | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: padagogische Leitungskrafte in Kitas und anderen Bereichen

Padagogische Arbeit im Hort

Die padagogische Arbeit im Hortbereich erfahrt oft nicht die Wertschatzung, die sie verdient.
Die Weiterbildung verdeutlicht die spezifischen Chancen fir Entwicklungsimpulse im Schulhort
und moéchte damit auch Argumente fur die Arbeit mit den Eltern geben. Darlber hinaus wird das
Entwicklungsalter der GS-Kinder entwicklungspsychologisch beleuchtet, um die Informationen
besser einordnen zu kénnen. Wie immer, gibt es auch gentiigend Raum fiir Erfahrungsaustausch und
einrichtungslibergreifende Kommunikation.

Kurs-Nr. 125F15J54

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 15.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte im Hort
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Pilzabenteuer: Naturerlebnisse fir Kita- und Hortkinder;
Lernen, Basteln, Spielen

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Pilze und bereichern Sie Ihre padagogische Arbeit in Kinder-
tageseinrichtungen! Dieser Kurs bietet Ihnen die Mdéglichkeit, den Wald und seine Pilze nicht nur im
Herbst, sondern zu jeder Jahreszeit mit allen Sinnen zu erleben. Haben Sie sich jemals gefragt, wie
Sie Pilze kreativ in lhre Arbeit einbinden kénnen? Lernen Sie, wie Sie mit Pilzen basteln und féarben,
wie Sie mit Pilztinte schreiben und sogar Pilzschmuck herstellen kénnen. Zudem erfahren Sie, wie Sie
spannende Spiele rund um das Thema Pilze in lhre Arbeit integrieren
kénnen. In sechs Unterrichtseinheiten erhalten Sie praxisnahe Tipps
und Anleitungen, um das Wissen uber Pilze auf spielerische Weise
an altere Kitakinder sowie Hortkinder weiterzugeben. Lassen Sie
sich inspirieren und erweitern Sie |hr padagogisches Repertoire
mit dieser einzigartigen Weiterbildung!

Inhalte:

- Den Wald mit allen Sinnen erleben

- Basteln und Farben mit Pilzen

- Schreiben mit Pilztinte

- Herstellung von Pilzschmuck

- Spiele und Aktivitaten rund um Pilze

Kurs-Nr. 325F15J503
Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 12.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Angela Burkhardt | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Lehrer

Praxisanleiter-Aufbauseminar: Praktisch in guten Handen -
eine Herausforderung in der Verbindung von Theorie und Alltag!

Die Anleitung der Praktikanten dient der schrittweisen, praktischen Heranflihrung der Auszubilden-
den an eine eigenstandige Wahrnehmung beruflicher Aufgaben. Insofern ist dies eine sehr wichtige
und komplexe Aufgabe, die der Praxis in Zusammenarbeit mit der ausbildenden Schule obliegt. Der
Lernort ,Arbeitsplatz dient dem Erwerb von Handlungskompetenzen auf der Grundlage des theo-
retisch erworbenen Wissens und Kénnens. Diese ,Feuerprobe” stellt sich haufig als schwierig dar,
da verschiedene Einsatzgebiete, verschiedene Ausbildungsstandards an den Schulen, die Individu-
alitat der Praktikanten und die konkreten Bedingungen der Praktikumseinrichtung beachtet werden
mussen. Die Praktikanten sind eine zusatzliche Aufgabe, die im Alltag bewaltigt werden muss. Aus
dieser Tatsache heraus ergibt sich eine Reihe von Problemen. Erschwerend kommt hinzu, dass sich
die Praktikanten haufig im schwierigen Alter der Pubertat befinden. Die Praxisanleiter/-innen sind
die ,erste Hilfe“ fur die Praktikanten auf dem Weg von der Theorie zur Praxis. Um diese Ersthilfe
zu leisten, bedarf es wie in der Medizin nicht nur des Fachwissens, sondern auch der Ubung und
standigen Reflexion.

Im Seminar werden herausfordernde Situationen aufgegriffen, analysiert und diagnostiziert sowie
L&sungsansétze erarbeitet.

Kurs-Nr. 425H15J06

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 21.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €

Bemerkung: Kita-Praxisanleiter n

© freepik.com



PO LlT | K | G ESELLSC HAFT | U MWE LT www.vhs-erzgebirgskreis.de

Professionelle Gelassenheit

Manche Schicksale und Probleme von Kindern gehen einem sehr nahe, und man ist massiv betroffen.
In anderen Situationen ist man ,,abgebriht“, hat manches schon zu oft gesehen und gehért. Insge-
samt ist der Beruf der Erzieher/-innen massiv mit Belastung und oft auch Uberlastung verbunden.
Als Erzieher ist man fast immer emotional beteiligt. Deshalb ist es hierzu extrem wichtig, das richtige
MaB zwischen Distanz zum Job auf der einen und Engagement auf der anderen Seite zu finden. Man
muss sich engagieren, aber auch abschalten und sich erholen kénnen, sollte Probleme nicht mit sich
sherumschleppen® sowie die richtige Balance zwischen Arbeit und Leben bzw. zwischen Spannung
und Entspannung finden.

Kurs-Nr. 125F15J203

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Holger Muller | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe

Raumgestaltung in der Kita - Bildungsorte optimieren

Anregende Raume fir Kinder sind ein wichtiger Baustein in der Férderung und Entwicklung von
Kindern. Dabei sind die verschiedenen Bedurfnisse der Altersgruppen zu bertcksichtigen.

Die Raumgestaltung bietet zahlreiche Mdglichkeiten, die padagogische Arbeit mit Kindern und Eltern
auf vielfaltige Art und Weise zu unterstiitzen. Die Weiterbildung beschéaftigt sich mit Grundlagen
der Raumgestaltung, praktischen Tipps und zeigt viele Beispiele fur Spiel- und Lernrdume. Dabei
stehen auch die besonderen Bediirfnisse von Kindern unter 3 Jahren

im Mittelpunkt. p

Inhaltliche Schwerpunkte: ‘f‘ m&ﬁ
- Grundlagen zur padagogischen Raumgestaltung

- Farbpsychologie in pddagogischen Rdumen

- Merkmale eines Raumes

- Krippenrdume gestalten

- U3-Kitaraume gestalten

- Ildeen und Inspirationen flr verschiedene Raume im Hort
- Personalrdume

- Elternbereiche

- Tipps zur Umsetzung

Kurs-Nr. 325F15J53

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 15.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Jacqueline Hofmann | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Kita-Trager
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Reflexionsseminar zum FREUNDE-Programm
(STARKE KINDER - GUTE FREUNDE)

Zu diesem Fortbildungstag sind alle Teilnehmer/innen herzlichst
eingeladen, die bereits das Basisseminar besucht haben.
Neben dem Austausch Uber die Erfahrungen bei der prakti-
schen Umsetzung der FREUNDE-Elemente im Alltag werden

sie bei diesem Aufbauseminar in weitere FREUNDE-Bau-
steine eingefiihrt und kénnen ihr Wissen mittels methodischer g
Ubungssequenzen vertiefen. Mit der Stirkung der Lebens-
kompetenzen im Kindesalter wird ein wichtiger Beitrag zur
Vorbeugung von Sucht- und Gewaltentwicklung geleistet. Das
Programm FREUNDE ist ein Angebot, das die sozialen Kompe- i

tenzen und das Selbstbewusstsein der uns anvertrauten Kinder — = 7 T /

bereits in frihen Jahren gezielt mit seinen padagogischen Vorhaben

stérkt und somit die im Kita-Alltag angewendeten padagogischen Méglichkeiten und Methoden der
Erzieher/innen erweitert.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Erfahrungsaustausch lber die praktische Umsetzung der FREUNDE-Elemente
in der padagogischen Praxis

- EinfUhrung in weitere FREUNDE-Bausteine

- Vertiefung des Wissens durch methodische Ubungssequenzen

Kurs-Nr. 225F15J191

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 17.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Sophia Kimmeritz | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: paddagogische Fachkréfte (die bereits ein Freunde-Basisseminar besucht haben), Kita-Trager

Schlaf, Kindlein, schlaf! - Schlaf in der Kindheit

Schlaf ist lebenswichtig, uns allen bekannt, komplex und umstritten.
Im Schlaf erholen wir uns, trdumen, schlummern, reinigen unser
Gehirn, werfen uns hin und her, ruhen, verarbeiten, verlieren die
Kontrolle ... - kurz: Der Schlaf besitzt viele Facetten. Forscher
beginnen gerade erst das Phanomen Schlaf zu verstehen.
Im Kindesalter kommt dem Schlaf ein besonderes Gewicht
zu. Dieses Seminar beschaftigt sich mit Erkenntnissen der
Schlafforschung, mit dem alltdglichen Schlafverhalten und
Schlafproblemen.

- Erkenntnisse der Schlafforschung und Bedeutung des Schlafs
- Kindliche Schlafentwicklung in den Altersphasen Schlafumge-
bung, -rituale, Schlafprobleme und Hilfe im Kita-Alltag

Kurs-Nr. 525F15J16

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen

© freepik.com
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L

Schnupfennase, Kratzehals, rote Punkte oder Durchfall -
Umgang mit Erkrankungen und Infektionsschutz in der Kita

Fast taglich sind Kitas damit konfrontiert, dass Eltern kranke Kinder
in die Einrichtung bringen. Padagogen, aber auch Kita-Leitungen
fuhlen sich haufig mit dieser Situation Uberfordert, da sie sich
nicht sicher sind, wie sie angemessen und v. a. rechtssicher
damit umgehen konnen. Vor allem die Empfehlungen uber
die Wiederzulassungsrichtlinien in Schulen oder sonstigen

Gemeinschaftseinrichtungen in den einzelnen Bundeslandern,

die von verschiedenen Beteiligten wie Kinderarzten oder den |
Gesundheitsdmtern nicht immer einheitlich verwendet werden,
fihren zu Verunsicherung.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- typische Infektionskrankheiten in der Kita sowie deren
Ubertragungswege

- spezifische Regelungen des Infektionsschutzes fir Gemeinschaftseinrichtungen (Infektionsschutz-
gesetz, Praventionsgesetz, Arbeitsschutzgesetz)

- praktische Losungsmaoglichkeiten fir Kita-Trager und -Leitungen fiir den Umgang mit Erkrankungen
in der Kita (z. B. Infektionsschutz flir das Personal, Reflexion zur Haltung des Teams, Einbeziehung
der Eltern)

Die Referentin gehort zu den Autoren des Buches ,,Gesund arbeiten in der Kita“ - Handbuch fir
Kita-Trager und Kita-Leitungen zum Arbeitsschutz und zur betrieblichen Gesundheitsférderung im
Freistaat Sachsen.

Kurs-Nr. 325F15J10

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 31.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Marleen Jacobi | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Schutzkonzept in der Kita -

grenzwertiges/grenziiberschreitendes Verhalten - Seminar 1
Viele Kitas sind gerade mit der Entwicklung und Umsetzung ihres Kinderschutzkonzeptes beschaf-
tigt. Im ohnehin sehr anspruchsvollen Arbeitsalltag einer Kita ist das eine manchmal miihsame und

zeitraubende Aufgabe. Diese Seminar-Reihe bietet Kita-Leitungen bzw. weiteren Verantwortlichen
fur die Schutzkonzeptentwicklung eine praxisnahe und einfach umsetzbare Unterstiitzung.
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Jedes Seminar befasst sich mit einem zentralen Inhalt des Schutzkonzeptes. Neben fachlichen
Impulsen und praktischen Beispielen werden Arbeitsmaterialien bereitgestellt, mit denen das Thema
in der eigenen Einrichtung sofort umgesetzt werden kann. Zuséatzlich erhalten die Kita-Leitungen
viele hilfreiche Tipps, damit das Team motiviert bleibt. Fester Bestandteil jedes Seminars ist der
kollegiale Austausch mit Coaching-Akzenten.

Seminar 1: Bitte nicht zu kompliziert: darum geht es beim Schutzkonzept

- Was wirklich ins Schutzkonzept gehort

- Hilfen fir eine praventive Personalfiihrung

- So bleibt das Team motiviert

- Hilfen fur die Kleingruppenarbeit

- Grenzwertiges/grenziiberschreitendes Verhalten vermeiden bei Stress und aggressiven Kindern

Kurs-Nr. 325F15J37

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Dienstag | Kurstermine: 25.03. und 26.03.2025 (Die Veranstaltung besteht aus zwei
Seminartagen.) | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr | Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Dr. Bernd R. Olma | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: Leiter oder Teamleiter in der Kita, Fachberater

Schutzkonzept in der Kita - Partizipation - Seminar 2

Seminar 2: Spielend leicht zum Verhaltenskodex

- Was wirklich zu einem Verhaltenskodex gehort

- Praktikable Regelungen finden, die im Alltag funktionieren

- Préaventionsmaoglichkeiten bei Fehlverhalten und Gewalt in der Kita
- Leitfaden fir kollegiale Gespréache nach Fehlverhalten

- Tipps fur die Team-Moderation

Kurs-Nr. 325F15J57

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 20.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Bernd R. Olma | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: Leiter oder Teamleiter in der Kita, Fachberater

Schutzkonzept in der Kita -
Verhaltenskodex und Selbstverpflichtung - Seminar 3

Seminar 3: Kinder starken - durch Partizipation

- Teilhabeformen in der eigenen Kita

- KindgemaBes Sprechen tber Missbrauchspravention

- Macht-Verhalten und Beteiligung

- Tipps zur Verbesserung der Erziehungspartnerschaft mit den Eltern
- Hilfen fur die Dienstberatung und die kollegiale Fallberatung

Kurs-Nr. 325F15J63

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 11.06.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Bernd R. Olma | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: Leiter oder Teamleiter in der Kita, Fachberater

© freepik.com
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Sexualpadagogisch in der Kita arbeiten - brauchen wir das
auch noch?

Sexualerziehung in der Kita findet statt. Kinder sind von Beginn ihres Lebens sexuelle Wesen. Uber
die gesamte Lebenszeit hinweg machen Menschen, also auch bereits Kita — Kinder, Erfahrungen mit
dem Geschlechtlichen. Diese Erfahrungen in der Kindheit haben eine starke Pragekraft. Erwachsene
Bezugspersonen spielen bei dieser Pragung eine entscheidende Rolle, also auch Erzieherinnen und
Erzieher in der Kita. Wenn also in einer Kita die Haltung vertreten wird, die sexuelle Erziehung sollte
besser der Schule oder der Familie Uberlassen werden, findet Sexualerziehung statt: In dem Sinne,
dass Sexualitat nicht thematisiert und ,,ausgespart” wird, dass sie vielleicht etwas ist, woflir man sich
schamen muss, etwas Schlechtes oder Unwichtiges, etwas Verbotenes oder Unanstandiges. Fur die
Préaventionsarbeit ist dies jedoch ein fatales Signal. Ziel des Kinderschutzes ist, Kinder sprachfahig
zu machen, sie zu ermutigen, Uber ihre Geflihle (Qute und schlechte) zu sprechen: Auch um schlech-
ten Erfahrungen mit Sexualitét im Laufe ihres Lebens vorzubeugen.

Zum Schutzkonzept einer Kita gehort ein sexualpadagogisches Konzept, spatestens hier ist jedes
Kita — Team aufgefordert, sich mit dem Thema Sexualpddagogik in der Kita auseinanderzusetzen.
Dartiber hinaus ist Aufgabe der Kita, das Kind in seiner Gesamtheit zu sehen, zu férdern und anzu-
erkennen. Dazu gehort auch der Bereich der kindlichen Sexualitét. In der Fortbildung wollen wir uns
mit Aspekten der kindlichen Sexualitdt auseinandersetzen. Ebenso werden wir uns damit beschaf-
tigen, wie ein gutes Vorgehen sein kann, um im Team, mit dem Eltern und den Kindern das Thema
Sexualpadagogik zu bedenken.

Weiterhin wird es um die Erstellung eines sexualpddagogischen Konzeptes in der Kita gehen: Wie
sieht dieses Konzept konkret aus? Was gehort rein? Wie kann es implementiert werden? Auch
werden wir hier sexuelle Grenzverletzungen in der Kita thematisieren.SchlieBlich wollen wir Erfahrun-
gen zu dem Thema austauschen und einige sexualpadagogische Methoden kennenlernen.

Kurs-Nr. 125F15J42

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 03.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Agnes Bost | Kursentgelt: 55,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe; Interessierte

Sozial-emotionale Stérungen als Sammelbegriff flir Schwierig-
keiten?! - Egoisten, Unbandige ... bis ,,Systemsprenger*

Sozial-emotionale Entwicklung ist ein klassisches friihpddagogisches Thema. Teilen, abwechseln,
streiten, traurig, eiferstichtig, angstlich oder stolz sein gehoren als soziale Situationen und Emotionen
selbstversténdlich zum Alltag von Kindern. Derartige Erfahrungen zu bewaltigen, ist eine wichtige
Entwicklungsaufgabe der Kindheit und die Basis unserer psychosozialen Gesundheit.

Immer haufiger wird aber von sozial-emotionalen Stérungen gesprochen. Diese werden zum Thema
von Integration / Inklusion und stellen uns in den Einrichtungen auf eine Gedulds-)Probe. Stérungen
und ein ,schwieriges” Verhalten bedeuten nicht, dass die Kinder drgern mochten, ,nur Aufmerk-
samkeit wollen“, ,einfach schlecht erzogen sind“ oder ,sich nur mal mehr anstrengen missten®.
Stattdessen gilt: Diese Kinder kénnen es (noch) nicht. Sie haben aus den verschiedensten Griinden
die wichtigen sozial-emotionalen Kompetenzen nicht erworben.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- sozial-emotionale Stérungen — Begriff, Erscheinungsbilder, Ursachen
- Entwicklungsaufgaben im sozial-emotionalen Bereich in der Kindheit
- Handlungsansatze und Hilfen in der Férderung




© freepik.com

www.vhs-erzgebirgskreis.de PO LlTl K | G ES ELLSC HAFT | U MWELT

SCHNELL UND
KOMFORTABEL
ANMELDEN:
www.vhs-
erzgebirgskreis.de

Hinweis: Dieses zweitdgige Seminar kann bei vorliegender HPZ-Zusatzqualifikation als Ergdnzungs-
modul zur HPZ genutzt und bescheinigt werden.

Kurs-Nr. 425F15J02

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstage: Dienstag - 14.01.2025 + Dienstag - 28.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

Sprachentwicklung in der Krippe und Kindergarten -
»Das verwachst sich schon noch - oder doch nicht?“

Sie lernen in diesem Seminar die wichtigsten Inhalte der kindlichen Sprachentwicklung in praktischer
Weise aufbereitet. Erfahren Sie, wie die kindliche Sprachentwicklung optimalerweise verlauft und
welche Meilensteine der Sprache fur den Beruf des Erziehers von entscheidender Wichtigkeit sind.
Erhalten Sie praktisches Wissen, welches Sie direkt im Beruf sicher anwenden kénnen. Des Weite-
ren werden Sie an diesem Tag lernen, wie Sie Sprachentwicklungsstorungen erkennen und welche
Madglichkeiten Sie als Erzieher haben, um diese festzustellen und passende Empfehlungen auszu-
sprechen. Sie werden sicherer im Umgang mit sprachauffélligen Kindern und erhalten Anregungen,
wie eine gezielte Férderung in den verschiedenen Sprachentwicklungsbereichen aussehen kann.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Erfahren Sie die wirklich wichtigen Details zur Sprachentwicklung und erhalten Sie eine praktische
Zusammenfassung fur lhren Arbeitsalltag.

- Lernen Sie, welche Sprachstérungen es gibt und vor allem, wie man diese sicher erkennt. Neben
Videobeispielen und Fallbeispielen aus l|hrer Praxis werden Sie sicherer in der Sprach-
standsbeurteilung.

- Erfahren Sie grundlegende Herangehensweisen im Rahmen der Sprachférderung und erhalten Sie
einen noch besseren Bezug zur logopadischen Arbeit.

- Erfahren Sie, wie Sie Eltern in diesem Zusammenhang eventuelle Entwicklungsriickstdnde im
Rahmen eines Gesprachsmodells vermitteln kénnen.

Kurs-Nr. 225F15J31

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 21.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler| Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen
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Sprachverstandnisstorungen in der Kita

Kinder, die (obwohl sie gut héren kdnnen) Schwierigkeiten haben, die Bedeutung von Wértern und
Satzen zu lernen bzw. zu erkennen. Haufig zeigen diese Kinder auch Defizite in anderen Bereichen
der Sprache. Beispielsweise kann es sein, dass diese Kinder im Altersvergleich Uber einen nur
geringen Wortschatz verfligen, oftmals eine fehlerhafte Grammatik nutzen oder generell undeutlich
sprechen.

Kinder mit einer sogenannten rezeptiven Sprachstérung haben folglich Probleme, den hochgradig
komplexen Vorgang des Verstehens von sprachlichen Informationen vollstandig zu erfassen. Oftmals
zeigen Kinder schon friihzeitig Kompensationen, beispielsweise durch das Analysieren von Mimik
und Gestik (und viele weitere Kompensationsstrategien). Die groBe Schwierigkeit liegt oftmals darin
begriindet, dass diese Stérungsbilder haufig Ubersehen oder fehlinterpretiert werden (auch seitens
der Eltern). So wurde u. a. bei einer Untersuchung herausgefunden, dass Eltern von Kindern (ab 2
Jahren aufwarts) das Sprachversténdnis des eigenen Kindes haufig nicht mehr sicher beurteilen
kénnen.

Die Teilnehmer erhalten in diesem Seminar zusétzlich zu den Seminarunterlagen eine Broschire mit
praxisrelevantem Material und vorgefertigten ausfiillbaren Beobachtungsbdgen zur Aushandigung
an Eltern, Therapeuten und Kinderarzte.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- normale Entwicklung und Risikofaktoren des Sprachverstandnisses bei Kindern

- wichtige Meilensteine des Sprachverstehens

- Sprachverstéandnis als eine Grundlage fir die schulische Laufbahn

- Beobachtungsmdglichkeiten des Sprachverstandnisses

- alltagstaugliche Beobachtungsbégen im Erzieheralltag

- Anregungen zur Sensibilisierung von Eltern und Kollegen zum Thema Sprachverstehen

- Exkurs: Ansatzpunkte und Férdermdglichkeiten

- Exkurs: Elternberatung bei Kindern mit haufig beobachteten Schwierigkeiten in rezeptiven
Sprachbereichen

- Videobeispiel(e) aus dem Praxisalltag

Achtung: Die Teilnahme am Seminar setzt eine vorherige Teilnahme an einem Sprachentwicklungsse-
minar (oder vergleichbarem Seminar) voraus, da auf die physiologische kindliche Sprachentwicklung
nicht weiter eingegangen wird und ein grundlegendes Wissen hierzu Voraussetzung ist.
Materialkosten: Zusétzlich zum Kursentgelt sind pro Teilnehmer 10 € fiir ein lizenziertes Beobach-
tungsheft inkl. Kopiererlaubnis vor Ort an den Dozenten zu bezahlen.

Kurs-Nr. 325F15J55

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 16.05.2025 | Kurszeit: 08:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 90,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, die bereits an einem Sprachent-
wicklungsseminar (oder vergleichbarem Seminar) teilgenommen haben

Kurs-Nr. 425F15J11

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 31.01.2025 | Kurszeit: 08:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 90,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, die bereits an einem Sprachent-
wicklungsseminar (oder vergleichbarem Seminar) teilgenommen haben
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Sprich mit mir - Gesprachsfilhrung mit Kindern

Bei der alltaglichen Gesprachsfihrung mit Kindern stehen Erwachsene
haufig vor schwierigen Gesprachssituationen. Wenn wir Kinder
zum Beispiel in Gesprachen nach ihren Meinungen, Geflh-

len, Wiinschen und Bediirfnissen fragen, stoBen wir oft

an unsere rhetorischen Grenzen. Aber auch der tagliche
positive kommunikative Umgang mit Kindern ist wichtig,
um Entwicklungspotentiale der Kinder erkennen und
férdern zu kénnen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Kommunikationsbedingungen

- Nonverbale Kommunikationsaspekte

- Elemente positiver / negativer Gesprachsfiihrung
- Ich-/Du-Botschaften

- Aktives Zuhéren

- Fragetechniken nach Altersstufen

- Spielerische Kommunikationsmaoglichkeiten

Kurs-Nr. 525F15J60

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 27.05.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Jacqueline Hofmann | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: péadagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
Lehrkrafte, weitere Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe

Starke Kinder - gute FREUNDE - Basisseminar zur Lebens-
kompetenzférderung in der Kita (FREUNDE-Programm)

FREUNDE ist ein langfristiges und nachhaltiges Programm zur Lebenskompetenzférderung von
Kindern in Kindertageseinrichtungen. Es ist darauf ausgerichtet, Kinder bereits im frihen Alter in
ihrer Personlichkeit zu stérken und Kompetenzen zu férdern. Finf paddagogische Vorhaben bilden
das Programmkonzept, um die Inhalte spielerisch und interaktiv zu transportieren:

- ,Mit viel Gefuhl“ - ,Kinder reden mit“ - ,Ein Platz zum Streiten” - ,,Selber mach Tag“ - ,,Inseln der Ruhe*

Die padagogischen Vorhaben beeinflussen den Entwicklungsprozess der Kinder positiv. Der Entste-
hung von Sucht- und Gewaltproblematiken kann auf diese Weise vorgebeugt werden.

Die drei tierischen Freunde ,Franz von Hahn“, ,Johnny Mauser* und ,,Der dicke Waldemar“ verkor-
pern die Programmideen und starken Kompetenzen wie Selbstwahrnehmung, Kommunikations- und
Konfliktl6sefahigkeit. Das FREUNDE-Programm kniipft an vorhandene Ressourcen der Kindertages-
einrichtung an und kann mit wenig Aufwand in den Alltag integriert werden.

Das zweitagige Basisseminar richtet sich an padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen.
Neben theoretischem Grundwissen zur Lebenskompetenzférderung werden altersgemaBe Metho-
den fur die Umsetzung in der Praxis vermittelt. Die Teilnehmenden erhalten eine umfangreiche
Teilnehmermappe mit Programmkonzept, Methodenvorschlagen und Umsetzungsideen.

Kurs-Nr. 525H15J21

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Donnerstag | Kurstermine: 13.11. + 27.11.2025 (Die Veranstaltung besteht aus zwei Seminar-
tagen.) | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr | Kursdauer: 18 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sophia Kiimmeritz | Kursentgelt: 150,- €

© freepik.com

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen
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Stille Momente in der Kita - eine Sache der Ubung

Kinder sind durch die schnell getaktete Zeit heute stark herausgefordert. In vielen Kitas erleben
padagogische Fachkrafte, dass es immer schwieriger wird, Kinder ,,zur Ruhe zu bringen® oder dass
Kinder sich selbst regulieren und auch einmal herunterfahren kénnen. Viele Kinder sind heute im
Dauer-Renn-Modus, was fur die Abldufe in der Kita mit groBen Herausforderungen verbunden ist
und fiir die Kinder groBe Risiken birgt.

Doch sind es nur die Kinder, die diesen Modus leben? Haufig erleben Kinder zu Hause oder auch in
anderen Kontexten, dass es kaum noch Ruhezeiten gibt und dass eine permanente Beschaftigung
aller stattfindet. Die digitalen Medien tun ihr Ubriges dazu. Stille- und Entspannungsmomente sind
etwas, was wir im 21. Jahrhundert wieder neu lernen kénnen.

Fir die Kinder in einer Kita sind Entspannungsmomente von groBer Bedeutung. Dabei geht es vor
allem um ein gesundes Aufwachsen der Kinder. Mit Kindern Stille Momente auszuprobieren und zu
Uben, kann sowohl den Alltag in der Kita entspannen als auch dazu beitragen, dass Kinder nicht
im Dauerstress und Daueranspannung verharren. In der Fortbildung werden wir hauptsachlich
Selbsterfahrungsiibungen zum Thema Entspannung und Stille durchfilhren. Diese Ubungen werden
wir fir die padagogische Praxis in der Kita reflektieren. Zusétzlich wird es einige Informationen zu
Themen wie Stress, Stressabbau, Bio-Rhythmus sowie Gesundheitsrisiken bei Daueranspannung
geben, ebenso zu entwicklungspsychologischen und medizinischen Aspekten des Schlafes/der
Ruhe. Anhand eines konkreten Tagesablaufes in einer Kita wollen wir schauen, wo Stillemomente im
Alltag ihren Platz haben kénnen und was es daflir braucht. Wenn gewiinscht, kénnen wir uns dazu
insbesondere die Mittagsschlafsituation in der Kita anschauen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Stille: Mehr als die Abwesenheit von Gerdusch

- Stress, Anspannung und Entspannung: Wovon reden wir?

- Entspannungstechniken und Ubungen fiir den Kita — Alltag

- Was tut mir selbst gut? Wo finde ich Entspannung?

- Stille als padagogisches Ubungsfeld: Kinder kénnen Stille lernen

- Schlaf / Ruhe / Wachgruppen: einige padagogische Ideen fir Stille /
Entspannung in der Schlafsituation der Kita

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, ggf. Matte zum Unterlegen

Kurs-Nr. 125F15J12

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Agnes Bost | Kursentgelt: 55,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréfte in der Kinder-
und Jugendhilfe; Interessierte

Stérendes Verhalten als Problem(-16sung)?!

Kinder und Jugendliche entwickeln oft aus verschiedensten Griinden (Entwicklungsabweichungen,
genetische und soziale Dispositionen) ,storendes Verhalten“ im Alltag. Wie wir als professionelle
Erzieher und Lehrer damit umgehen kénnen, vor allem den Kindern und Jugendlichen behilflich sein
konnen, ist eine Herausforderung der heutigen Zeit.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Bedeutung von Verhalten und Verhaltensmodifikation

- Praventive MaBnahmen und Unterstltzung durch Erzieher

- Analyse von Verhalten, Zielbestimmung und Strategien im Umgang

Hinweis: Dieses Seminar kann bei vorliegender HPZ-Zusatzqualifikation als Ergdnzungsmodul zur
HPZ genutzt und bescheinigt werden. Die Veranstaltung besteht aus 2 Seminartagen.
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Kurs-Nr. 325H15J20

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Dienstag | Kurstermine: 11.11. + 25.11.2025 (Die Veranstaltung besteht aus zwei Seminar-
tagen.) | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr | Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen

Stottern, Poltern, Entwicklungsstottern und verwaschene
Aussprache

Entwicklungsstottern ist ein Symptom, das bei 70 bis 80 % aller Kinder mehr oder weniger stark
ausgepragt auftritt. Gerade in dieser Phase wissen Eltern meist nicht, wie Sie das eigene Kind opti-
mal férdern kénnen. Auch im Alltag der Kindertagesbetreuung stellen Sprechunflissigkeiten eine
immer wiederkehrende Herausforderung dar. Doch wann ist ein Stottern eigentlich ein echtes Stot-
tern und was kann man tun? Mit diesem Seminar erhalten Sie die passenden Tipps zur Férderung
und Elternberatung mit dem Schwerpunkt ,Sprechunfliissigkeiten®.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Unterschied zwischen echtem Stottern und normalen Sprechunflissigkeiten richtig und schnell
im Alltag erkennen

- Frihwarnsymptome von echtem Stottern richtig erkennen

- Umgang mit auffalligen Kindern und Férdermdglichkeiten in der Gruppe und im Kita-Alltag

- Eltern fiir das Thema sensibilisieren

- Checkliste zur schnellen Beurteilung von Sprechunflissigkeiten

Kurs-Nr. 525F15J14

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 07.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Michael Rustler | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

Stress und Burnout - Was tun, wenn der Job zur Last wird?

Jedem ist klar, was Stress bedeutet. Hektik, Panik, Wahnsinn — am Ende sein, nicht mehr kénnen.
Padagogische Berufe gehdren zu den besonders gefahrdeten Berufen! Was ist zu tun?

Sie werden kennenlernen, wer und was besonders Stress auslést. Was sind lhre Stressoren.
Andere Themen dieser Veranstaltung: Was hilft Ihnnen schon momentan gegen Stress? Wo haben
Sie Probleme, wo bekommen Sie lhre Stressoren nicht in den Griff? Was verscharft Ihren Stress?
Wann werden Stressoren zur Gefahrdung? Welche Rolle spielen Sie selbst bei lhrer persénlichen
Stressentstehung? Welche Techniken und Strategien zur Stressvermeidung und -verringerung gibt
es? Welche Ubungen helfen dabei, Stress zu reduzieren oder besser zu bewéltigen. Was ist Burnout
und wie kann ich mich am besten schiitzen?

Selbst wenn es nicht gelingen wird, lhnen einen stressfreien Berufsalltag zu verschaffen, kann fast
mit Sicherheit jeder der Teilnehmer dieser Veranstaltung fir den Bereich seiner Probleme Anregungen
und Lésungen mitnehmen! Nutzen Sie dieses Angebot zur Stressreduktion!

Kurs-Nr. 225F15J50

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 11.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Holger Muller | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: péadagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,

weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe, Interessierte

© freepik.com
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Trainingsseminar ICF-CY (individuelles, komplexes Training
in der Anwendung) - Teil 1

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Aufbauseminaren ist die Absolvierung der mehrtagigen
Fortbildung ,,Qualifizierte Férderplangestaltung mit der ICF-CY*, dass Sie tUber Grundlagenwissen
verfiigen und mit der ICF-CY arbeiten. Die Arbeit mit der ICF-CY erfordert Ubung. Eine ,Sprache®,
nennen wir Sie ,icf-isch“, lernt man am besten, wenn man sie liest, spricht, schreibt, hort - also
anwendet. Sie festigen Sie Ihr Wissen zur ICF-CY. Sie erhalten Antworten auf Fragen und kénnen
somit lhre Praxis reflektieren und verbessern. Sie erlangen Sicherheit in der praktischen Anwendung
der ICF-CY anhand von Fallbeispielen. Bitte bringen Sie die ICF-CY mit.

Kurs-Nr. 325F15J26

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Jacqueline Klengel | Kursentgelt: 87,50 €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Erzieher mit abgeschlossener
HPZ, Heilpddagogen

Trainingsseminar ICF-CY - Teil 2

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Aufbauseminaren ist die Absolvierung der mehrtagigen
Fortbildung ,,Qualifizierte Férderplangestaltung mit der ICF-CY*, dass Sie tUber Grundlagenwissen
verfiigen und mit der ICF-CY arbeiten.

Die thematischen Schwerpunkte des Trainingsseminares Teil 2 sind:

- erwartungswidriges Verhalten ICF-CY -basiert beobachten, dokumentieren und begleiten

- praktische Anwendung des Lebensbereiches 7 — interpersonelle Interaktionen und Beziehungen

- Schlussfolgerungen fir die Férderplangestaltung

Bitte bringen Sie die ICF-CY mit.

Kurs-Nr. 325F15J28

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 19.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Jacqueline Klengel | Kursentgelt: 87,50 €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Erzieher mit abgeschlossener
HPZ, Heilpddagogen

Trainingsseminar ICF-CY - Teil 3

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Aufbauseminaren ist die Absolvierung der mehrtagigen
Fortbildung ,,Qualifizierte Férderplangestaltung mit der ICF-CY*, dass Sie tUber Grundlagenwissen
verfiigen und mit der ICF-CY arbeiten.

Die thematischen Schwerpunkte des Trainingsseminares Teil 3 sind:

- individuelles Training zur Anwendung der ICF-CY

- praktische Anwendung des Lebensbereiches 1 — Lernen und Wissensanwendung

- Schlussfolgerungen fiir die Férderplangestaltung

Bitte bringen Sie die ICF-CY mit.

Kurs-Nr. 325F15J29

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 20.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Jacqueline Klengel | Kursentgelt: 87,50 €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Erzieher mit abgeschlossener
HPZ, Heilpddagogen
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Trainingsseminar ICF-CY - Teil 4

Voraussetzung fiir die Teilnahme an den Aufbauseminaren ist die Absolvierung der mehrtagigen

Fortbildung ,,Qualifizierte Férderplangestaltung mit der ICF-CY", dass Sie Uiber Grundlagenwissen

verfigen und mit der ICF-CY arbeiten.

Die thematischen Schwerpunkte des Trainingsseminares Teil 4 sind:

- individuelles Training zur Anwendung der ICF-CY

- praktische Anwendung des Lebensbereiches 3 und 4 (Kommunikation und Mobilitét) — Lernen und
Wissensanwendung

- Schlussfolgerungen flr die Férderplangestaltung

Bitte bringen Sie die ICF-CY mit.

Kurs-Nr. 325F15J30

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 21.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Jacqueline Klengel | Kursentgelt: 87,50 €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Erzieher mit abgeschlossener
HPZ, Heilpddagogen

Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten und Verhaltens-
stérungen in Gruppen

Es gibt Kinder, die fordern die padagogischen Fachkréfte massiv heraus. Sie sind z. T. laut, impulsiv,
zappelig, streitlustig und aggressiv. Diese Verhaltensweisen sind insbesondere dort sehr schwierig,
da sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe stark beeintrachtigen.

Im Seminar sollen die h&aufigsten Verhaltensauffélligkeiten, Ursachen und Einflussfaktoren thema-
tisiert werden. Was ist verhaltensauffallig und wo beginnt eine Verhaltensstérung? Dariiber hinaus
geht es um praktische Tipps und Tricks im Erziehungsalltag.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Informationen Uber haufige Verhaltensauffalligkeiten

- Ursachen und Einflussfaktoren fiir Verhaltensauffalligkeiten

- Abgrenzung von Verhaltensauffélligkeiten und Verhaltensstérungen
- Handlungsméglichkeiten im padagogischen Alltag

Kurs-Nr. 425F15J32

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 24.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

© freepik.com
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Die Bedeutung der Eltern flr eine gesunde Entwicklung eines Kindes steht auBer Frage. Oft aber
steht die Rolle der Mutter im Mittelpunkt. In dieser Weiterbildungsveranstaltung geht es um die Rolle
der Vater. Welche Entwicklungsimpulse setzen sie? Welche Bedeutung haben sie fir die Madchen
und Jungen? Was machen sie im Erziehungsalltag vielleicht nicht besser, aber anders. Uber die
Schwerpunkte ,,Mannlichkeit”, ,,Bindung zum Vater“, ,,Geschlechterrollen* und ,Einfluss auf spezi-
elle Entwicklungsbereiche” wird ein groBer Bogen gespannt, um die besonderen Méglichkeiten von
engagierten Vétern zu verdeutlichen.

Kurs-Nr. 425F15J48

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 10.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkrafte der Kinder- und Jugendhilfe

Vollig losgelost?! -
Die klare Linie als ,,Grenzerfahrungen® mit/fiir Kinder

Kinder brauchen Grenzen, wir missen Kindern Grenzen setzen... und viele weitere Titel sind in der
padagogischen Literatur zu finden. Ist es nicht vielmehr so, dass wir alle Grenzerfahrungen haben,
wir nicht grenzenlos (belastbar) sind. Menschen und somit Eltern, Kinder, Erzieher haben Grenzen.
Manchmal muss man seine Grenze verteidigen, ein anderes Mal geht man Uber eine Grenze. Grenz-
erleben ist nicht immer angenehm und trotzdem eine grundlegende Erfahrung. Dieses Seminar
thematisiert diesen Balanceakt im Umgang mit Grenzen im Umgang mit Kindern.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Begriff Grenze und seine Bedeutung

- Erzieherselbstversténdnis entwickeln

- Entwicklung férdern, fordern und wahrnehmen

Kurs-Nr. 225F15J65

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 17.06.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen, Kindertagespflegepersonen,
weitere Fachkréfte in der Kinder- und Jugendhilfe
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Wahrnehmen, entdecken, wohlfiihlen - mit dem Bildungsplan
in den Wald

Die Natur ist ein unerschopflicher Erfahrungsraum und hélt ideale Voraussetzungen fir eine gesunde
und ganzheitliche Entwicklung von Kindern bereit. Das direkte Erleben, Experimentieren und
Beobachten in der freien Natur bietet wertvolle Entdeckungs- und Erfahrungsrdume, die mit ihren
vielfaltigen Reizen die Sinne, die Kérperwahrnehmung und den Verstand anregen.

Das eigene Tun im Freien ermdglicht nachhaltiges und authentisches Lernen und Erfahren. Wahrneh-
mung, Motorik, Kreativitat, Selbstkonzept, Weltwissen - all diese Entwicklungsaufgaben, vor denen
Kinder im Vor- und Grundschulalter stehen, kdnnen auch (und nicht selten sogar besser) im Rahmen
natur- und erlebnispddagogischer Angebote im Wald bewaltigt werden. Deshalb wollen wir in dieser
Fortbildung die Bildungsbereiche des Sachsischen Bildungsplanes ,durch die naturpadagogische
Brille* betrachten, denn den Bildungsplan in der Natur und nicht in geschlossenen Rdumen umzu-
setzen, ist gar nicht so schwer.

Die Veranstaltung hat den Charakter einer Lernwerkstatt und ist praxisnah angelegt. Unterbrochen
von einigen kleineren Theorieblécken probieren wir alle Aktionen direkt selbst aus.

Mitzubringen sind:

- wettergerechte und robuste Kleidung, Sonnen- bzw. Regenschutz

- Verpflegung fiir den ganzen Tag (eventuell hat der Imbiss am Stollen wieder gedffnet)
- Sitzunterlage

Kurs-Nr. 325H15J02

Kursort: Greifensteingebiet, Rezeption Campingplatz Stauweiher Geyer

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 14.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Michael Lohr | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Lehrkrafte

Wahrnehmung und Wahrnehmungsstérungen - ,,Bist du ganz
bei Sinnen?“

Wahrnehmungsstdrungen wirken sich fast immer im Verhalten von Kindern und Jugendlichen aus.
Deshalb fordern uns wahrnehmungsgestérte Kinder und Jugendliche auf besondere Art und Weise
heraus, vor allem im Alltag in Gruppen. Jedoch sind diese Auswirkungen klar von Erziehungsschwie-
rigkeiten abzugrenzen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Bedeutung der Wahrnehmung fur die Entwicklung von Kindern
- Stérungen der Wahrnehmung und Auswirkungen

- Umgang im Alltag, Méglichkeiten und Grenzen in der Kita

Hinweis: Dieses Seminar kann bei vorliegender HPZ-Zusatzqualifikation als Ergdnzungsmodul zur
HPZ genutzt und bescheinigt werden.

Kurs-Nr. 225H15J08

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Donnerstag | Kurstermine: 04.09. + 01.10.2025 (Die Veranstaltung besteht aus zwei Seminar-
tagen.) | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr | Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, Erzieher mit abgeschlossener

HPZ, Heilpddagogen

© freepik.com
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Wahrnehmungs- und Lernstérungen friih erkennen

Wahrnehmungsstoérungen kénnen zu verschiedenen (auffélligen)
Verhaltensweisen, Entwicklungsstérungen und Lernschwierigkeiten
fuhren. Im Seminar wird ein Uberblick vermittelt, welche Wahr-
nehmungs- und Lernstérungen es gibt und woran man erkennt,
wenn diese in der Entwicklung von Kindern auftreten und
wie Wahrnehmungskompetenzen Uberhaupt entstehen. Der
aktuelle Forschungsstand zu den mdglichen Ursachen und
Verstarkern wird ein weiterer Schwerpunkt der Fortbildung
sein. Naturlich sollen auch mdégliche Hilfen besprochen sowie
Tipps und Tricks fiir die betroffenen Kinder im Alltag gegeben
werden.

Kurs-Nr. 225H15J17

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 28.10.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Martina Meixner | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréafte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe

Wenn Kinder uns an Grenzen bringen

Diese Weiterbildung kombiniert zwei Themen miteinander, die oft in der Diskussion mit padagogi-
schen Fachkraften oder Eltern auftauchen: die ,,Schimpfwortphase“ und die ,BeiBphase”. Beides
sind typische Phanomene im Verlauf der frihen Kindheit; sie bereiten den Erwachsenen haufig
Sorgen. Oft fragen sie sich, was sie falsch gemacht haben kdnnten oder ob das Kind evtl. eine
Verhaltensstérung hat. In dieser Weiterbildung werden beide Themen entwicklungspsychologisch
eingeordnet und Handlungsoptionen vorgestellt. Dartiber hinaus gibt es genug Raum fiir Austausch
und Fallbeispiele

Kurs-Nr. 525F15J08

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Montag | Kurstermine: 27.01. + 19.03.2025 (Die Veranstaltung besteht aus zwei Seminar-
tagen.) | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr | Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Olav Schwarz | Kursentgelt: 150,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréfte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Kindertagespflegepersonen

Wenn nicht die Kinder ,,das Problem* sind -
erfolgreiches Arbeiten und Umgehen mit ,schwierigen” Eltern

Mit vielen Eltern kann man gut im Sinne ihrer Kinder zusammenarbeiten. Aber: Andere sind schwie-
rig, uneinsichtig, kénnen kranken, nerven oder schrecklich unkooperativ sein! Zudem: Manchmal
schaden sie dabei vielleicht auch noch ihren Kindern. Fragen sind dann: Wie kann ich mich durch-
setzen? Warum lasse ich mir das gefallen? Wie kann ich Wichtiges ,rliberbringen®?

In der Veranstaltung wird vermittelt, wie man in Gesprachen auf angemessene Weise seinen Stand-
punkt vertreten kann. Sie lernen wichtige Techniken kennen, Uiben den Einsatz und verbessern das
eigene Gesprachsverhalten. Das hilft dabei, eigene Positionen wirksamer zu vertreten und auch in
schwierigen Gesprachen erfolgreich zu sein.

Kurs-Nr. 425F15J13
Kursort: Stollberg, Medienpéddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
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Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:30 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. Holger Muller | Kursentgelt: 75,- €
Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen

Wer will kommen? Wie WILLKOMMEN heiBen? -
Einarbeitung als Filhrungsaufgabe / Teamentwicklung

Zufriedene Mitarbeiter sind fur den Erfolg einer Einrichtung maBgeblich verantwortlich. Somit
kommen MaBnahmen, die die Gewinnung und Zufriedenheit von Mitarbeitern verbessern, zuneh-
mend mehr Bedeutung zu.

Der erste Schritt ist eine Willkommenskultur, damit neue Mitarbeiter im Unternehmen ankommen,
mit den Aufgaben und Anforderungen zurechtkommen, den Kollegen néherkommen, damit alle
Beteiligten Sicherheit und Zufriedenheit bekommen. Diesen Prozess (der im Personalmanagement
»,Onboarding“ genannt wird), strukturiert und planméBig zu gestalten, ist eine wichtige Leitungsauf-
gabe, die der Teamentwicklung dient.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Erwartungshaltungen, Zustandigkeiten und Motivation
- Phasen des Einarbeitungsprozesses

- Methoden und Checklisten fir die Einarbeitung

Kurs-Nr. 225F15J18

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €
Bemerkung: Leitung, stellvertretende Leitung oder Teamleitung in der Kita, Fachberatung

Wie funktioniert Gruppe im Zusammenspiel trotz ODER unter
Beriicksichtigung der Individualitat? - Herausforderung in
sozialen Gemeinschaften

Soziale Gruppen unterliegen stets einer Dynamik, die eine Balance sucht zwischen der Zugeho-
rigkeit zum kollektiven Wir und der Individualitdt des Einzelnen. Dieses Gleichgewicht ist fir den
persodnlichen und sozialen ,Frieden®, das Miteinander bedeutsam. Kinder kommen mit sozialen
Vorerfahrungen und schaffen sich fir die Konstruktion ihrer Welt sowie Bewertung ihrer Wahrneh-
mung ein System von Gemeinsamkeiten und Unterschieden. Das begriindet sowohl die persénliche
Identitéat der einzelnen Gruppenmitglieder (ICH) als auch die soziale Identitéat der Gruppe (WIR).
Kinder lernen mit und von anderen, begreifen sich in Abgrenzung zu anderen und entwickeln in der
sozialen Gemeinschaft ihre Identitat. Dieser Prozess ist hoch emotional, konflikt- und energiegela-
den. Padagogische Arbeit in Gruppen unterliegt dieser Dynamik zwischen individuellen und sozialen
Bedurfnissen, die es als konstruktive Kraft zu nutzen gilt. Dabei stellt die Steuerung der Gruppe unter
Berticksichtigung des Einzelnen eine padagogische Herausforderung dar.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Merkmale und Arten von Gruppen

- Gruppendynamische Prozesse kennen, analysieren und steuern

- Padagogischer Handlungsspielraum und Interventionsansétze in Gruppen

Kurs-Nr. 125H15J12

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 25.09.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Kirsten Fischer | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkrafte in Kindertageseinrichtungen I

© freepik.com
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Wie tickst Du denn? - Personlichkeit erkennen und verstehen

Jeder kleine und groBe Mensch hat seine ganz eigene Personlichkeit. Hilfreiche und weniger hilfrei-
che Verhaltensmuster entwickeln sich. Gepragt durch verschiedene Faktoren hat jeder seine ,,eigene
Art“ — manchmal wird daraus auch eine ,Eigenart“. Diese Personlichkeitsstruktur erkennen und
verstehen - bei sich selbst und beim Gegeniber — das lasst uns Situationen mit anderen Menschen
und auch unser eigenes Handeln besser verstehen. Entwicklung der Personlichkeit, Lebensstil, die
verschiedenen Personlichkeitstypen mit ihren Stérken und Schwachen, der Schutz der eigenen
Personlichkeit und Einfluss des Selbstbewusstseins sind Inhalte der praxisnahen und durch viele
Beispiele aufgelockerten Weiterbildung.

Kurs-Nr. 325F15J40

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 14:00 Uhr

Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Antje Stock | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Interessierte

Zauberkunst in Kita, Schule und Hort

Schon Goethe erkannte die Kraft, die im Zaubern liegt. Als er 1831 seinen Enkeln einen Zauberkas-
ten schenkte, merkte er an: ,Ich habe nichts darwider, dass die Knaben ihre missigen Stunden mit
solchen Thorheiten ausfiillen. Es ist ein herrliches Mittel zur Ubung in freier Rede und Erlangung
einiger korperlicher und geistiger Gewandtheit.“ Zaubern begeistert und Begeisterung ist die Grund-
voraussetzung fUr das Lernen. Danach kommt der Wille zum Lernen; das Bedirfnis auch zaubern
zu koénnen.

Zauberkunst bedient die Feinmotorik und es schérft die Sinne, es erhéht die Aufmerksamkeit und
regt das Denken an. Das Erlernen von Kunststuicken ist héchst selbstwirksam. Zaubern ist kommuni-
kativ, Zaubern ist kreativ, zaubern stérkt das Selbstbewusstsein und die Personlichkeit. Zauberkunst
hinterfragt Realitédt und Naturgesetze und ist damit ein perfektes Mittel fir naturwissenschaftliche
Bildung, aber auch fir die Auseinandersetzung mit philosophischen
und ethischen Fragestellungen unserer Zeit. Die Auseinandersetzung
mit dem Kunststlick schult Sprache und Ausdrucksfahigkeit sowie

die Kérperwahrnehmung.

In lockerer Atmosphére werden Kunststicke vorgestellt und
einstudiert. An den gelibten Beispielen formulieren wir die
padagogischen Mdéglichkeiten und entwerfen Einsatzmdglich-
keiten in der Arbeit mit Kindern bzw. auch im Unterrichtsalltag
entsprechend des Lehrplanes.

Diese Fortbildung ist praxisnah, unglaublich spannend und
wird auch sie zum Zaubern bringen. Angeleitet wird sie von
Zauberer Olivier - freiberuflicher Zauberklnstler und Padagoge
sowie Inhaber der Zauberschule Dresden. Anfanger sind ebenso
willkommen wie schon etwas fortgeschrittenere Zauberer.

Kurs-Nr. 325F15J252

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Oliver Mehl | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkrafte in der Kinder-
und Jugendhilfe, Lehrkrafte




www.vhs-erzgebirgskreis.de POL'T'K | GESELLSCHAFT | UMWELT
F P—

Zauberwald & Zwergenkraft: mit Kindern zu Besuch bei Elf,
Zwerg und Baumfee - die Magie der Natur entdecken

Jedes Kind tragt Bilder von Elfen und Zwergen, Blumenkindern, Riesen und Baumwesen tief in sich.
Diese magischen Wesen pragen das kindliche Spiel und befliigeln die Fantasie. Besonders in der
Natur finden wir zahlreiche Orte und Anlésse, diese Lebendigkeit zu erleben — ob hinter einer dicken
Wourzel, am Bach oder auf einer Wiese, wo sie mit Schmetterlingen tanzen.

In dieser Fortbildung laden wir dazu ein, mithilfe von Geschichten in diese griinen magischen Welten
einzutauchen. Marchen und Erzéhlungen fiihren uns spielerisch und kiinstlerisch zu Pflanzen und
Tieren, zu Lehm, Holz und Stein. Uns erwarten inspirierende Weisheitsgeschichten und praktische
Ubungen zum Erzahlen sowie Anregungen zum freien Erzahlen, die Kinder verzaubern und verbinden.
Wissen Uber Pflanzen und Tiere vermitteln, ein Spiel einleiten oder einen ruhigen Moment schaffen:
Das Erzahlen einer Geschichte schafft eine gemeinsame Kultur und stérkt den Zusammenhalt.

Die Veranstaltung ist praxisnah angelegt. Viele Beispielaktionen bilden den Kern der Veranstaltung.

Mitzubringen sind:

- wettergerechte und robuste Kleidung, Sonnen- bzw. Regenschutz

- Verpflegung fiir den ganzen Tag (eventuell hat der Imbiss am Stollen wieder gedffnet)
- Sitzunterlage

Kurs-Nr. 325H15J04

Kursort: Greifensteingebiet, Rezeption Campingplatz Stauweiher Geyer

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 15.08.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Oliver Mehl | Kursentgelt: 75,- €

Zielgruppe: padagogische Fachkréfte in Kindertageseinrichtungen, weitere Fachkréfte in der Kinder-

und Jugendhilfe, Lehrkréafte

© freepik.com



PO LlT | K | G ESELLSC HAFT | U MWE LT www.vhs-erzgebirgskreis.de

Geschichte | Zeitgeschichte

Auf den Spuren der Blaufarbenwerker - Entdeckertour in
Niederpfannenstiel

Die heutige Nickelhltte Aue ging in direkter Linie aus dem 1635 gegriindeten Blaufarbenwerk
Niederpfannenstiel hervor. Der erste Teil der Veranstaltung findet im historischen Huttenlaboratorium
(im Volksmund ,,Kapelle“ genannt) statt, in dem sich auch eine sehenswerte Ausstellung zum séach-
sischen Blaufarbenwesen befindet. Ein Einfiihrungsvortrag gibt einen Uberblick tiber die Thematik.
AnschlieBend erfolgt ein Rundgang in der ,,Kapelle” und eine Spurensuche nach Relikten des histo-
rischen Blaufarbenwerks Niederpfannenstiel auf dem Gelande der heutigen Nickelhitte Aue und
angrenzenden Gemarkungen.

21.06.2025: Kapelle, Niederpfannenstiel 1, 08280 Aue-Bad Schlema

25.06.2025: Herrenhaus, Schindlerswerk 9, 08321 Zschorlau ----- Kursnummer 225F1902

Kurs-Nr. 225F1901

Kursort: Aue, Niederpfannenstiel 1 (Kapelle)

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 21.06.2025 | Kurszeit: 09:30 - 12:45 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. rer. nat. habil. Mike Haustein
Kursentgelt: 17,- € | Bemerkung: festes Schuhwerk

Auf den Spuren der Blaufarbenwerker — Teil 2 Entdeckertour
Schindlers Blaufarbenwerk

Im zweiten Teil der Veranstaltung wird die Entdeckertour im Montandenkmal und UNESCO-Welter-
bestandort Schindlers Blaufarbenwerk in Albernau vertieft. Hier ist der Geist einer erzgebirgischen
Bergfabrik noch immer zu spiren. Neben der Erkundung des Herstellungsprozesses des sagenum-
wobenen Kobaltblaus erhalten die Teilnehmer auch seltene Einblicke in die Arbeit des Férdervereins
Schindlers Blaufarbenwerk e.V.

Der Standort ist sonst nicht ohne Weiteres zuganglich.

Kurs-Nr. 225F1902

Kursort: Zschorlau, Schindlerswerk 9 (Herrenhaus)

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 25.06.2025 | Kurszeit: 09:30 - 12:30 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Dr. rer. nat. habil. Mike Haustein
Kursentgelt: 17,- € | Bemerkung: festes Schuhwerk

Okonomie | Recht | Finanzen

Gut vorgesorgt mit Vollmachten und
Verfligungen

Ob bei Krankheit oder im Alter, bestméglich versorgt méchten
alle sein. Damit das auch gewahrleistet ist, gilt es, sich bereits
friihzeitig mit seinen Wiinschen und Bedurfnissen im Ernstfall
auseinanderzusetzen. Wer soll mich vertreten? Wer kann sich
um mich kimmern? Mithilfe von Verfligungen und Vollmachten
kénnen medizinische, betreuende und finanzielle Regelungen im
eigenen Sinne festgehalten werden.
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Inhalte des Vortrags:

- Die eigenen Interessen wahren: Vorsorgemdglichkeiten im Uberblick

- Vollmachten und Vorsorge: mégliche Regelungen im Alltag

- Form und Wirksamkeit von Vollmachten

- Vermdgensangelegenheiten rechtzeitig regeln

- Patientenverfiigung — Was soll mit mir passieren, wenn ich nicht mehr allein entscheiden kann?

- Vorsorgevollmacht, Bankvollmacht, Patienten-, Sorgerechts- und Betreuungsverfigung: Wirkung,
Inhalt, Form

- Kurzer Einblick in die Sorgerechts- und Betreuungsverfiigung

- Erstellung, Aufbewahrung, Widerruf von Verfiigungen und Vollmachten

Die Veranstaltung ist gebuhrenfrei.

Kurs-Nr. 225F1300

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 2 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Andrej Greif
Bemerkung: Dieser Kurs ist entgeltfrei. Anmeldung notwendig

Lander- und Heimatkunde | Stadtkultur

Historischer Weg um Aue: Bergbau anders erleben

Dieser Kurs ist ideal fiir alle Interessierten und bietet Ihnen die Mdglichkeit, auf den Spuren der alten
Bergknappen zu wandeln. Startend am Altmarkt in Aue, fiihrt der Weg zur Bergfreiheit Giber die Alte
Johanngeorgenstadter StraBe bis zur Weie Erden-Zeche. Erleben Sie die beeindruckende Natur und
die Geschichte des Bergbaus hautnah. Der Weg fiihrt weiter tiber das ehemalige Bad Hakenkrimme
und bis zu dem ehem. Blaufarbenwerk und weiter zur Turmbesteigung der Friedenskirche. Tauchen
Sie ein in die Geschichte und erfahren Sie mehr Uber die Herausforderungen und Errungenschaften
der Bergleute. Sind Sie bereit fiir eine Reise in die Vergangenheit?

Kurs-Nr. 225F1903

Kursort: Aue, Altmarkt

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 15.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:30 Uhr
Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Heinz Poller | Kursentgelt: 20,- €
Bemerkung: Entsprechende Kleidung und Schuhwerk

Ubertagefiihrung im Kuttengrund

In Begleitung eines sachkundigen Bergflihrers erfahren Sie mehr, als auf den Informationstafeln zu
lesen ist, denn viele markante Punkte sind durch den Laien nur schwer zu erkennen.

Am Reichenbach-Hoffnung-Stolln beginnt die Fihrung auf dem Weg durch das enge Fallbachtal,
Uber den Begrébnisberg ins Tal des Kuttenbaches und nach einem Abstecher zum 300 Meter ober-
halb gelegenen Kuttenteich, dem Energiespender aller einstigen Bergwerke, zum Ausgangspunkt
zurtick.

Untertagefliihrungen kénnen personlich mit dem Bergbauverein besprochen werden.

Kurs-Nr. 225F1900

Kursort: Aue, Barengrund, Reichenbach-Hoffnung-Stolin

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 15.05.2025 | Kurszeit: 10:00 - 12:15 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Jens Hahn IG Historischer Erzbergbau L6Bnitz
Kursentgelt: 5,- € | Bemerkung: Geeignete Kleidung und Schuhwerk sind zu empfehlen.

© freepik.com
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Naturwissenschaften

Obstbaumschnitt
Apfel, Birne, Kirsche, Pflaume - wie schneidet man einen Obstbaum
richtig aus? Welche Werkzeuge und Gerate bendétigt man zum
Obstbaumschnitt? Welche Obstbaumkrankheiten gibt es, und
baumschnitts. In der ersten Veranstaltung (Theorie) erhalten
Sie einen Einblick in den Lebenskreislauf eines Obstbaumes
und lernen den Obstbaumschnitt per Fotovortrag kennen.
Wertvolle Tipps zum Obstbaumkauf in unserer Region runden .
das erworbene Wissen unter fachlicher Anleitung praktisch an.
WICHTIG!
Der Termin fur die zweite Veranstaltung wird in der ersten Veranstaltung am 12.03.2025 mit den
Teilnehmern besprochen und festgelegt.
Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.1 NEU
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Eckhard Ahnert | Kursentgelt: 30,- €

kann man diese durch den richtigen Schnitt entfernen? Unser
erfahrener Dozent fiihrt Sie ein in die Geheimnisse des Obst-

das Thema ab. In der zweiten Veranstaltung (Praxis) begeben wir

uns in den Garten eines oder mehrerer Kursteilnehmer und wenden

Fir den praktischen Teil werden 4 UE ben6tigt (entspricht 3 Zeitstunden).
Kurs-Nr. 225F1A12

Sie kénnen
leider nicht am
Kommunikation | Medien gebuchten
Kurs teilnehmen?

vhsy- Deutscher Dann miissen Sie eine
v Volkshochschul-Verband . SChriftIiChe Kundigung

S an die VHS

el schicken.

Mobile Kurssuche mit der vhsApp
oder www.volkshochschule.de
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Mediensprechstunde - persoénliche Beratung

Haben Sie Fragen oder Probleme im Umgang mit Smartphone, PC, Konsole oder TV? Unser offener
Beratungsnachmittag richtet sich an alle Burgerinnen und Birger, die Unterstitzung im digitalen
Alltag suchen.

Egal, ob Sie Hilfe bei der Bedienung Ihres Smartphones oder der altersgerechten Mediennutzung
von Kindern bzw. Enkeln bendétigen, Ihre Gerate kindersicher einrichten méchten oder sich Uber
Datenschutz und Gefahren im Netz informieren wollen — wir sind fir Sie da.

Kommen Sie einfach innerhalb des vierstiindigen Zeitraumes vorbei, ohne Voranmeldung oder festen
Zeitpunkt. Unsere Experten horen zu, geben praktische Tipps und zeigen lhnen die digitale Spielwelt
sowie Jugendschutzeinstellungen lhrer Spielekonsole. Bitte beachten Sie, dass keine Technik- oder
Kaufberatung angeboten wird.

Inhalte:

- Kompetenter Umgang mit Smartphone, PC, Konsole oder TV

- Altersgerechte Mediennutzung

- (Kinder)sichere Einrichtung von Geréaten

- Datenschutz und Gefahren im Netz

- Cybermobbing, Cybergrooming, Werbung und Influencer in sozialen Medien

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Mediensprechstunde wird im Rahmen des Projektes hiERZulande Medienbildung der VHS
Erzgebirgskreis angeboten. Das Projekt wird geférdert durch die Sachsische Landesmedienanstalt.

Kurs-Nr. 325F1B05

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 07.04.2025 | Kurszeit: 14:30 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | Dozent: Firma Marsel Krause

Kursentgelt: Dieser Kurs ist kostenfrei.

Kurs-Nr. 225F1B03

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 28.04.2025 | Kurszeit: 14:30 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | Dozent: Firma Marsel Krause
Kursentgelt: Dieser Kurs ist kostenfrei.

Kurs-Nr. 125F1B04

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.02.2025 | Kurszeit: 15:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | Dozent: Firma Marsel Krause
Kursentgelt: Dieser Kurs ist kostenfrei.

Kurs-Nr. 525F1B06

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 14:30 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | Dozent: Firma Marsel Krause
Kursentgelt: Dieser Kurs ist kostenfrei.

© freepik.com
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VOLKSHOCHSCHULE ™

hlERZUIan e' ERZGEBIRGSKREIS
Medienbildung

_ Smartphone und digitale
Kostenfrei fiir Medien in Kinderhand -

Kindertagesstétten, Zwischen Schutz und Freiraum

Grundschulen und Stehen Sie auch vor der Frage, wann und wie Sie lhrem Kind ein
H Smartphone erlauben sollten? In unserer Veranstaltung fur Eltern und
5' bls 7' Klassen GroBeltern mit Kindern und Enkeln im Grundschulalter beleuchten
wir genau dieses Thema. Wir sensibilisieren Sie fur die Chancen und
Risiken digitaler (Online-)Medien und bieten lhnen aktuelle Daten zur
kindlichen Mediennutzung. Gemeinsam werden wir Problemfelder
aufzeigen, Ihre eigenen Erfahrungen diskutieren und konkrete Ansét-
ze zur geregelten Mediennutzung in der Familie erarbeiten. Nutzen
Sie die Gelegenheit, sich mit anderen Eltern auszutauschen und
wertvolle Handlungsempfehlungen zu erhalten. Sind Sie bereit, lhre
Rolle in der digitalen Offentlichkeit zu reflektieren und als Vorbild fiir
Ihre Kinder zu agieren?

. Inhalte:
Themat|SChe « Chancen und Risiken digitaler (Online-)Medien
« Handlungsempfehlungen zur geregelten Mediennutzung

Elternabende +  Grundversténdnis von der Vorbildwirkung fur Kinder

+ Eigene Rolle in digitalen Offentlichkeiten
H « Erfahrungsaustausch zur Medienerziehung in der Familie
direkt vor Ort . 9

Das Angebot wird begleitet von umfangreichem Informationsmaterial.
Nahere Informationen und Terminvereinbarung:

Die Veranstaltung wird VHS Erzgebirgskreis

im Rahmen des Projektes Medien- Standort Stollberg
bildung hiERZulande Kati Klaba
der VHS Erzgebirgskreis angeboten. 037296 / 5911663
Das Projekt wird geférdert durch klaba@vhs-erzgebirgskreis.de
die S&chsische
Landesmedienanstalt. Cortserierd von

SLM

BACHSISTHE
LAWDLEMEM ATALT
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Ostdeutsche GroBeltern und ihre Enkel
im Gesprach

Lesung mit Sabine Michel und Dérte Grimm

Christiana unterschrieb 1961 die Selbstverpflichtung nicht und in Konsequenz

dirfte sie ihr Traumstudium nicht aufnehmen. Ulla stand in der Nacht auf dem

Bahnhof mit einem Plakat, das ihren Mann aufforderte aus dem Zug nach Westdeutschland
auszusteigen. Ernst, der wegen seiner Arbeit bei der Armee auf kirchliche Trauung verzichtet hatte,
konnte sie erst 25 Jahre spater nachholen.

Von schmerzhaften Erfahrungen, inneren Kémpfen, eigener Schuld
oder geplatzten Traumen erzéhlen ostdeutsche GroBeltern ihren
nach 1982 geborenen Enkelkindern. Oft wurde darlber jahr-

zehntelang geschwiegen. Fir ihr neues Buch ,Es ist einmal® =
brachten die Autorinnen Sabine Michel und Dorte Grimm die
zwei Generationen miteinander ins Gesprach. Viele Einblicke in
die Lebensrealitét der DDR waren fur die junge Generation ganz
neu. Daraus entwickelte sich ein ganz neues Verstandnis fir so
manche Entscheidung oder die Haltung ihrer GroBeltern.

Welchen Blick entwickeln Menschen auf die Welt, die mittlerweile
drei verschiedene Gesellschaftssysteme erlebt haben?

Welche Gefiihle und Sehnstichte werden Uber die Generationen in den
Familien weitergegeben — auch unbewusst? Wie viel ,,Osten“ steckt noch in den Nachwendekin-
dern? Diese Frage stellen sich die Autorinnen im Vorwort ihres Buches, das eine Fortsetzung ihrer
erfolgreichen ersten gemeinsamen Verdffentlichung ,,Die anderen Leben. Generationsgesprache
Ost” (2023) ist. Nach der Lesung laden wir herzlich ein, mit den Autorinnen ins Gespréach zu kommen
und eigene Erfahrungen einzubringen.

Uber die Autorinnen:

Sabine Michel ist Regisseurin, Filmemacherin und Autorin fir Kino, Fernsehen und Theater. 2012
erhielt sie den Grimme-Preis. Seit 2019 ist sie Mitglied der Deutschen Filmakademie. Dorte Grimm
schreibt Kinderblcher, dreht Dokumentarfilme und arbeitet fiir das Fernsehen. Seit 2015 engagiert
sie sich im Verein Perspektive hoch drei / Dritte Generation Ostdeutschland. Das Buch ist fiir sachsi-
sche Birgerinnen und Biirger in dem Blicherzentrum der S&chsischen Landeszentrale fiir politische
Bildung kostenlos erhéltlich:

Michel, Sabine / Grimm, Dérte Es ist einmal. Ostdeutsche GroBeltern und ihre Enkel im Gesprach
Sonderausgabe fiir die Landeszentralen fir politische Bildung, Berlin 2024, 200 S.11
https://www.slpb.de/publikationen/neu-im-sortiment/seite-2

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Sachsischen Landeszentrale fiir politische Bildung.

Kurs-Nr. 125F1200

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 01.04.2025 | Kurszeit: 19:00 — 21:15 Uhr
Kursdauer: 3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Sabine Michel; Frau Dorte Grimm
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 425F1200

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1+2
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 06.05.2025 | Kurszeit: 19:00 — 21:15 Uhr

Kursdauer: 3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Sabine Michel; Frau Dérte Grimm
Bemerkung: kostenfreies Angebot

© freepik.com




PO LlT | K | G ESELLSC HAFT | U MWE LT www.vhs-erzgebirgskreis.de

Kl kompetent nutzen:
Grundlagen, Praxis und Hintergriinde

Workshop mit Dr. Christian Papsdorf

Jede Woche erscheinen neue Anwendungen und Funktionen im Bereich der

Kunstlichen Intelligenz, die unsere Arbeitswelt und den Alltag auf véllig neue

Weise bereichern kénnen. Doch bei der Vielzahl an Anbietern, Abo-Modellen und Méglichkeiten
wird es zunehmend schwieriger, den Uberblick zu behalten und die passende Lésung zu finden.
Hier setzt unser Workshop an: Der erfahrene Kl-Experte Dr. Christian Papsdorf flihrt Sie Schritt fur
Schritt durch die Welt der Kl und stellt die wichtigsten Modelle zur Generierung von Texten, Bildern
und dergleichen vor.

Erleben Sie live, welche Tools den gréBten Mehrwert bieten und wann sich ein kostenpflichtiges Abo
lohnt. Lernen Sie, wie Sie Kl datenschutzgerecht auf Ihrem eigenen Computer einsetzen und welche
Zusatzfunktionen besonders hilfreich sind. In praktischen Beispielen erfahren Sie zudem, wie Sie
Eingabebefehle, sogenannte ,,Prompts*, optimal formulieren, um genau die Ergebnisse zu erzielen,
die Sie benétigen.

Zum Abschluss des Workshops beleuchtet Dr. Papsdorf wichtige Fragen und Kontroversen rund
um Kl vom Urheberrecht Uiber Diskriminierung bis hin zu Manipulation. Nach dem Workshop wissen
Sie, welche Kl-Tools zu lhren Anforderungen passen und wie Sie Ergebnisse erzielen, die tatsachlich
hilfreich sind.

Hinweis: Bei diesem Workshop handelt es sich um verénderte Neuauflage der Workshops der
vergangenen Halbjahr mit mehr praktischen Anteilen.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Sachsischen Landeszentrale fiir politische Bildung.

Kurs-Nr. 225F1200

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 22.05.2025 | Kurszeit: 19:00 — 21:15 Uhr

Kursdauer: 3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dr. Christian Papsdorf | Bemerkung: kostenfreies Angebot

Krisen, Kriege, Konkurrenz: Wo steht
Deutschland in der neuen Weltordnung?

Journalist Dr. Christoph von Marschall zeigt, wie wir tagesaktuelle
Nachrichten einordnen kénnen

Vortrag und Diskussion mit Dr. Christoph von Marschall, Publizist und
Autor, Diplomatischer Korrespondent der Chefredaktion ,,Der Tagesspiegel
(Berlin)“

Tag fur Tag prasseln Meldungen aus aller Welt auf die Birger:innen ein: Doch was bedeuten diese
Nachrichten konkret fiir unser Leben und unsere Zukunft? Dies ist immer schwerer zu erfassen.
Als viertgréBte Wirtschaftsmacht der Erde hat Deutschland betrachtlichen Einfluss, als Exportland
ist es zugleich besonders abhangig von der Weltlage. Oft stéBt es noch schneller an die Grenzen
seines Einflusses als die traditionellen GroBmachte. Dreiig Jahre nach dem Triumph im Kalten Krieg
werden die USA von internen Konflikten eingeholt. China tut sich schwer, die USA 6konomisch zu
Uberholen und selbst zur Weltmacht Nr. 1 zu werden. Russland beschleunigt durch einen brutalen
Krieg seinen Niedergang.
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So die Analyse von Dr. Christoph von Marschall. Der renommierte Journalist und Historiker ist Diplo-
matischer Korrespondent der Chefredaktion des Tagesspiegels und Autor des Buchs ,,Wir verstehen
die Welt nicht mehr*. In seinem Vortrag und der anschlieBenden Diskussion mit den Teilnehmer:innen
ordnet er die aktuellen Nachrichten des Tages ein, erklart ihre Bedeutung flr Deutschland sowie die
Hintergrtinde.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Sachsischen Landeszentrale fiir politische Bildung.

Kurs-Nr. 325F1200

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 17.06.2025 | Kurszeit: 19:00 — 21:15 Uhr

Kursdauer: 3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dr. Christoph von Marschall

Bemerkung: kostenfreies Angebot

Gutes Telegram - béses Telegram?
Ein Blick hinter die Kulissen des Messengers

Vortrag und Diskussion mit Stefan Mey

Eine bertichtigte Einkaufsmeile fiir Drogen, eine Fake-News-Schleuder und Hass-
maschine: Telegram ist eine Mischung aus Facebook, Whatsapp und dem Darknet.

Der Messenger hat mutmaBlich mehr als eine Milliarde Nutzer:innen und viele Fans. Aller-
dings auch viele Gegner. Telegram hat seinen Sitz nicht wie die meisten groBen Onlinedienste in
den USA, sondern in Dubai. Dass er mit Behdrden gar nicht oder nur widerwillig zusammenarbeitet,
ist ein groBer Kritikpunkt von Politikern. Genutzt wird der Messenger gleichermaBen von militan-
ten Nazis, rechten Influencern und Terrorgruppen. Die Verhaftung des Telegram-Griinders Pawel
Durow im Spatsommer 2024 feierten daher viele als fast epischen Sieg des Guten gegen das Bose.
Doch das greift zu kurz. Denn auch Menschenrechtsgruppen und Klima-Aktivist:innen nutzen den
Dienst. Weltweit ist Telegram ein unverzichtbares Werkzeug fiir Burger-
rechtler und Oppositionelle in autokratischen Systemen — deswegen
wird Telegram von antidemokratischen Regierungen oft und gerne
zensiert. In seinem Vortrag beleuchtet Stefan Mey diese Aspekte
und schaut hinter die Kulissen: Wie sehen die Mehrheits- und
Machtverhéltnisse bei Telegram aus und wie finanziert sich der
Messenger? Ist er ,gut” oder ,bose” oder sehr viel dazwischen?
Wie anonym und unabhéangig ist Telegram tatsachlich? Und wie
lasst sich der Messenger trotz aller Probleme sinnvoll nutzen?
Stefan Mey hat Soziologie und Medienwissenschaften studiert
und ist als freier Technologiejournalist und Buchautor tatig. Er hat
ein Sachbuch Uber das Darknet geschrieben («Darknet: Waffen,
Drogen, Whistleblower») sowie Uber die nichtkommerzielle Digitalwelt
(«Der Kampf um das Internet»).

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Sachsischen Landeszentrale fiir politische Bildung.

Kurs-Nr. 525F1200

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 311
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 08.04.2025 | Kurszeit: 19:00 — 21:15 Uhr
Kursdauer: 3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Stefan Mey | Bemerkung: kostenfreies Angebot

© freepik.com
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Kultur macht stark
In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen,
erproben, entwickeln und erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit spielerisch
und mit Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungs-
rdume zu erweitern. Personliche und berufliche Interessen
lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Im Bereich der kulturellen Medienbildung finden Sie Ange-
bote, in denen Sie lernen, sich den vielféaltigen Herausfor-
derungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft
zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Blrge-
rinnen und Bilrger Zugénge zur Kultur und erméglicht ge-
sellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.
,Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen
Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender Bedeutung®, betont
etwa auch die Enquete-Kommission ,,Kultur in Deutschland”
in ihrem Abschlussbericht.

freepik.com

©
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Tanzpraxis

Ballett — Aufbaukurs

Kinder lieben Musik und Bewegung. Im Ballettunterricht sind diese Bewegungen zielgerichtet, um zu
lernen, die eigenen Kérperbewegungen selbst zu kontrollieren. Gleichzeitig wird das Bewusstsein fir
eine gute Korperhaltung gestarkt (fir Madchen und Jungen ab 10 Jahre).

Kurs-Nr. 525F2504

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 402

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 08.01.2025 | Kurszeit: 15:00 - 16:30 Uhr
Kursdauer: 40 Unterrichtseinheiten | 20 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Rosmarie Huszar | Kursentgelt: 70,- €

Kurs-Nr. 525F2505

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 10.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 40 Unterrichtseinheiten | 20 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Rosmarie Huszar | Kursentgelt: 70,- €

Ballett - Grundkurs

Kinder lieben Musik und Bewegung. Im Ballettunterricht sind diese Bewegungen zielgerichtet, um zu
lernen, die eigenen Kérperbewegungen selbst zu kontrollieren. Gleichzeitig wird das Bewusstsein flr
eine gute Korperhaltung gestarkt (fir Madchen und Jungen ab 6 Jahre).

Kurs-Nr. 525F2502

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 08.01.2025 | Kurszeit: 15:30 - 17:00 Uhr
Kursdauer: 40 Unterrichtseinheiten | 20 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Anja Kolditz | Kursentgelt: 70,- €

Kurs-Nr. 525F2503

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 09.01.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 40 Unterrichtseinheiten | 20 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Anja Kolditz | Kursentgelt: 70,- €
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Kindertanz

Unsere Kleinen erlernen spielerisch die Anfange des Balletts. Durch kreative Ubungen wollen wir
auch den ganz Kleinen schon die Freude am Tanz vermitteln (fir Madchen und Jungen ab 4 Jahre).

Kurs-Nr. 525F2501

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 10.01.2025 | Kurszeit: 15:30 - 16:45 Uhr
Kursdauer: 40 Unterrichtseinheiten | 20 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Anja Kolditz | Kursentgelt: 70,- €

Malen | Zeichnen | Drucktechnik

Acryl- und Aquarellmalkurs fir jedes Alter

Materialkunde, kleine Farblehre, richtige Stifthaltung, Zeichnen eines Gegenstandes in Acryl und
Aquarell, Zeichnen mit Hilfe eines Rasters, Erkennen von Licht und Schatten, Beobachten und
Sehen lernen, um das Bild realistischer zu zeichnen.

Kurs-Nr. 525F2703

Kursort: Zschopau, VHS, JohannistraBBe 58A, Zimmer 304

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kerstin Petzold | Kursentgelt: 70,-€ | Bemerkung: Zeichenblock, Bleistifte

Die Deutsche Schreibschrift lesen und schreiben lernen

Ahnenforschung, alte, handgeschriebene Rezepte, Briefwechsel mit Gleichgesinnten: Es gibt zahl-
reiche Griinde, sich mit der Deutschen Schreibschrift zu befassen. Ausgehend von der Deutschen
Schulschreibschrift nach Ludwig Sitterlin wird die Kurrentschrift, wie sie um 1900 geschrieben
wurde, lesen und schreiben gelernt.

Kurs-Nr. 225F2711

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 2.6

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 07.05.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Ingolf Adner | Kursentgelt: 20,- €

Bemerkung: Bitte einen Fller, Kalligrafie-Fuller oder Bleistift mitbringen.
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Beginnend im Januar 2019 feiert der Acryl- und Aquarell-
malkurs fiir Einsteiger, am Volkshochschul-Standort
Zschopau, 2025 das 6-jahrige Jubildum. Unter der Leitung
von Kerstin Petzold sind seitdem schon viele Kunstwerke
entstanden.

Die Bilder kdnnen entweder in der Volkshochschule Zscho-
pau oder auch in der neuen Ausstellung der Kurparkhalle in
Thermalbad Wiesenbad (bis Marz) bestaunt werden.

Dabei treffen sich die Kursteilnehmer auch gerne mal
auBerhalb der Volkshochschule, zum Beispiel 2020 auf
dem Sauberg Ehrenfriedersdorf, um Inspiration fiir neue
Kunstwerke zu gewinnen.

Doch es gab auch schon groBe Erfolge! Im April 2022
nahmen sie am Ideenwettbewerb in Krumhermersdorf
teil. Steine bemalen war hierbei das Motto. Dabei hat
der Verein ,De Schul“ in Krumhermersdorf 1.100,-€
ewonnen.

findet in der Regel jedes Jahr im Oktober
statt. Dieses Friihjahr wird es allerdings



www.vhs-erzgebirgskreis.de KU LTUR | GESTALTEN

Die Magie der Farben — Aquarellmalerei fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Sie haben Lust, Aquarellmalen zu lernen? Dann zeige ich lhnen im Kurs alles Notwendige und wirk-
lich Wichtige fur den Einstieg in die Magie der Aquarellmalerei. Der Basiskurs gibt lhnen Sicherheit
und begleitet Sie bei den Schritten in der Malerei mit Aquarellfarben.

Haben Sie bereits Erfahrungen im Umgang mit Aquarellfarben, so haben Sie hier die Mdglichkeit,
Ihre Fahigkeit zu verbessern oder sich einfach auszuprobieren.

Bereits nach wenigen Stunden mit genauer Schritt-fur-Schritt-Anleitung, in denen ich Ihnen hilfreiche
Tipps und Anregungen zur Verwendung von Farben und Pinsel gebe, werden Sie bald gliicklich lhr
erstes Werk in den Handen halten.

Kurs-Nr. 225F2707

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 1.8

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 27 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kerstin Lungmuss | Kursentgelt: 86,40 €

Bemerkung: Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Bleistift, Pinsel, Papier, Skizzenbuch, weiteres Material
wird von der Dozentin bekanntgegeben.

Die Magie der Farben und Formen: Mixed-Media-Kunst

Lassen Sie sich auf ein spannendes Abenteuer und auf vielfaltige Méglichkeiten der Mixed-Media-
Kunst ein. In Kombination von unterschiedlichen Maltechniken (Aquarell, Acryl, Kohle oder Pastell
etc.) auf ebenso unterschiedlichen Maluntergriinden (Papier, Leinwand, Holz etc.) entstehen nach
genauer Schritt-fir-Schritt-Anleitung in kurzer Zeit wunderschéne Bilder. Mixed-Media -Kunst bietet
eine interessante Art, um neue Materialien und Stile zu erkunden, um lhrer Arbeit mehr Dimension
zu verleihen.

Erlaubt ist, was geféllt! Fir Mixed-Media-Art gibt es keine festen Regeln. Nach wenigen Stunden
mit vielen Tipps, wie sich Materialien und Farben verhalten, halten Sie bald gliicklich Ihr Werk in den
Handen. Mitzubringen sind gute Laune und Spal3 am Experimentieren.

Kurs-Nr. 225F2706

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 27 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kerstin Lungmuss | Kursentgelt: 86,40 €

Bemerkung: Bitte mitbringen: Aquarell- und Acrylfarben, Bleistift, Pinsel, Papier, Skizzenbuch

I
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Kreatives Handlettering fiir Einsteiger

Haben Sie schon einmal bewundert, wie kunstvoll Buchstaben und Schriftzige gestaltet sein
koénnen? In unserem Kompaktkurs ,,Handlettering“ lernen Sie die Grundlagen dieser faszinierenden
Kunstform kennen. Als Einsteiger kdnnen Sie die ersten Schritte in die Welt des Schonschreibens
wagen. In 4 Unterrichtseinheiten tauchen Sie in die kreative Welt des Handletterings ein. Sie lernen,
wie Sie Buchstaben und Schriftziige gestalten und mit verschiedenen Techniken ausschmicken
konnen. Lassen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf und verleihen Sie Ihren Worten eine ganz personliche
Note!

Eine Fortsetzung bzw. Verlangerung des Kurses ist bei entsprechendem Interesse méglich.

Kursinhalte:

- Grundlagen der Buchstaben- und Schriftzuggestaltung

- Techniken zum Ausschmiicken von Schriftziigen

- Praktische Ubungen zur Vertiefung der Techniken

- Tipps und Tricks zur Weiterentwicklung eigener Handlettering-Stile

Kurs-Nr. 325F2700

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 305

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 22.02.2025 | Kurszeit: 09:30 - 12:45 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Nicki Schlosser | Kursentgelt: 20,- €

Bemerkung: Das fiir den Kurs bendtigte Material kann bei der Kursleiterin erworben werden (ca. 8,- €).

Kurs-Nr. 325F2701

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 305

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 08.03.2025 | Kurszeit: 09:30 - 12:45 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Nicki Schlosser

Kursentgelt: 20,- € | Bemerkung: Das fuir den Kurs benétigte Material kann bei der Kursleiterin erworben
werden (ca. 8,- €).
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Zeichnen

Loslassen. Gedanken freien Raum geben, Spielerischer Umgang
mit Formen, Flachen, Strichen, Pinsel und Stift zu sich selbst
finden. Freude, Freiheit, Schénheit und Leichtigkeit erleben in
Ihrem selbst gestalteten Bild. Dabei werden Grundkenntnisse
im Skizzieren mit Bleistift und Malen mit Farben vermittelt.
Malen ist ein wunderbares Werkzeug, um sich selbst zu erken-
nen und zur Ruhe zu kommen, Es sind keine Vorkenntnisse
noétig.

Kurs-Nr. 525F2701

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 304
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 03.04.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christine Werzner | Kursentgelt: 40,- €

Bemerkung: Zeichenblock A3 mittlere Starke, einfaches Skizzenpapier A4, Bleistifte, FABER-
CASTELL Castell 9000 Art Set Bleistift-Set 8B bis 2H griin 12 St., einen Anspitzer, einen Radiergummi

Kurs-Nr. 525F2702

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 304

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 05.06.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christine Werzner | Kursentgelt: 40,- €

Bemerkung: Zeichenblock A3 mittlere Stérke, einfaches Skizzenpapier A4, Bleistifte, FABER-
CASTELL Castell 9000 Art Set Bleistift-Set 8B bis 2H griin 12 St., einen Anspitzer, einen Radiergummi

Plastisches Gestalten

Keramisches Gestalten

Neueinsteigern und noch nicht ganz sicheren Hobbykeramikern wird der Einstieg bzw. das Weiter-
topfern in diesem Kurs leicht gemacht. Unter handwerklicher und gestalterischer Anleitung knnen
Sie verschiedene Techniken erlernen und selbst ausprobieren. Alle Aufbautechniken und das GieBen
von Ton werden besprochen und kénnen ideenreich umgesetzt werden. Zusammen mit eigenen
Ideen und Anregungen zur Gestaltung entstehen so zahlreiche Werkstlicke. Alles ist moglich und
einen Versuch auf jeden Fall wert!

Nach handwerklichen Gesichtspunkten werden alle Werkstiicke schadstofffrei glasiert und anschlie-
Bend dicht gebrannt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Kurs-Nr. 225F2807

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 15:00 - 16:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Thomas ThoB; Frau Anette ThoB | Kursentgelt: 60,- €

Bemerkung: Materialkosten sind je nach individuellem Verbrauch im Kurs zu bezahlen.

Kurs-Nr. 225F2808

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Thomas ThoB; Frau Anette ThoB | Kursentgelt: 60,- €

Bemerkung: Material- und Brennkosten sind je nach individuellem Verbrauch im Kurs zu bezahlena
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Topfern

Mit Ton und den verschiedensten Dekortechniken kénnen Sie
eigene Werke schaffen, sowohl robuste Gebrauchskeramik als
auch hiibsche Unikate. Sie arbeiten mit Plattentechnik und |
Aufbaukeramik, beschaftigen sich mit der Oberflachengestal-
tung und kdnnen sogar kleine Plastiken gestalten.

Die fertigen Stlicke werden echte Hingucker in Ihrem Zuhause
oder sind die perfekten, ganz personlichen Geschenke!
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs richtet sich
sowohl an Einsteiger, die noch Anleitung bendtigen, als auch an
Fortgeschrittene, die lieber selbststandig arbeiten wollen.

Kurs-Nr. 125F2616

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 5
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 19:00 - 22:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christina Friedrich | Kursentgelt: 51,20 €

Kurs-Nr. 125F2617

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 5

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 19:00 - 22:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christina Friedrich | Kursentgelt: 51,20 €

Kurs-Nr. 125F2618

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 5
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 23.04.2025 | Kurszeit: 19:00 - 22:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Christina Friedrich | Kursentgelt: 51,20 €

Textiles Gestalten

Erlernenlhres personlichen Stils—Workshop |

Sind Sie manchmal unsicher, was wirklich zu lhnen passt? I
Standig wechselnde Modefarben, Schnittformen und Sugge-
rierung von angeblichen ,Must-Haves“ das alles macht die
Findung eines individuellen Stils nicht einfach.

Nach diesen interessanten Stunden wissen Sie besser, wie Sie
lhre Ausstrahlung optimal unterstreichen kénnen, wie Sie geziel-
ter Garderobe und Accessoires wéahlen, demzufolge auch Fehlkdufe
verhindern und den Inhalt Ihres Kleiderschrankes neu kombinieren kénnen.

Sie werden die Wirkung von typgerechten Farben erfahren, lhre einzig wahren Schnittformen kennen
lernen, den Effekt eines dezenten Make-up erleben, vielleicht auch endlich die richtige Frisur finden.

Kurs-Nr. 525F2904

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 304

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 08.02.2025 | Kurszeit: 08:30 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Christine Werzner | Kursentgelt: 50,- €
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Hardanger-Stickerei

Eine Stickerei, die im Wesentlichen aus verschiedenen Varianten des Plattstiches und Durchbriichen
besteht. Die einst im Orient entwickelte Methode fand vor Jahren ihre Liebhaber in Norwegen und
erhielt dort ihren Namen von dem Hardanger Fjord. Spater entdeckten deutsche Frauen den Reiz der
einfach zu erlernenden Stickerei.

Kurs-Nr. 125F2904

Kursort: Marienberg, KFZ, Anton-Giinther-Weg 4

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.02.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Helga Uhlig | Kursentgelt: 3,- € pro Veranstaltungstag

Kurs-Nr. 125F2905

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 5

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.02.2025 | Kurszeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Helga Uhlig | Kursentgelt: 3,- € pro Veranstaltungstag

Kléppeln

Erlernen und Weitergabe von Kenntnissen und Fahigkeiten des Kléppelns: Grundschlage (Leinen-, Halb-,
Ganzschlag); Anfertigung von Deckchen und Bildern, farbige Gestaltung mit verschiedenen Garnen

Kurs-Nr. 125F2903

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 2

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.02.2025 | Kurszeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Marlis Mehlhorn | Kursentgelt: 3,- € pro Veranstaltungstag

Kurs-Nr. 525F2901

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 203

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 06.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:15 Uhr

Kursdauer: 18 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ursula Schaarschmidt | Kursentgelt: 26,- €

Bemerkung: Kldppelsack, Kldppel, Garn, Stecknadeln, 1 Hakelnadel Stérke 1,0 und eine kleine Schere

Kurs-Nr. 525F2902

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 203

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 31.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:15 Uhr

Kursdauer: 18 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ursula Schaarschmidt | Kursentgelt: 26,- €

Bemerkung: Kléppelsack, Kldppel, Garn, Stecknadeln, 1 Hakelnadel Stérke 1,0 und eine kleine Schere
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Masche fiir Masche: Stricken fiir Einsteiger

Wollten Sie immer schon |hre eigenen Strickprojekte gestalten, wussten aber nicht, wo Sie anfangen
sollen? Unser Anfangerkurs im Stricken ist genau das Richtige fiir Sie! In entspannter Atmosphare
lernen Sie die Grundlagen des Strickens von Grund auf kennen. In
sechs kompakten Kursterminen mit je 60 Minuten flhrt unsere erfah-
rene Kursleiterin Sie Schritt fir Schritt in die Welt der Maschen
ein. Sie werden den Maschenanschlag meistern und die Technik
der rechten und linken Maschen erlernen. Zudem zeigen wir
Ilhnen, wie Sie einfache Muster stricken kénnen, um lhre ersten
kleinen Projekte zu verwirklichen. Lassen Sie Ihrer Kreativitat
freien Lauf und entdecken Sie die Freude am Stricken!

Kursinhalte:

- Einflhrung in den Maschenanschlag

- Erlernen rechter Maschen und linker Maschen

- Stricken einfacher Muster

- Praktische Ubungen und individuelle Unterstiitzung

Kurs-Nr. 325F2902

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 305

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 09.01.2025 | Kurszeit: 17:30 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ute LauBer | Kursentgelt: 44,- €

Bemerkung: Das fur den Kurs benétigte Material kann am 1.Kurstag bei der Kursleiterin erworben
werden (ca. 10-12 €).

Nihkurs Anderungen und Reparaturen

Haben Sie Kleidungsstiicke im Schrank, die nicht mehr perfekt
passen oder kleine Schaden aufweisen? In unserem Kurs
~Anderungen und Reparaturen lernen Sie, wie Sie selbst
Textilien fachgerecht andern und reparieren kénnen. Egal, ob

Sie bereits Vorkenntnisse haben oder vélliger Anfanger sind —
dieser Kurs ist fur alle geeignet!

In vier spannenden Terminen vermitteln wir lhnen die Grund-
lagen und zeigen lhnen, wie Sie lhre Kleidung wieder in Form <
bringen und lhre Textilien eigenstandig reparieren kénnen. Lassen
Sie uns gemeinsam kreativ werden und lhre Lieblingsstticke retten!

Kurs-Nr. 425F2902

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 08.05.2025 | Kurszeit: 17:30 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gudrun P&tzschke | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: Wer eine eigene Nahmaschine zum Kurs mitbringt, sollte unbedingt das vorhandene
Zubehor wie NahfuBe, Anbauteile, Bedienungsanleitung usw. vollstéandig mitbringen.

Wer noch keine eigene Nahmaschine besitzt, kann vor Kursbeginn eine an der VHS reservieren.
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Nahkurs fur Anfanger

In unserem Nahmaschinenkurs fir Anfanger lernen Sie die umfangreichen Einsatzmdglichkeiten und
technischen Voraussetzungen der Ndhmaschine kennen. Schritt fiir Schritt fiihren wir Sie in die rich-
tige Bedienung, Einstellungsmdoglichkeiten und Handhabung der Zubehdrteile ein. Zudem erfahren
Sie, wie Sie kleinere Fehlfunktionen selbst beheben kénnen.

Anhand spannender Projekte erlernen Sie verschiedene Néhtechniken: von geraden Né&hten Uber
das Einnéhen eines ReiBverschlusses bis hin zu Stretchnéhten mit Kantenversauberung und dem
Nahen von Knopflochern. Werden Sie kreativ und entdecken Sie die Freude am Nahen!

Kurs-Nr. 225F2901

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 10.05.2025 | Kurszeit: 10:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kathrin Maczeizik | Kursentgelt: 51,80 €

Bemerkung: Bitte mitbringen: Stecknadeln, Stoffschere, Nahgarn, eigene Nahmaschine (bitte unbe-
dingt Bedienungsanleitung und Zubehdr mitbringen)

Falls Sie keine Nahmaschine besitzen, vermerken Sie dies bei der Anmeldung.

Kurs-Nr. 425F2901

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gudrun P&tzschke | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: Wer eine eigene Nahmaschine zum Kurs mitbringt, sollte unbedingt das vorhandene
Zubehdr wie NahfuBe, Anbauteile, Bedienungsanleitung usw. vollstdndig mit einpacken.

Wer noch keine eigene Nahmaschine besitzt, kann gerne vor Kursbeginn an der VHS eine reservieren.
Materialkosten: Ca. 10,00 € sind im Kurs an die Dozentin zu zahlen.

Sie kdnnen
leider nicht am
gebuchten
Kurs teilnehmen?
Dann miissen Sie eine
schriftliche Kiindigung

an die VHS
schicken.
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Patchwork: Kreativ mit der Nahmaschine

In unserem Kurs lernen Sie, wie Sie mit der Nahmaschine wunderschéne Patchworkstiicke herstel-
len kénnen. Egal, ob Sie ein Anfanger sind oder bereits Erfahrung im Néhen haben — dieser Kurs
bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihre Fahigkeiten zu erweitern und neue Techniken zu erlernen. Uber
vier spannende Termine hinweg fihren wir Sie Schritt fiir Schritt durch den Prozess: Vom Messen
und Zuschneiden der Stoffteile bis hin zur einfachen und effektiven Verarbeitung. Lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf und gestalten Sie Ihre eigenen Meisterwerke!

Kurs-Nr. 425F2903

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 23.01.2025 | Kurszeit: 17:30 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gudrun Potzschke | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: Zum Einsatz kommen Rollschneider, Schneidunterlage und Patchworklineal. Wer diese
Werkzeuge sowie eine eigene Nahmaschine besitzt, bringt dies bitte zum Kurs mit. Wer noch keine
eigene Ndhmaschine besitzt, kann vor Kursbeginn eine an der VHS reservieren.

Schneidern

Anfénger erlernen die richtige Handhabung einer Nahmaschine, den Umgang mit einem Schnitt-
musterbogen und den Zuschnitt eines Kleidungsstiickes. Erste erworbene Kenntnisse werden
bei der Herstellung von Rock und Bluse sowie bei einfachen Reparaturen praktisch erprobt. Die
Fortgeschrittenen kénnen ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Durch das kreative Miteinander von
Anfangern und Fortgeschrittenen kénnen die Teilnehmer unter Anleitung unserer erfahrenen Kurslei-
terin manchen Trick und Kniff lernen.

Bitte bringen Sie zum Kurs Ihre eigene Nahmaschine mit.

Kurs-Nr. 125F2901

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 5

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 13.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 27 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Eva Wachtler | Kursentgelt: 86,40 €

Bemerkung: eigene Ndhmaschine, Stoff, Schere, Garn und eigene Ideen mitbringen

P
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Schneidern - Aufbaukurs

»,Mode ist vergéanglich. Stil niemals.“ Coco Chanel

Die Teilnehmer bekommen einen Einblick in die Theorie des Stils und lernen dabei auch einige ,,Stil-
geheimnisse® kennen. Unter Anleitung nehmen Sie MaB, konstruieren einen Schnitt, schneiden den
Stoff zu und nahen ein eigenes Kleidungsstulick.

Zu jedem Kurstermin gehort eine 5-minttige Theorie-Einheit. Entsprechende Unterrichtsunterlagen
werden verteilt.

Bendotigte Arbeitsmaterialien: Papier 1 x 2 Meter flir den Schnitt, Geodreieck, Bleistift, Taschenrechner,
MaBband, Papierschere, Lineal, Stoff, Garn, Nahmaschine, Stecknadeln, Nahnadeln, Gummi fir den
Bund (2,5-3 cm breit), Stoffschere.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Nahmaschine mit.

Kurs-Nr. 325F2901

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 305
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 06.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Oksana Grenz | Kursentgelt: 64,- €

Bemerkung: Bitte bringen Sie lhre eigene Nahmaschine mit.

Schneidern - Aufbaukurs

Haben Sie bereits erste Erfahrungen im Nahen gesammelt, z.B. ein eigenes Kleidungsstlick genaht,
und mdchten lhre Fahigkeiten weiter ausbauen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fiir Sie! Wir
zeigen lhnen, wie Sie einen ReiBverschluss in Hosen und Récke einndhen, eine elegante Halsblende
an einer Bluse anbringen und verschiedene Taschenformen in oder an lhre Kleidung integrieren. Ob
Seitentaschen in die Naht eines Kleides oder franzésische Taschen fiir Hosen — nach diesem Kurs
werden Sie in der Lage sein, Ihre Nahprojekte auf ein neues Level zu heben.

Kurs-Nr. 425F2905

Kursort: Stollberger StraBBe 44, 09387 Jahnsdorf / OT Pfaffenhain

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 11 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen | Dozent: Frau Ute Knopf

Kursentgelt: 75,- € | Bemerkung: Es entstehen Materialkosten in Hohe von 10 €, die direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet werden.

Schneidern - Grundkurs

Sie beherrschen die Grundlagen lhrer Nahmaschine und méchten nun die ndchsten Schritte wagen?
Dann bietet dieser Schneider-Kurs genau das Richtige fiir Sie: Sie erlernen das richtige MaBneh-
men, die perfekte GroBe herauszufinden, den Umgang mit Schnittmusterbogen und die individuelle
Anpassung von Schnitten. Im Kurs entstehen eine Tunika und eine Schlupfhose.

Alle Arbeitsmaterialien von Scheren Uber Stifte bis hin zu Nahmaschinen (auch Overlook) sind am
Kursort vorhanden. Gerne kann eigener Stoff mitgebracht werden. Eine kleine Auswahl an Stoffen
kann bei Bedarf auch bei der Kursleiterin erworben werden.

Kurs-Nr. 425F2904

Kursort: Stollberger StraBe 44, 09387 Jahnsdorf / OT Pfaffenhain

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 11 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen | Dozent: Frau Ute Knopf

Kursentgelt: 75,- € | Bemerkung: Es entstehen Materialkosten in Hohe von 10 €, die direkt mit der
Kursleiterin abgerechnet werden.

© freepik.com




KU LTUR | GESTALTEN www.vhs-erzgebirgskreis.de

Kurs-Nr. 525F2903

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 302

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 21:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christine Werzner | Kursentgelt: 72,- €

Bemerkung: N&hmaschine, Schere, Stoffe, N&hgarn, Stecknadeln, MaBband, Dreieck, Lineal,
Winkel, Schneiderkreide

Kurs-Nr. 525F2905

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 302

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 08.05.2025 | Kurszeit: 18:00 - 21:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christine Werzner | Kursentgelt: 72,- €

Bemerkung: N&hmaschine, Schere, Stoffe, Nahgarn, Stecknadeln, MaBband, Dreieck, Lineal,
Winkel, Schneiderkreide

Stricken fir Fortgeschrittene:
Kreative Muster und mehr

Sind Sie bereits mit den Grundlagen des Strickens vertraut und mochten lhre Fahigkeiten auf das
nachste Level bringen? Dann sollten Sie in unseren Aufbaukurs Stricken kommen! Er bietet Ihnen
die Gelegenheit, in netter Gesellschaft lhre Strickkenntnisse zu vertiefen und neue Techniken zu
erlernen. Egal, ob Sie neue Projekte beginnen oder einfach nur Ihre

Fertigkeiten verfeinern moéchten: Dieser Kurs ist perfekt, um lhrer ﬂ
Strickleidenschaft nachzugehen und sich mit Gleichgesinnten
auszutauschen. Lassen Sie sich von kreativen Ideen inspirieren
und von raffinierten Mustern verzaubern. Dabei profitieren
Sie von der kompetenten Unterstiitzung unserer erfahrenen
Kursleiterin.

Kursinhalte:

- Stricken in netter Gesellschaft

- Neue Inspirationen flr Strickprojekte

- Erlernen raffinierter Muster

- Individuelle Unterstiitzung durch erfahrene Kursleiterin

- Austausch und Networking mit anderen Strickbegeisterten

Kurs-Nr. 325F2903

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 305
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ute LauBer | Kursentgelt: 55,- €

Handwerk | Kunsthandwerk

Insektenfreundliche Wiesenpflege - Mdhen mit der Sense

Immer mehr Menschen beschéftigen sich wieder mit traditionellen Handwerkstechniken. Dazu
gehort auch das Mahen mit der Sense, das nicht etwa altmodisch, sondern zukunftsweisend ist.
Das Mahen mit der Sense hat viele Vorteile: fir den Erhalt der Artenvielfalt, fir die eigene
Gesundheit und sogar fir die Nachbarn, die nicht vom Motorlarm belastigt werden.
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AuBerdem kann auch hohes Gras problemlos gemé&ht werden. Und wenn man einige grundlegende
Dinge beachtet, ist das Sensen kein Hexenwerk und gut zu erlernen.

Der Kurs vermittelt, wie einfach und entspannt das Mahen mit der Sense sein kann. Im ersten Teil
erhalten Sie theoretisches Wissen und lernen die Grundlagen, die verschiedenen Arten des Dengelns
und das richtige Einstellen der Sense kennen.

Der zweite Teil gehért den praktischen Ubungen unter Anleitung des anerkannten Sensenlehrers
der Sensenvereine Deutschland und Osterreich. Es werden auBerdem verschiedene Sensentypen
vorgestellt, die auch in schwierigen Mahsituationen gute Erfolge bringen und die Arbeit erleichtern.

Kurs-Nr. 425F2906

Kursort: Dorfweg 12, 09235 Burkhardtsdorf

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 17.05.2025 | Kurszeit: 10:00 - 13:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Manfred Schoénherr | Kursentgelt: 20,- €
Bemerkung: Die eigene Sense kann mitgebracht werden. Bitte achten Sie auf einen gefahrlosen
Transport.

Intarsien - Einlegearbeiten aus Holz

Entdecken Sie die dekorative Wirkung eines traditionellen Handwerks. Unter handwerklicher und
gestalterischer Anleitung kénnen Sie verschiedene Techniken des Intarsien-Schneidens kennenler-
nen und selbst ausprobieren.

Je nach Fahigkeit bzw. Vorkenntnissen der Teilnehmer sind perspektivisch Objekte, Landschaften
oder Jugendstilmotive mdglich.

Kurs-Nr. 225F2A001

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 13.03.2025 | Kurszeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Thomas Unger | Kursentgelt: 25,- € | Bemerkung: zzgl. Materialkosten

Foto-, Film-, Audio- und sonstige Medienpraxis

Besser fotografieren

Lernen Sie Ihre Kamera beherrschen und nutzen Sie das ganze
Potenzial!

Neben der Vermittlung theoretischer Grundkenntnisse und
gestalterischer Schwerpunkte stehen praktische Ubungen in
der Handhabung lhrer Kamera im Mittelpunkt. Sie erhalten
wertvolle Tipps fur die Aufnahme von Portrats, Landschaf-
ten, Gebauden, Stillleben u. a. Sie trainieren Aufnahmen von
bewegten Objekten, testen die Mdglichkeiten von Nahaufnah-
men und Uben die Nutzung der Kamera in Innenrdumen.

Kurs-Nr. 225F2B00

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.1
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Andreas Stopp | Kursentgelt: 30,- €

Bemerkung: Mitbringen: eigene Kamera und Ladekabel

© freepik.com
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Besser fotografieren — Aufbaukurs

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer geeignet, die am Anfangerkurs teilgenommen haben.

Lernen Sie Ihre Kamera beherrschen und nutzen Sie das ganze Potenzial!

Neben der Vermittlung theoretischer Grundkenntnisse und gestalterischer Schwerpunkte stehen
praktische Ubungen in der Handhabung |hrer Kamera im Mittelpunkt. Sie erhalten wertvolle Tipps
fur die Aufnahme von Portrats, Landschaften, Gebauden, Stillleben u. a. Sie trainieren Aufnahmen
von bewegten Objekten, testen die Moglichkeiten von Nahaufnahmen und tben die Nutzung der
Kamera in Innenrdumen.

Kurs-Nr. 225F2B01

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.1

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 06.05.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Andreas Stopp | Kursentgelt: 25,60 €

Bemerkung: Mitbringen: eigene Kamera und Ladekabel

Fotografieren - Grundlagen Spiegelreflex- und Systemkameras

Lernen Sie Ihre Kamera beherrschen und nutzen Sie das ganze Potential!

Neben der Vermittlung theoretischer Grundkenntnisse und gestalterischer Schwerpunkte stehen
praktische Ubungen in der Handhabung lhrer Kamera im Mittelpunkt. Sie erhalten wertvolle Tipps
fur die Aufnahme von Portrats, Landschaften, Geb&duden, Stillleben u. a. Sie trainieren Aufnahmen
von bewegten Objekten, testen die Méglichkeiten von Nahaufnahmen und tben die Nutzung der
Kamera in Innenrdumen...

Kurs-Nr. 525F2B01

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 08.04.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Detlev Schreiter | Kursentgelt: 24,- €
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Fotografieren statt Knipsen

Der Grundkurs fir Einsteiger richtet sich an Hobbyfotografen, die eine digitale Spiegelreflexkamera,
eine Bridgekamera oder eine Systemkamera mit manuellen Einstellmdglichkeiten besitzen und noch
keine oder wenig Erfahrung mit der Fotografie haben.

Die heutige Fototechnik ist inzwischen sehr ausgereift und die aktuellen Modelle qualitativ auf einem
sehr hohen Niveau. Das Fotografieren mit einer Kamera mit manuellen Einstellungen bringt der Krea-
tivitat und Bildqualitat sehr viele Moglichkeiten. Die Einstellmdglichkeiten dieser Kameras sind sehr
vielfaltig und fur den Einsteiger oft sehr untibersichtlich.

In diesem Kurs werden die Grundlagen der Fotografie, wie z.B. das Zusammenspiel von ISO, Blende
und Belichtungszeit, was es mit der Brennweite auf sich hat und wie sie eingesetzt wird und viel
nutzliches Hintergrundwissen erklart und mit den Kursteilnehmern praktisch umgesetzt.

Kurs-Nr. 125F2B01

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 11.04.2025 | Kurszeit: 18:00 - 21:00 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Kristian Hahn | Kursentgelt: 45,60 €

Musikalische Praxis

Mundharmonika-Crashkurs

Haben Sie sich schon einmal gefragt, ob Sie in nur drei Stunden ein Musikinstrument erlernen
kénnen? Unser Mundharmonika-Crashkurs flr Anfangerinnen und Anfanger macht es mdoglich!
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Mundharmonika und entdecken Sie deren Vielseitigkeit
als Begleit- und Soloinstrument. In diesem Kurs lernen Sie die praktischen und theoretischen Grund-
lagen, ohne dass Notenkenntnisse oder instrumentale Erfahrungen erforderlich sind. Alles, was Sie
bendtigen, sind Neugier und Freude am Musizieren.

Im Kurs kann eine Mundharmonika fur ca. 15 Euro direkt beim Dozenten erworben werden.

Kurs-Nr. 425H2D01

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 27.09.2025 | Kurszeit: 10:00 - 13:00 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | 1 Lehrveranstaltung

Dozent: Herr Sven Enger | Kursentgelt: 39,90 €

SCHNELL UND
KOMFORTABEL
ANMELDEN:

www.vhs-
erzgebirgskreis.de
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GESUNDHEIT

VHS macht gesiinder!
Das belegt eine bundesweite Studie des Universitdtskranken-
hauses Eppendorf zur Wirksamkeit von Entspannungskursen
an Volkshochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwort-
lich zu starken, ist Gesundheitskompetenz unerlasslich.
Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, um die Herausforderungen im
Beruf und im Privatleben erfolgreich bewéltigen zu kénnen.
In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu
einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen,
Ihren Koérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spiren
und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den
Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit,
mit Stress konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich
zu Uberwinden ... all das stérkt lhre psychischen und
physischen Ressourcen, macht Sie fit fir Alltag und Beruf
und férdert lhre Gesundheit nachhaltig.

Der Hirnforscher Gerald Hiither ist Giberzeugt, dass ,Begeis-
terung Dunger fur das Gehirn“ ist, und weist in seinen
Schriften immer wieder auf den positiven Einfluss von
Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener Ernahrung
und Bewegung fir das Gelingen von Lernprozessen hin. Die
Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshochschulen
beriicksichtigen seit langem diese Erkenntnis: hier werden
Sachinformation und Lernen mit allen Sinnen verknipft,
gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen
und unter Berilicksichtigung biografischer Anknipfungs-
punkte ... wichtige Voraussetzungen fir die Lust auf das
Abenteuer des lebenslangen Lernens.

© freepik.com

[oc]
~



G ESU N D H E | T www.vhs-erzgebirgskreis.de

(M)ein Ausflug in die Achtsamkeit

Sie sind gestresst vom Alltag und suchen nach ein bisschen Ruhe? Dann herzlich willkommen in
Ihrer kleinen Oase der Achtsamkeit. Durch verschiedene, ganz unkomplizierte Atem- und Bewe-
gungsiibungen gelangen Sie zu ihrer inneren Ruhe und Gelassenheit. Zudem werden wir ein
bisschen in die Welt der (Selbst-) Hypnose schnuppern. Lauschen Sie dabei den sanften Klangen
der Klangschalen und begeben sich auf eine Reise zu Ihrem Geist.
Bitte bequeme Kleidung; Decke und evt. kleines Kissen mitbringen.

Kurs-Nr. 225F3163

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 13.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Nancy Bauer | Kursentgelt: 17,- €

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung; Decke und evt. kleines Kissen mitbringen.

Kurs-Nr. 225F3164

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.02.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Nancy Bauer | Kursentgelt: 17,- €

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung; Decke und evt. kleines Kissen mitbringen.

Autogenes Training

Kennen Sie das auch? Stress im Beruf und im Alltag. Die Familie soll nicht zu kurz kommen. Sie
hetzen von Termin zu Termin?

Die Welt ist schnelllebig und hektisch geworden. Immer muss und will man sein Bestes geben.
Meistens kommt man dabei selbst zu kurz. Oft sind Unausgeglichenheit, Gereiztheit, Schlaflosigkeit
und Angespanntheit die Folgen. Dies kann bis zum Ausgebranntsein fihren.

Sie erlernen Techniken zur Stressbewaltigung, um (wieder) zur inneren Ruhe zuriickzufinden und
entspannter mit verschiedenen Stresssituationen umzugehen.

Wenn Sie diesen Zustand entgegenwirken oder vorbeugen méchten, ist das Autogene Training die
richtige Entspannungsmethode fiir Sie. Sie erlernen Techniken zur Stressbewaltigung.

Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.
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Kurs-Nr. 325F3161

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 27.03.2025 | Kurszeit: 18:15 - 19:15 Uhr

Kursdauer: 11 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annekatrin GroB | Kursentgelt: 60,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 225F3161

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Sportraum 2

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 01.04.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 11 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annekatrin GroB | Kursentgelt: 60,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Einfuhrung in Baguazhang: Die Kunst der Acht-Diagramme

Baguazhang, auch bekannt als ,Acht-Diagramm-Handform®, ist eine traditionelle chinesische
Kampfkunst, die sich durch ihre dynamischen Kreisbewegungen und raffinierte FuBarbeit auszeich-
net. Der Kurs vermittelt die grundlegenden Techniken und Prinzipien dieser Kunstform, einschlieBlich
der charakteristischen kreisformigen Bewegungen, die sowohl fiir die Verteidigung als auch fur den
Angriff verwendet werden. Neben den kdrperlichen Aspekten werden auch die philosophischen und
energetischen Grundlagen des Baguazhang behandelt, um ein umfassendes Verstandnis und eine
harmonische Entwicklung der Kampfkunste zu férdern. Der Kurs richtet sich an Anfanger und Fort-
geschrittene gleichermaBen und férdert sowohl kdrperliche Fitness als auch mentale Starke.

Kurs-Nr. 225F3170

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Karsten Windisch | Kursentgelt: 60,80 €

Funktionelles Bewegungstraining

Training fur gesunde Gelenke, Bindegewebe, Sehnen und Muskeln ;
mit Koordinations-, Kraft- und Dehnlibungen aus den asiati- 1 =1 1 1
schen Kampfkunsten sowie Qi Gong. \ 1

Das Training dient generell der Gesunderhaltung des eigenen
Kérpers und besteht aus langsamen koordinativen Ubungen.

Der Schwerpunkt liegt hierbei auf Entspannung

und Atmung:

- Gelenkmobilisation aller Gelenke einschlieBlich Wirbelsaule,
- feste Gewebestrukturen lockern,

- Rumpf- bzw. Tiefenmuskulatur starken,

- Tiefenatmung schulen,

- Kdrperwahrnehmung verbessern.

Kurs-Nr. 225F3172

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 08.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Karsten Windisch | Kursentgelt: 35,20 €

© freepik.com
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Hatha Yoga

Ausgewdhlte Ubungen dehnen und kraftigen schonend die Muskulatur und stirken das
Herz-Kreislauf-System. Spezielle Atem- und Entspannungstibungen verbessern die Fahigkeit zur
Stressbewaltigung im Alltag, férdern das Konzentrationsvermégen und wirken sich positiv auf
Kérperwahrnehmung und Empfindung aus. Yoga in der angebotenen Form hat nichts mit ,,Kérper-
verrenkung“ oder ,esoterischer Abgehobenheit“ zu tun, sondern ist eine unseren wesentlichen
Lebensverhaltnissen angepasste und moderne Form zur Gesundheitspflege.

Kurs-Nr. 125F3110

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 06.01.2025 | Kurszeit: 15:15 - 16:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3111

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 06.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3112

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 06.01.2025 | Kurszeit: 19:15 - 20:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3115

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 08.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3116

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 08.01.2025 | Kurszeit: 19:15 - 20:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3118

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 10.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3119
Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 10.01.2025 | Kurszeit: 19:15 - 20:45 Uhr
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Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €
Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 425F3101

Kursort: Stollberg, Medienpddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Margitta Hahle | Kursentgelt: 108,- €

Bemerkung: Bitte Yogamatte oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 425F3102

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Margitta Hahle | Kursentgelt: 108,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 425F3103

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Margitta Hahle | Kursentgelt: 108,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 425F3104

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Margitta Hahle | Kursentgelt: 108,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 425F3105

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Margitta Hahle | Kursentgelt: 40,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 425F3106

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Margitta Hahle | Kursentgelt: 40,- €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Kurs-Nr. 525F3106

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 10:00 - 11:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christin Meyer | Kursentgelt: 132,- €

Bemerkung: Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eventuell Anti-Rutsch-Socken/warme Socken,

eine kleine Decke



G ESU N D H EIT www.vhs-erzgebirgskreis.de

Melden Sie sich
vor Kursbeginn an,
so verpassen Sie
kein Wissen!
Buchen Sie noch heute

lhren Platz und
sichern Sie sich
den Kurs.

Hatha Yoga fiir Fortgeschrittene oder Wiedereinsteiger

Ausgewahlte Ubungen dehnen und kréftigen schonend die Muskulatur und stirken das
Herz-Kreislauf-System. Spezielle Atem- und Entspannungstibungen verbessern die Fahigkeit zur
Stressbewaltigung im Alltag, férdern das Konzentrationsvermégen und wirken sich positiv auf
Kérperwahrnehmung und Empfindung aus.

Kurs-Nr. 325F3104

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Eckhard Bronsch | Kursentgelt: 91,20 €

Bemerkung: Bitte zum Kurs bequeme Kleidung und warme Socken sowie eine Decke oder ein
groBes Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr. 325F3105

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 19:45 - 21:15 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Eckhard Bronsch | Kursentgelt: 91,20 €

Bemerkung: Bitte zum Kurs bequeme Kleidung und warme Socken sowie eine Decke oder ein
groBes Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr. 325F3106

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 23.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Eckhard Bronsch | Kursentgelt: 91,20 €

Bemerkung: Bitte zum Kurs bequeme Kleidung und warme Socken sowie eine Decke oder ein
groBes Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr. 325F3107

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 23.01.2025 | Kurszeit: 19:45 - 21:15 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Eckhard Bronsch | Kursentgelt: 91,20 €

Bemerkung: Bitte zum Kurs bequeme Kleidung und warme Socken sowie eine Decke oder ein
groBes Handtuch mitbringen!
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Hatha Yoga

Ausgewdhlte Ubungen dehnen und kraftigen schonend die Muskulatur und stirken das
Herz-Kreislauf-System. Spezielle Atem- und Entspannungstibungen verbessern die Fahigkeit zur
Stressbewaltigung im Alltag, fordern das Konzentrationsvermégen. In diesem - seit Jahren quartals-
weise fortfilhrenden - Kurs werden |hre im Anfinger- und Aufbaukurs praktizierten Ubungselemente
des Yoga, durch sténdig neue Elemente und Ubungskombinationen ergénzt und erweitert. (Einstieg
fur Interessierte in den laufenden Kurs jederzeit nach Voranmeldung mdglich)

Kurs-Nr. 125F3113M

Kursort: Marienberg, Lebenshilfewerk ME e.V., IndustriestraBe 1
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3117M

Kursort: Marienberg, Lebenshilfewerk ME e.V., IndustriestraBe 1
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 09.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Kurs-Nr. 125F3114M

Kursort: Marienberg, Lebenshilfewerk ME e.V., IndustriestraBe 1
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 19:15 - 20:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Lutz Zetzsche | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung / dicke Socken / Wolldecke

Hatha Yoga flir Einsteiger und Fortgeschrittene

Mochten Sie lhrem Korper und Geist etwas Gutes tun? Dann ist unser
Hatha Yoga Kurs genau das Richtige fur Sie! Dieser Kurs richtet
sich an alle Altersgruppen und ist besonders gut fur Einsteiger
geeignet. In 10 Sitzungen a 1,5 Stunden werden Sie in die
wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditations-
Ubungen des Hatha Yoga eingefuhrt. Durch die Praxis von
Hatha Yoga verbessern Sie nicht nur lhre Beweglichkeit und
Entspannungsfahigkeit, sondern lernen auch, besser mit
Stress umzugehen. Jede Sitzung ist darauf ausgelegt, lhnen
ein tieferes Verstandnis flr Ihren Kérper und Geist zu vermitteln
und lhnen Werkzeuge an die Hand zu geben, die Sie in Ilhrem
Alltag nutzen kénnen. Kommen Sie vorbei und erleben Sie die
transformative Kraft des Hatha Yoga!

Kurs-Nr. 525F3107

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 13.01.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Doreen ZeiBig | Kursentgelt: 85,- €

Bemerkung: Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eventuell Anti-Rutsch-Socken/warme Socken,

eine kleine Decke

© freepik.com
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Klopfakupressur fir die Selbstanwendung -
Blockaden einfach wegklopfen

Klopfakupressur ist eine ganzheitliche Technik zur Selbstanwen-
dung - flir die Wiederherstellung der kérperlichen, emotionalen
und energetischen Balance und die Steigerung des Wohl-
befindens. Klopfakupressur ist leicht zu erlernen und kann
ohne spezielle Ausriistung ausgefiihrt werden. Durch sanftes
Beklopfen bestimmter Akupunkturpunkte am Kérper sollen
bestehende Blockaden gel6st werden. Dabei fokussiert man
sich auf das Problem oder den erwiinschten Zustand.

In den zahlreichen positiven Erfahrungsberichten geht es v. a.
um die Linderung von Stress, Angst und seelischen Beschwerden.
Mitunter wird die Methode auch zur Verbesserung der Leistungsfahig-
keit und Lebensqualitat eingesetzt.

In diesem Kurs erhalten Sie einen Uberblick tiber die Geschichte der Klopfakupressur, tiber die ihr
zugeschriebene Wirkweise sowie Uber Moglichkeiten und Grenzen der Anwendung. Sie lernen die
Grundversion der Methode kennen und kdnnen sie anschlieBend bei sich selbst anwenden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Getréank mit.

Kurs-Nr. 325F3190

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 2,7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Beatrix Loser | Kursentgelt: 11,- €

Kurs-Nr. 325F3191

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 01.04.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 2,7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Beatrix Loser | Kursentgelt: 11,- €

Kurs-Nr. 225F3190

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 17.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 2,7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Beatrix Loser | Kursentgelt: 11,- €
Bemerkung: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Getrank mit.

Klopfakupressur fiir die Selbstanwendung - Aufbaukurs

Sie kennen bereits die Grundlagen der Klopfakupressur als ganzheitliche Methode? Sie haben bereits
erste Erfahrungen mit der Klopfakupressur gesammelt? Sie wenden vielleicht die Klopfakupressur
sogar regelmaBig fir sich im Alltag an, um lhre Lebensqualitét zu verbessern?

Dann ist dieser Aufbaukurs fur die Vertiefung lhrer Kenntnisse tber die Klopfakupressur zur Selbstan-
wendung das Passende fir Sie.

Kurz und knackig wird das vorhandene Wissen Uber die zugeschriebene Wirkung, Ablauf und
Anwendungsmaglichkeiten der Basisklopftechnik aufgefrischt. Wenn sich fir Sie im Rahmen der
bereits praktizierten Selbstanwendung Fragen ergeben haben, kénnen diese bei der Gelegenheit
besprochen werden.

Schwerpunkt des Aufbaukurses bilden vertiefende Informationen iber mégliche innere Stolper-
steine, die eine erzielte Weiterentwicklung oder Auflésung von Blockaden behindern kénnen, und
Ansétze fur deren Bewaltigung. Weiterhin erlernen Sie zwei spezielle Klopfsequenzen - eine fir einen
verbesserten Umgang mit kérperlichen Schmerzen und eine weitere fir das Entwickeln einer positi-
ven Zukunftsvision. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Getrank mit.
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Kurs-Nr. 225F3191

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 07.04.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Beatrix Loser | Kursentgelt: 12,- €
Bemerkung: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und ein Getrank mit.

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine Yoga Art, die viele bewegte Ubungen enthalt. Die Ubungsreihen sind auf
die zehn wichtigsten Organsysteme angelegt. Eine Yogastunde beginnt mit der Einstimmung und
der Erwarmung, danach folgt die Ubungsreihe, eine Entspannung und zum Schluss die Meditation.

Kurs-Nr. 225F3104

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kerstin Holtfreter | Kursentgelt: 76,- €

Bemerkung: Bitte Turnschuhe, eine Decke oder ein groBes Handtuch, bequeme Kleidung und dicke
Socken mitbringen.

Progressive Muskelentspannung

Méchten Sie lernen, wie Sie durch einfache Techniken mehr Entspannung in lhren Alltag integrieren
kénnen? Unser Kurs zur Progressiven Muskelentspannung bietet Ihnen die Moglichkeit, die Kunst
der bewussten Entspannung zu erlernen. Diese Methode basiert auf der
abwechselnden An- und Entspannung verschiedener Muskelgrup-
pen, was zu einer tiefen Entspannung des gesamten Korpers fihrt.
Sie werden eine gesteigerte Kérperwahrnehmung entwickeln
und lernen, Stresssituationen gelassener zu begegnen. Dies
hilft Ihnen, ein kdrperliches und psychisches Gleichgewicht zu

erreichen und zu bewahren. Egal, ob Sie bereits Erfahrung mit

Entspannungstechniken haben oder ein Neuling auf diesem

Gebiet sind — dieser Kurs ist fur alle geeignet. Sind Sie bereit,

sich auf eine Reise zu mehr innerer Ruhe zu begeben?

Inhalte:

- Einfihrung in die Progressive Muskelentspannung
- Praktische Ubungen zur Kérperwahrnehmung

- Strategien zur Stressbewaltigung

- Férderung des korperlichen Gleichgewichts

- Unterstltzung des psychischen Gleichgewichts

Kurs-Nr. 325F3162

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 001
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 27.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annekatrin GroB | Kursentgelt: 60,- €

Bemerkung: Bitte warme, bequeme Kleidung, Socken und Handtuch mitbringen!

© freepik.com
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Kurs-Nr. 225F3162

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 2

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 01.04.2025 | Kurszeit: 18:15 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 13 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annekatrin GroB | Kursentgelt: 60,- €

Bemerkung: Bitte warme, bequeme Kleidung, Socken, Handtuch mitbringen!

Kurs-Nr. 425F3162
Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 17:30 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Annekatrin GroB | Kursentgelt: 60,- €

Qi Gong

Qi Gong als Teil der Traditionellen Chinesischen Medizin ist
eine wunderbare Mdglichkeit Gber Atmung, Bewegung und

Vorstellungskraft Stress abzubauen und gleichzeitig seine

kérperliche Fitness und Koordination sanft zu trainieren. Die

Ubungen sind leicht zu erlernen und wirken sich wohltuend auf
Korper, Geist und Seele aus. RegelmaBig angewendet, helfen
sie, Energieblockaden zu I6sen und das eigene Wohlbefinden zu
steigern.

Kurs-Nr. 425F3182
Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 07.04.2025 | Kurszeit: 15:45 - 17:15 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Brigitte Ebert | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen.

Taijiquan ist eine chinesische Bewegungskunst

Taijiquan ist eine chinesische Kunst, die sowohl der Gesunderhaltung, Heilung auf physischer und
physiologischer Ebene, als auch der Selbstverteidigung und der spirituellen Entwicklung dient. Diese
geht auf die Familie Chén und bis ins 13. Jahrhundert zuriick. Sie lernen aus dem Chen-Stil die
Form der 84 Positionen auch ,Neuer Rahmen“ genannt .entdecken
Sie die dynamischen und flieBenden Bewegungen, die diesen Stil
auszeichnen. Durch gezielte Atemtechniken und meditative Ubun-
gen fordern Sie Ihre Konzentration und innere Ruhe. Lassen Sie
sich von der Harmonie aus Bewegung und Meditation inspirie-
ren und finden Sie einen neuen Weg zu mehr Gelassenheit im
Alltag. Der Kursleiter lernte diese Form vor 14 Jahren bei Herrn
Dr. Wolfgang Hufnagl, welcher das Taijiquan der Familie Chén
von seinem langeren Aufenthalt in China mitbrachte.

Die Teilnehmer sind angehalten, leichte, bequeme Kleidung
mitzubringen, sowie leichtes, aber rutschfestes Schuhwerk.

Kurs-Nr. 225F3171

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 2
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Mirko Glnther | Kursentgelt: 64,- €




© freepik.com
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NEU - Yogilates: Balance und Starke fiir Kérper und Geist

Ein Training, das sowohl den Korper kréaftigt als auch entspannt? Unser Yogilates-Kurs bietet genau
das! Diese einzigartige Kombination aus Yoga und Pilates stérkt die Muskulatur, dehnt den Kérper
und férdert gleichzeitig die Entspannung. Dieser Kurs ist flr jeden geeignet: vom Anfanger bis hin
zu Erfahrenen.

Durch gezielte Ubungen werden Flexibilitét, Balance und Kérperhaltung verbessert. Lassen Sie sich
von der harmonischen Verbindung beider Disziplinen inspirieren und finden Sie |hre innere Ruhe und
Stérke.

Kursinhalte:

- Kraftigung der Muskulatur durch Pilates-Ubungen
- Verbesserung der Flexibilitdt und Balance

- Entspannungstechniken aus dem Yoga

- Férderung einer gesunden Kérperhaltung

- Atemiibungen zur Unterstitzung der inneren Ruhe

Kurs-Nr. 425F3150

Kursort: Stollberg, Gymnasium, ParkstraBe 8, Dreifeldhalle, Mehrzweckraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 17:30 Uhr

Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sylke Friinke | Kursentgelt: 55,- €

Bemerkung: Bitte Turnschuhe und bequeme Kleidung tragen sowie |Ihre eigene Matte mitbringen.

Bewegung | Fitness

Aqua-Fitness
(Bewegungstraining im Wasser)

Gezieltes Bewegungstraining im Wasser, abgestimmt auf die
Individualanforderungen der Teilnehmer zur Erhaltung der
kérperlichen Fitness des Einzelnen.

Kurs-Nr. 125F3225

Kursort: Olbernhau, Schwimmhalle, Brandauer StraBe 16
Kurstag: Montag | Kursbeginn: noch nicht festgelegt -
Anmeldungen sind méglich | Kurszeit: 16:00 - 17:00 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen
Dozent: Physiotherapie Thierfelder Praxisteam | Kursentgelt: 146,- €

Herz-aktiv (Indoor-Ausdauertraining fur Herz & Kreislauf)

In diesem Kurs werden Elemente des Trainings zur gezielten Starkung des Herz-Kreislaufsystems
erlernt. Sie erhalten Kenntnisse zur Vermeidung von Uberbelastungen lhres Kérpers und steigern
unter Anleitung schrittweise lhre individuelle Leistungsfahigkeit durch gezielte Belastungstubungen.
In diesem Kurs werden Sie unter Anleitung einer erfahrenen Physiotherapeutin an lhre individuelle
Belastungsgrenze gefiihrt. Damit gelingt es Ihnen, lhren Stoffwechsel zur optimalen Fettverbrennung
(,Fatburning®) in Schwung zu bringen. Auf individuellen Antrag wird der Kurs von Krankenkassen

gefordert!
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Kurs-Nr. 125F3240

Kursort: Olbernhau, Goethe-Turnhalle, GoethestraBBe 3, Bewegungsraum
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 09.01.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 132,- €

Bauch-Beine-Po Workout

Gezielte Ausgleichsgymnastik mit Kraftigungstibungen fir alle Problemzonen des Kérpers wie Po,
Ricken und Arme, geeignet fir alle, die SpaB am Bewegen haben, ob Jung oder Alt, ob Frau oder
Mann, auch fir sportliche Einsteiger.

Kurs-Nr. 225F3207

Kursort: Aue, Turnhalle ,E.-Késtner-Schule“, R.-Luxemburg-StraBe

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 09.01.2025 | Kurszeit: 19:30 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 18 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Cornelia Mller | Kursentgelt: 91,20 €

Bemerkung: Bitte Turnschuhe, eine Gymnastikmatte, Handtuch, Theraband und bequeme Kleidung
mitbringen.

Bewegungssteigerung durch Bellydance
(Orientalischer Bauchtanz) - Modul 1

Der Bauchtanz ist ein uralter Tanz, ein Ausdruck von Kérperkunst, der durch den Austausch kultu-
reller Einflisse zwischen den alten Zivilisationen der 6stlichen Region, dem Orient, entstanden ist.
Er ist ein Tanz voller weiblicher, sinnlicher Ausdruckskraft, der von Frauen jeden Alters erlernt und
praktiziert werden kann.

Die Hauptmerkmale des Bauchtanzes sind isolierte und koordinierte Bewegungen des Rumpfes
und der Hiften zu den Kléangen von Trommeln und Melodien orientalischer oder modernere Musik.
Durch eine Kombination aus aufwéandigen Bewegungen und dem Rhythmus des Musik verbindet es
diejenigen mit ihrem Inneren und férdert so das Selbstwertgefiihl und das Wohlbefinden. Der Kurs
ist fir Madchen und Frauen ab 14 Jahren geeignet.

Bauchtanz kann viele gesundheitliche Vorteile mit sich bringen, wie zum Beispiel:
- verbesserte Kérperhaltung

- erhohte Flexibilitat

- Stressreduzierung

- verbessertes Selbstwertgefiihl

- erhéhtes Selbstvertrauen

- Entwicklung der motorischen Koordination

Modul 1:

In diesem Modul werden die Teilnehmer ihr Kérperbewusstsein starken, fiihlen und lernen, wie die
Isolation vom Rumpf- und Hiftbewegung funktioniert, Rahmen und Koérperhaltung fir Arm- und
Handbewegung erstellen. Sie erlernen dabei die Grundbewegungen des Bauchtanzes.

Kurs-Nr. 125F3231

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 19:30 - 21:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Adriana Feltrin da Silva | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: bequeme Sportkleidung, Socken/Schuhe
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Modul 2:
In diesem Modul erlernen die Teilnehmer Variationen der im Modul erlernten Grundbewegungen
durch kleine choreografische Sequenzen.

Kurs-Nr.

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Adriana Feltrin da Silva | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: bequeme Sportkleidung, Socken/Schuhe, ein leichter Schal oder ein Tuch zum Binden
um die Huften in der GroBe 2,50 x 1,20 m

Modul 3:

Die Teilnehmer lernen, die Geschwindigkeit und die Intensitat der Bewegungen entsprechend dem
Rhythmus der Musik zu steuern. Neue Hiftbewegungen und deren Variationen werden erlernt und
trainiert.

Kurs-Nr.

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 29.04.2025 | Kurszeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Adriana Feltrin da Silva | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: bequeme Sportkleidung, Socken/Schuhe, ein leichter Schal oder ein Tuch zum Binden
um die Hiften in der GréBe 2,50 x 1,20 m

Modul 4:
Die Teilnehmer setzen einen Schal ein und erlernen die Schal-/Schleier-Grundbewegungen und
Erarbeitung kleinerer, choreografischer Sequenzen.

Kurs-Nr.

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 24.06.2025 | Kurszeit: 19:30 - 21:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Adriana Feltrin da Silva | Kursentgelt: 80,- €

Bemerkung: bequeme Sportkleidung, Socken/Schuhe, ein leichter Schal oder ein Tuch zum Binden
um die Huften in der GroBe 2,50 x 1,20 m

e
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Zu motivierender Musik erlernst du in diesem Kurs verschiedene Schrittkombinationen, vor allem am
und um das Step-Brett. Bei SpaB und Bewegung bringst du dein Herz-Kreislauf-System in Schwung.
Mit verschiedenen Kréftigungsiibungen werden samtliche Muskelgruppen des Korpers trainiert
und sorgen fiir Gewebestraffung. Gelegentlich wird eine Intervall-Stunde oder auch Circle-Training
im Kurs angeboten. Dies sorgt fur eine gelungene Abwechslung und steigert dein Fitnesslevel. Mit
Stretching und Entspannung endet jede Kurseinheit und sorgt fur dein persénliches Wohlbefinden.

Kurs-Nr. 525F3234

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 402

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 19:30 - 21:00 Uhr
Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Simone Fleischer | Kursentgelt: 91,20 €

BodyBalancePilates (R)

Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode, die durch Aktivierung, Stabilisierung und Dehnung
vor allem der Tiefenmuskulatur den Kérper von innen her aufbaut. Der gesamte Kdrper wird vitalisiert,
stark und geschmeidig. Die Wirbelsdule wird aufgerichtet, flexibilisiert und der Ricken gekraftigt.
Pilates-Training kann altersunabhangig von jedem durchgeflihrt werden.

Kurs-Nr. 425F3212

Kursort: Stollberg, Medienpddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Anne Baberske | Kursentgelt: 66,65 €

Bemerkung: Bitte Decke oder andere Unterlage, bequeme Kleidung, warme Socken mitbringen.

Body-Fit - Das Ganzkoérper Workout

Fitness-Bewegungstraining in Kombination mit lateinamerikanischen Tanzschritten - feurige, latein-
amerikanische Rhythmen und Ganzkdrperbewegungen mit heiBen Tanzschritten (Salsa, Samba,
Calypso etc.), erfassen lhren Korper von Kopf bis FuB - ohne dass Sie das Geflhl eines intensiven
Trainings verspuren. Lassen Sie sich von dem einmaligen und anregenden Takt der Musik infizieren
und genieBen Sie die pausenlosen Hiftschwiinge, Schulterbewegungen und die fantastische FuBar-
beit. Ihr Taillenumfang wird reduziert, Ihre Hiften, der Po und die Oberschenkel gleichzeitig geformt.
Mit gezielt eingebauten Aerobic-Einlagen erhalt der Kurs zuséatzliche Powerelemente. (Achtung:
entsprechend des Kurskonzeptes ist der Einstieg in einen laufenden Kurs jederzeit moglich)

Kurs-Nr. 125F3270

Kursort: Olbernhau, Goethe-Turnhalle, GoethestraBBe 3, Gymnastikraum
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Mandy Walther | Kursentgelt: 80,- €

Body-Workout

Der Kurs beinhaltet ein abwechslungsreiches Ganzkoérpertraining mit Elementen aus dem Aero-
bic-Bereich. Bei leichten Choreographie- und Belastungsiibungen kommen auch Kleingeréte (z.B.
Hanteln) zum Einsatz. Ziel ist es, den gesamten Korper zu straffen sowie Haltung und Koordination
zu verbessern. Dabei werden die Muskeln von Nacken, Schultern, Armen, Riicken, Bauch, Po und
Beinen trainiert. Jede Kurseinheit endet mit Dehnungstibungen zu den beanspruchten Muskelpartien.
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Die Ubungen sind leicht nachvollziehbar und dienen der Verbesserung der persénlichen Kondition
des Teilnehmers. Zur rhythmischen Umsetzung der Bewegungen werden die Ubungen unter Einsatz
von Musik ausgefiihrt. Dieses Ganzkdérpertraining ist sowohl fur Einsteiger und Getibte gleicherma-
Ben geeignet und macht durch den zu den Ubungen jeweils passend ausgesuchten Musikeinsatz
auch jede Menge SpaB.

(Achtung: entsprechend des Kurskonzeptes ist der Einstieg in einen laufenden Kurs jederzeit méglich)

Kurs-Nr. 125F3275

Kursort: Olbernhau, Goethe-Turnhalle, GoethestraB3e 3, Bewegungsraum
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 15.01.2025 | Kurszeit: 18:15 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kathrin Freyer | Kursentgelt: 66,- €

Dehn- und Wirbelsaulengymnastik

Das beste Rezept flr unseren Ricken ist uralt: ,,Bewegung®.

Gymnastik, richtig angewendet, ist eine Wohltat fiir Wirbelsaule, Muskeln und Gelenke. Mit gezielten
Ubungen kénnen Sie bereits bestehenden Riickenbeschwerden entgegenwirken und Fehlhaltungen
korrigieren oder vorbeugen.

Wirbelsdulengymnastik ist eine Kombination von Fitnesstibungen speziell fir den Rucken.

Kurs-Nr. 225F3245

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 19.03.2025 | Kurszeit: 16:45 - 17:45 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Enrico Remde | Kursentgelt: 60,80 €

Fit fur den Alltag — Herz-Kreislauf-Training
Zielgruppe: Alle die, die sich etwas Gutes tun wollen, egal ob Frau oder Mann.

Ziele:

- Schulung der sportlichen Fahigkeiten: Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit und Schnelligkeit
- Stressbewaltigung

- Steigerung der Alltagsbelastbarkeit

- Haltungspréavention und -verbesserung

Inhalte: Kombinationen aus: Herz- Kreislauftraining, Bewegungsférderung durch Nordic Walking,
Haltungsschulung, Kraft- und Ausdauertraining, Beweglichkeitstraining, Koordinationstraining,
Dehntechniken

Kurs-Nr. 225F3241

Kursort: Eibenstock, Oberschule ,,Gliick auf*, Turnhalle, SchulstraBe 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 13.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Diana Kovécs | Kursentgelt: 75,- € | Bemerkung: Bitte eine Matte mitbringen.

Kurs-Nr. 225F3240

Kursort: Schwarzenberg, Turnhalle BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten)
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Diana Kovacs | Kursentgelt: 75,- €
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»Fit ins/im Alter“ (Sen.-Gymn.)

Sie finden in diesem Kurs Anschluss an eine bestehende Gymnastikgruppe von Senioren. Der Kurs
zielt darauf ab, einfache Bewegungsiibungen, entsprechend lhrer persdnlichen Anforderungen,
entweder mit oder ohne die Zuhilfenahme von ausgewahlten Gymnastikgeraten oder -hilfsmitteln
auszufiihren. Mit diesen Ubungen kann sowohl einer Muskulaturriickbildung entgegengewirkt, als
auch lhr Herz-Kreislauf-System in Schwung gehalten werden.

Kurs-Nr. 125F3260

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 13.01.2025 | Kurszeit: 10:00 - 11:00 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Physiotherapie Thierfelder Praxisteam | Kursentgelt: 110,- €

Fit mit Freude bis ins hohe Alter

Der Kurs ist fUr jeden geeignet, der Spal3 an Bewegung hat und gern mit anderen Menschen zusam-
men ist.

Ziele:

1. kérperliche Fitness erhalten

2. Stérkung des Herz-Kreislauf-Systems

3. Starkung der Gelenke, Sehnen, Knochen und Muskulatur (Vorbeugung von Unféllen)

4. Verbesserung der Beweglichkeit

5. Verbesserung der Koordination und des Gleichgewichts (Férderung des Gedachtnisses)

Womit: Musik aus alten Zeiten, Ubungsreihen/ Kérperiibungen, Kleingerite wie Bander, Kleinge-
wichte, Stlihle, Balle, Atemibungen, Entspannungsiibungen, mit allen Sinnen
Nebenbei: Kontakte kniipfen und Austausch, Lebensfreude und Selbstvertrauen, jede Menge SpaB3

Kurs-Nr. 125F3295

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 15:30 - 16:30 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Mandy Walther | Kursentgelt: 80,- €

Herz-aktiv (Indoor-Ausdauertraining fiir
Herz & Kreislauf)

In diesem Kurs werden Elemente des Trainings zur gezielten
Starkung des Herz-Kreislaufsystems erlernt. Sie erhalten
Kenntnisse zur Vermeidung von Uberbelastungen Ihres Korpers
und steigern unter Anleitung schrittweise Ihre individuelle Leis-
tungsfahigkeit durch gezielte Belastungsiibungen.

(1" Achtung: jeweils mittwochs Auskiinfte zu aktuellen Terminen
unter 037361/4451 erhaltlich !!!)

Kurs-Nr. 125F3235

Kursort: Heidersdorf, Turnhalle, Olbernhauer StraBe 7
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: noch nicht festgelegt - Anmeldungen sind méglich
Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr | Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen
Dozent: Physiotherapie Thierfelder Praxisteam | Kursentgelt: 120,- €
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‘Junge Familie - Baby aktiv

Ihr Baby befindet sich im Alter von ca. 5-18 Monaten. Sie méchten, dass sich Ihr Baby durch aktive
Bewegung am Boden und im Wasser weiterhin gesund entwickelt. Sie als Betreuungsperson lhres
Kindes erhalten in diesem Kurs unter Anleitung einer erfahrenen Kursleiterin viele niitzliche Hinweise
und Anregungen fur die individuelle Beschaftigung mit lhrem Kind zur gezielten Herausbildung von
Bewegungsgewohnheiten, welche unter anderem auch zur familidren Stressbewaéltigung beitragen
werden. (der Kurs wird 7x dienstags / 13:30 - 14:30 Uhr in der Schwimmbhalle-Olbernhau und 3x
mittwochs 9:30 - 11:00 Uhr in der VHS-Olbernhau durchgefihrt)

Kurs-Nr. 125F3250

Kursort: Pockau-Lengefeld, Sauna-Schwimmbad-Solarium, August-Bebel-Weg 3
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 13:30 - 14:45 Uhr

Kursdauer: 17 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kerstin Gogulski | Kursentgelt: 150,- €

BabySteps® fiir junge Eltern mit Baby

BabySteps® ist ,mehr als nur ein Babykurs“! Der Kurs beruht auf
einem bindungsorientierten Konzept fiir die Gruppenarbeit mit
Eltern und ihren Sauglingen ab den ersten Lebenswochen. Die
BabySteps®-Kursleiterinnen sind speziell auf den Gebieten
Eltern-Kind-Bindung; Stillen/Flaschchen; Schlafen; Tragen;
Beikost; Kommunikation und Babymassage geschult, um £
den Eltern fundierte Antworten auf ihre vielfaltigen Fragen &
geben zu koénnen. BabySteps® legt mit seinen Kursinhalten
groBen Wert auf eine undogmatische Sensibilisierung in diesen
Themengebieten. Gleichzeitig wird der S&dugling in seiner indi-
viduellen Entwicklung durch verschiedene begleitende Sing- und
Spielangebote innerhalb der Gruppe unterstiitzt. Der Fokus bei
BabySteps® liegt auf der seelischen und motorischen Entwicklung der
Babys und dient der StreBprévention bei den Eltern.

Kurs-Nr. 125F3255

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 10:30 - 11:30 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 125,- €

© freepik.com
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Kraftigende Aqua-Gymnastik

Bewegung im Wasser ist ideal fir Fitness und Wohlbefinden. Man kann dem Kérper rundum Gutes
tun, ohne gesundheitliche Risiken einzugehen. Die Gelenke werden entlastet, der Kreislauf kommt
in Schwung, die Muskulatur wird gestarkt. In der Kursgebihr ist die Benutzungsgebtihr fir die
Schwimmbhalle enthalten.

Dieser Kurs kann von lhrer Krankenkasse kostenmaBig bezuschusst oder (ibernommen werden.
Erkundigen Sie sich hierbei bitte in Ihrer Krankenkasse.

Kurs-Nr. 525F3201

Kursort: Zschopau, Schwimmbhalle, Launer Ring 9

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 13:45 - 14:30 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annett Claus | Kursentgelt: 130,- €

Kurs-Nr. 525F3202

Kursort: Zschopau, Schwimmhalle, Launer Ring 9

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 14:45 - 15:30 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Annett Claus | Kursentgelt: 110,- €

Leichtigkeit im Sein — Energiefluss durch leichte Bewegung

Anmeldungen sind jederzeit moglich - Kurs startet bei ausreichender Teilnehmerzahl!

Du hast Lust etwas fiir dich zu tun, willst aber nicht ins Fitness-Studio? Du willst dich gezielt bewe-
gen ohne groBe Anstrengung oder Power? Du flhlst, dass du mal wieder starten solltest, etwas
Gutes fir Leib und Seele zu tun? Entspannen? Runterfahren? Entschleunigen? Dann kdnnte das
hier etwas fiir dich sein! In diesem Bewegungskurs fiir Jung und Alt findest du eine Auszeit fiir dich.
Leichte Ubungen schulen die Konzentration, die Merkfahigkeit, sie verbessern die Selbstwahrneh-
mung, fordern den Gleichgewichtssinn sowie die Beweglichkeit.

Kurs-Nr. 125F3205

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Claudia Plutzkat | Kursentgelt: 66,- €

Bemerkung: bequeme Kleidung, (dicke) Socken oder Schuhe mit diinner Sohle

»Me-Time* - einfach mal bewusst Zeit fiir DICH

Anmeldungen sind jederzeit moglich - Kurs startet bei ausreichender Teilnehmerzahl!

Oft sind wir im Alltag mit Arbeit, Pflichten, Haushalt, Terminen und Familie im Dauerstress - am
Ende fehlt Zeit und Energie fur uns selbst. Lass dich in diesem Kurs mit 7 Impulsen inspirieren,
DIR SELBST wieder Aufmerksamkeit und Wertschatzung zu schenken. Durch Meditation, Natur-
Inspiration, Spiel, Visionsarbeit, Bewegung, Impulsen zu Themen wie Weiblichkeit, Selbstliebe, Ziele,
Winsche und durch Kreativitdtsangebote findest du allmé&hlich wieder Zugang zu dir, zu deinen
Werten, Sehnsiichten und Bedurfnissen.

Kurs-Nr. 125F3200

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 23.01.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 7 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Claudia Plutzkat | Kursentgelt: 66,- €

Bemerkung: Angebot fur Frauen, ein Termin im Freien
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Sie kdnnen
leider nicht am

gebuchten

Kurs teilnehmen?

Dann miissen Sie eine

schriftliche Kiindigung

an die VHS

schicken.

Orientalische Gymnastik - Grundkurs

Im Kurs lernen Sie das ,Einmaleins® der Schritte und Huftbewegungen der Orientalischen Gymnas-
tik. Der Unterricht umfasst Erwdrmungs- und Dehniibungen, Isolations- und Koordinationsiibungen,
Basistechniken, kleine Schrittfolgen und Kombinationen. Wir achten besonders auf eine korrekte
Haltung und beziehen auch Elemente aus Yoga und Meditation mit ein, damit Rlickenschmerzen gar
nicht erst aufkommen bzw. bekdmpft werden. Trotz aller Anstrengung - der SpaB soll nicht zu kurz
kommen!

Kurs-Nr. 225F3204

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 30.01.2025 | Kurszeit: 17:45 - 18:45 Uhr

Kursdauer: 19 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Angela Schoppe | Kursentgelt: 76,- €

Bemerkung: Bitte bringen Sie Trainingskleidung, dicke Socken oder Gymnastikschuhe und ein Tuch
oder einen Schal zur Betonung der Hiifte mit.

Orientalische Gymnastik — Aufbaukurs

Kurs-Nr. 225F3205

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 30.01.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 19 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Angela Schoppe | Kursentgelt: 76,- €

Bemerkung: Bitte bringen Sie Trainingskleidung, dicke Socken oder Gymnastikturnschuhe und ein

Tuch oder einen Schal zur Betonung der Hifte mit.

© freepik.com
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Pilates

Das &sthetische Gymnastikprogramm verbindet in flieBenden Bewegungsabldufen Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung der gesamten Kérpermuskulatur. Langsame Bewegungsablaufe verbessern
lhre Kérperkontrolle, -beweglichkeit und -balance. Pilates ist eine ganzheitliche Trainingsmethode,
die durch Aktivierung, Stabilisierung und Dehnung vor allem der Tiefenmuskulatur den Kérper von
innen her aufbaut. Der gesamte Korper wird vitalisiert, stark und geschmeidig.

Kurs-Nr. 125F3215

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:15 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung, Gymnastikschuhe oder dicke Socken

Kurs-Nr. 125F3216

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:15 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 110,- €

Bemerkung: leichte Sportbekleidung, Gymnastikschuhe oder dicke Socken

Pilates fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Haben Sie schon einmal daran gedacht, Pilates auszuprobieren? Dieser Kurs ist perfekt fur alle
Altersgruppen und besonders fur Anfanger geeignet. In 10 Sitzungen a 1,5 Stunden werden Sie
Schritt fiir Schritt in die Welt des Pilates eingefiihrt. Durch gezielte Ubungen zur Aktivierung, Stabili-
sierung und Dehnung der Tiefenmuskulatur wird Ihr Kdrper von innen heraus gestarkt. Die Kraftigung
des Ruckens steht dabei im Mittelpunkt, sodass Sie nicht nur lhre Haltung verbessern, sondern
auch lhre allgemeine Fitness steigern kdnnen. Egal, ob Sie neu im Pilates sind oder Ihre Kenntnisse
auffrischen mochten — dieser Kurs bietet Ihnen die ideale Gelegenheit, etwas fur Ihre Gesundheit und
Ihr Wohlbefinden zu tun. Melden Sie sich an und erleben Sie, wie Pilates Ihr Leben positiv verandern
kann!

Kurs-Nr. 525F3214

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 402

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 13.01.2025 | Kurszeit: 17:15 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Doreen ZeiBig | Kursentgelt: 85,- €

Problemzone Spezial (Body-Style)

In diesem Kurs lernen Sie ein Ganzkdrpertraining fir straffe Arme und Beine, feste Pomuskeln und
einen flachen Bauch. Das Bodystyling erh6ht den Anteil der Muskelmasse (im Verhéltnis zu Fett und
Wasser) im Korper. Das steigert den Kalorienverbrauch, das Abnehmen fallt leichter und es tritt eine
splrbare Verbesserung der kdrperlichen Fitness ein.

Kurs-Nr. 425F3231

Kursort: Stollberg, Gymnasium, ParkstraBe 8, Dreifeldhalle, Mehrzweckraum

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sylke Friinke | Kursentgelt: 77,- €

Bemerkung: Bitte Turnschuhe und bequeme Kleidung tragen und lhre eigene Matte mitbringen.
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Rucken-fit

Durch langes Sitzen, einseitige Belastungen oder falsche Haltung kénnen Rickenschmerzen
entstehen. Dieser Kurs soll dazu beitragen, dem entgegenzusteuern. Im ersten Teil werden gezielte
Kraftigungstibungen fiir die Rumpfmuskulatur durchgefiihrt. AnschlieBend folgen Dehnungs- und
Entspannungslibungen, um verkiirzte Muskulatur zu lockern und ein besseres Koérpergefihl zu
bekommen. Dieser Kurs ist ein erster Schritt, etwas fir die Gesundheit des Ruickens zu tun.

Kurs-Nr. 125F3210

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 19:30 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 11 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Alexandra Kolberg | Kursentgelt: 66,- €

Bemerkung: Die Kursteilnehmer sollten sich eine Matte als Unterlage mitbringen.

Sicherheit durch Starke — Selbstverteidigung fiir Frauen

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Sie sich in einer bedrohlichen Situation effektiv verteidigen
kénnen? In unserem Selbstverteidigungskurs fir Frauen lernen Sie in zwei kompakten Veranstal-
tungen die wesentlichen Techniken kennen, um sich erfolgreich zu wehren. Von der Befreiung aus
Hand- und Kérperumklammerungen bis hin zum gezielten Einsatz von Schlagen und Tritten — dieser
Kurs vermittelt Ihnen die notwendigen Fahigkeiten und starkt Ihr Selbstbewusstsein. Mit bereitge-
stellter Schutzausriistung tUben Sie paarweise unter realitdtsnahen Bedingungen. Egal ob Sie 14
oder 70 Jahre alt sind, dieser Kurs ist fir jede Frau geeignet, die ihre kérperlichen Méglichkeiten
kennenlernen und sich sicherer fiihlen méchte. Melden Sie sich jetzt an und machen Sie den ersten
Schritt zu mehr Sicherheit und Selbstvertrauen!

Inhalte:

- Erkennen und Nutzen der eigenen kdrperlichen Mdglichkeiten
- Techniken zur Befreiung aus Hand- und Kérperumklammerungen
- Gezielter Einsatz von Schlagen und Tritten

- Training unter realistischen Bedingungen mit Schutzausriistung
- Paarweise Ubungen fiir praxisnahe Erfahrungen

© freepik.com
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Kurs-Nr. 325F3251

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 335
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 22.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:30 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Daniel Schwarz | Kursentgelt: 20,- €

Bemerkung: Bitte Trainingssachen mitbringen.

Kurs-Nr. 225F3281

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Sportraum 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 08.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:30 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Daniel Schwarz | Kursentgelt: 20,- €

Bemerkung: Bitte Trainingssachen mitbringen.

Kurs-Nr. 425F3251

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Yogaraum
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 05.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:30 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Daniel Schwarz | Kursentgelt: 20,- €

Bemerkung: Bitte Trainingssachen mitbringen.

Sport fiur Mause

Als Teilnehmer werden Kinder im Vorschulalter angesprochen und fiir sportliche Bewegungstibun-
gen in spielerischer Art begeistert. (Achtung: entsprechend des Kurskonzeptes ist der Einstieg in
einen laufenden Kurs jederzeit méglich)

Kurs-Nr. 125F3280

Kursort: Olbernhau, Goethe-Turnhalle, GoethestraB3e 3, Bewegungsraum
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 28.01.2025 | Kurszeit: 15:45 - 16:45 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Mandy Walther | Kursentgelt: 80,- €
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Stepp-Aerobic

Ein ideales Herz-Kreislauf-Training, welches auch die Fettverbrennung ankurbeln kann. Sie lernen
in jeder Stunde eine neue Choreographie, welche Schritt fir Schritt aufgebaut wird und fiir. ca. 20
min.durchgestanzt wird. Die richtige sportliche Ausarbeitung fir jeden, der sich gern zu mitreiBender
Musik bewegt. Gunstig sind Aerobic-Vorkenntnisse.

Kurs-Nr. 225F3202

Kursort: Aue, Turnhalle ,E.-Késtner-Schule“, R.-Luxemburg-StraBe

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 09.01.2025 | Kurszeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 18 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Cornelia Muller | Kursentgelt: 91,20 €

Bemerkung: Bitte ein Steppbrett, Turnschuhe und bequeme Kleidung mitbringen.

WOBBEL-Turnen fiir Kinder im Alter 2-3 Jahre

Hier bist Du ON BOARD! WOBBEL-Turnen ist eine tolle Kombination aus spielerischen Bewegungs-
& Gleichgewichtsiibungen, Koordinationsspielen, fantastischen Fantasiewelten, Qualitytime mit
Deiner Begleitperson und vielem Wobbeltastischen mehr. Alles auf und mit dem original ,,Wobbel-
board“ in kleinen Gruppen.

Kurs-Nr. 125F3285

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 15:15 - 16:00 Uhr
Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 50,- €

WOBBEL-Turnen fiir Kinder im Alter 4-6 Jahre

Hier bist Du ON BOARD! WOBBEL-Turnen ist eine tolle Kombination aus spielerischen Bewegungs- &
Gleichgewichtsiibungen, Koordinationsspielen, fantastischen Fantasiewelten, Qualitytime mit Deiner
Begleitperson und vielem Wobbeltastischen mehr. Alles auf und mit dem original ,,Wobbelboard“ in
kleinen Gruppen.

Kurs-Nr. 125F3290

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 16:00 - 16:45 Uhr
Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 50,- €

YoungMamaFit — Mehr Kraft und Fitness
fur Miitter, dank funktionellem
Ganzkérpertraining

Die korperliche Fitness und hier im Speziellen das Kraftniveau

ning hin zur persénlichen Fitness und Wohlbefinden kommt fur
Mdtter jedoch in den ersten Lebensjahren oft zu kurz.

Die Ubungsinhalte kénnen dann Zuhause gemeinsam mit Ihrem
Baby durchgefihrt werden. Hauptaugenmerk in den 10 Kursein-
heiten liegt im funktionellen Ganzkérpertraining.

© freepik.com
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Im Gegensatz zu gefiihrten sportlichen Bewegungen wie zum Beispiel beim Krafttraining an einer
Maschine arbeiten wir im funktionellen Training mit komplexen Ubungen, bei denen natirliche
und komplexe Bewegungsablaufe geschult und gestarkt werden. Dies macht es zum effektiven
Ganzkorpertraining, denn auch im Alltag arbeitet der Kérper mit seinen Muskelketten und Zusam-
menschlissen und nicht isoliert mit nur einem Muskel. Das Konzept wurde von Muttern fir Mutter
entwickelt.

Kurs-Nr. 125F3245

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 4

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 21.01.2025 | Kurszeit: 09:00 - 10:00 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stephanie Methusalem | Kursentgelt: 110,- €

ZUMBA®

ZUMBA® Fitness ist ein vom Latino-Lebensgefuhl inspiriertes Tanz- und Fitnessprogramm. Es
verbindet Training, Entertainment und Kultur zu einem einzigartigen Erlebnis. Bei ZUMBA® Fitness
verbinden sich mitreiBende World-Rhythmen wie Merengue, Salsa, Cumbia und Reggaeton und
einfach zu erlernende Choreographien zu einem Workout fir den ganzen Korper, das sich wie eine
rauschende Feier anflihlt. ZUMBA® macht SpaB! ZUMBA® ist anders!

ZUMBA® ist leicht zu erlernen! Und ZUMBA® ist effektiv! (Achtung: entsprechend des Kurskonzeptes
ist der Einstieg in einen laufenden Kurs jederzeit moglich)

Kurs-Nr. 125F3265

Kursort: Olbernhau, OT Dérnthal, Turnhalle der Grundschule, SchulstraBe 4
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 21.01.2025 | Kurszeit: 18:30 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 14 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Corina Kluge | Kursentgelt: 75,- €

Kurs-Nr. 525F3235

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ute Schindler-GroBe | Kursentgelt: 76,- €

Kurs-Nr. 525F3236

Kursort: Zschopau, Volkshochschule, JohannisstraBe 58A, Zimmer 403
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 29.04.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ute Schindler-GroBe | Kursentgelt: 76,- €

Sie kénnen
leider nicht am
gebuchten
Kurs teilnehmen?
Dann miissen Sie eine
schriftliche Kiindigung

an die VHS
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Pravention | Krankheit | Gesundheit

- ist ein effektiver und unkomplizierter Gesundheitskurs im %-Takt

- festigt GesaB, Oberschenkel, Bauch und fiihrt zu innerer Ausgeglichenheit

- bietet stdndig wechselnde spannungsvolle und entspannende Elemente, die verborgene Energien
freisetzen und der Seele ein Wohlbefinden bereiten

- ist ein Kurs, an dem jede( r ) ohne Vorkenntnisse und in jedem Alter und Trainingszustand teilneh-
men kann

Ziele:

- Verbesserung der Ausdauer und Starkung des Herz-Kreislauf Systems

- Verbesserung des Kdrpergefihls, der Balance und der Muskelflexibilitat

- Stressabbau, Gefiihl von Entspannung und Mobilitat.

- Férderung des Selbstbewusstseins und Splren der kdrperlichen und geistigen Kraft

Kurs-Nr.

Kursort: Stollberg, Gymnasium, ParkstraBe 8, Dreifeldhalle, Mehrzweckraum
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 17:45 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 19 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sylke Friinke | Kursentgelt: 77,- €

In diesem Kurs lernen Sie, Notfallsituationen zu erkennen, die Gefahren einzuschatzen und die rich-
tigen MaBnahmen zu ergreifen. Themen sind u. a. Bewusstseins-, Atem- und Kreislaufstérungen,
Herz-Lungen-Wiederbelebung, Wunden, Knochenbriiche, Verbrennungen und Vergiftungen. Die
schnelle Hilfe in den ersten Minuten nach einem Vorfall entscheidet haufig tber den Erfolg aller
weiteren Bemuhungen. So kann rechtzeitige Erste Hilfe die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungs-
dienstes Uberbriicken.
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Die Erste Hilfe Grundausbildung erfillt die Voraussetzung fir:

- den Erwerb aller FUhrerscheinklassen, insbesondere der Klasse A,
A1, B, BE, L, M oder TC, C1, CE, C1E, D, D1, DE, oder D1E und
fir den Personenbeférderungsschein

- Ubungsleiter, Trainer, usw.

- Ersthelfer in Betrieben und Verwaltungen (Diese Ausbildung
ist als ,,Betriebshelferausbildung“ bei den Berufsgenossen- ®
schaften anerkannt) ‘

- Arzt- und Apothekenhelfer(innen)

Beachten Sie bitte, dass diese Weiterbildung in Kooperation mit
dem Arbeiter-Samariter-Bund Erzgebirge e.V. durchgefihrt wird.

Kurs-Nr. 125F3302

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 03.05.2025 | Kurszeit: 08:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | Dozent: Arbeiter-Samariter-Bund gGmbH ASB

Kursentgelt: 50,- € | Bemerkung: fur FUhrerschein, zur Auffrischung, fur Betriebe und Einrichtungen,
fur Interessenten

Kurs-Nr. 125H3304

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 06.09.2025 | Kurszeit: 08:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | Dozent: Arbeiter-Samariter-Bund gGmbH ASB

Kursentgelt: 50,- € | Bemerkung: fur Fihrerschein, zur Auffrischung, fur Betriebe und Einrichtungen,
fur Interessenten

Hilfe ich bin SAUER - Saure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht

Was tun bei veréandertem Saure-Basen-Haushalt?

Der Saure-Basen-Haushalt ist ein komplexes Zusammenspiel verschiedener Systeme, mit denen
der Korper fir einen konstanten pH-Wert im Koérper sorgt. Auch wenn die Schulmedizin das Thema
Séaure-Basen-Haushalt noch eher zurlickhaltend betrachtet, zeigen Erfahrungsberichte, dass sich
verschiedenste Erkrankungen durch eine Herstellung des Gleichgewichtes von Sauren und Basen
positiv beeinflussen lassen.

Inhalt:

Was macht uns ,,sauer“? Wie kann man sich gesund ernéhren? - Die gesunde typgerechte Ernahrung
Séure-Basen-Haushalt und die Psyche Welche Erkrankungen kénnen positiv beeinflusst werden?
Z.B.: Allergien, Neurodermitis Osteoporose Rheuma, Arthritis Kopfschmerzen, Migrane vegetative
Erschopfung, Depressionen, Schlafstérungen, Magen-Darm-Erkrankungen, Hauterkrankungen.

Der theoretische Teil findet am 03.02.2025 um 16:30 - 18:00 Uhr und der praktische Teil (Kochen)
findet am 04.02.2025 um 16:30 - 18:45 Uhr statt.

Lebensmittelkosten werden direkt an die Dozentin bezahlt.

Kurs-Nr. 225F3301

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.02.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:45 Uhr

Kursdauer: 5 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Adrienne Ulbricht | Kursentgelt: 22,- €

Bemerkung: Bitte zum Kochen eine Schirze und einen Behalter fur Speisereste mitbringen.
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Gesundheitspflege

Atherische Ole - eigene Diifte selbst gemacht

Haben Sie sich jemals gefragt, wie lhr ganz personlicher Duft riechen kdnnte? In unserer Tagesver-
anstaltung haben Sie die Méglichkeit, in die faszinierende Welt der &therischen Ole einzutauchen
und lhren eigenen Duft zu kreieren. Dieser Kurs ist fir jeden geeignet, der neugierig auf die Kunst
der Parfimherstellung ist.

In einer entspannten Atmosphére lernen Sie die Grundlagen der
Aromatherapie kennen und entdecken die Vielfalt der Difte. Erfahren -
Sie mehr Uber die Struktur eines Parfims von der Kopfnote tber :

die Herznote bis hin zur Basisnote und wie Sie diese geschickt
kombinieren kénnen. Am Ende des Kurses nehmen Sie nicht
nur neues Wissen mit nach Hause, sondern auch Ihren ganz
personlichen Duft.

Inhalte des Kurses:

- Riechtests an verschiedenen &therischen Duftolen

- Charakteristik und praxisnahe Anwendungsbeispiele
- Kennenlernen von Kopf-, Herz- und Basisduften

- Kreation eines eigenen Duftes zum Mitnehmen

Kurs-Nr. 325F3400

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 12.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Andrea Hubert | Kursentgelt: 40,- €

Bemerkung: Zusatzkosten fiir den Flakon und den selbst kreierten Duft sind bei der Kursleiterin zu
bezahlen (ca. 10 €) .

Kurs-Nr. 425F3403

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 15.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 15:00 Uhr

Kursdauer: 7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Andrea Hubert | Kursentgelt: 40,- €
Bemerkung: Materialkosten sind bei der Kursleiterin zu bezahlen (ca. 10 €) .

Belebendes Massage6l mit dtherischen Olen selbst herstellen

Bringen Sie frische Energie in lhren Alltag mit unserem Workshop ,,Belebendes Massageol mit dthe-
rischen Olen selbst herstellen. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie ein revitalisierendes Massaged|
kreieren kdnnen, das nicht nur die Muskulatur entspannt, sondern auch
Ihre Sinne anregt und fir ein allgemeines Wohlbefinden sorgt.

Inhalte:

- EinfUhrung in die Aromatherapie:
Entdecken Sie die Wirkung &therischer Ole und welche Ole
flir eine belebende Massage geeignet sind.

- Zutaten und ihre Eigenschaften:
Lernen Sie die verschiedenen Trageréle und dtherischen Ole
kennen, die Sie fur Ihr Massagedl verwenden kénnen.

- Herstellung des Massagedls:
UnterAnleitungstellen Sielhrindividuelles, belebendes Massage-
Ol her, das perfekt auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt ist.

© freepik.com
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- Anwendung und Massagetechniken: Erfahren Sie, wie Sie das Massagedl richtig anwenden
kénnen, um die entspannende Wirkung zu maximieren.

Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse an natirlicher Hautpflege haben und Entspannung in ihren
Alltag integrieren méchten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bringen Sie bitte eine Schirze mit, wenn vorhanden. Materialkosten werden direkt an die Dozentin
gezahlt.

Kurs-Nr. 225F3403

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 01.04.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Juliane Rosenberg | Kursentgelt: 18,- €
Bemerkung: Bringen Sie bitte eine Schiirze mit, wenn vorhanden. Materialkosten werden direkt an
die Dozentin gezahlt.

Beruhigende Gesichtsmaske mit dtherischen Olen

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie mit natiirlichen Zutaten und &therischen Olen eine pflegende und
beruhigende Gesichtsmaske herstellen kénnen. Die Anwendung von atherischen Olen wirkt nicht nur
wohltuend auf die Haut, sondern sorgt auch fur innere Ruhe und Ausgeglichenheit.

Inhalte:
- Einfuhrung in die Aromatherapie:
Erfahren Sie, wie &therische Ole wirken und welche Ole fiir die Hautpflege geeignet sind.
- Zutaten und ihre Wirkung:
Lernen Sie die verschiedenen natlrlichen Zutaten kennen, die Sie fir lhre Maske verwenden
kénnen.
- Herstellung der Gesichtsmaske:
Unter Anleitung stellen Sie Ihre individuelle Gesichtsmaske her, die genau auf Ihre Hautbedirfnisse
abgestimmt ist.
- Anwendung und Entspannung:
GenieBen Sie eine entspannende Auszeit und lassen Sie die Maske wirken. Tipps zur Anwendung
und Entspannungstechniken runden den Kurs ab.

Der Kurs richtet sich an alle, die Interesse an natiirlicher Hautpflege haben und Entspannung in ihren
Alltag integrieren mochten. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bringen Sie bitte eine Schirze mit, wenn vorhanden. Materialkosten werden direkt an die Dozentin
gezahlt.

Kurs-Nr. 225F3401
Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.02.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Juliane Rosenberg | Kursentgelt: 18,- €
Bemerkung: Bringen Sie bitte eine Schiirze mit, wenn vorhanden. Materialkosten werden direkt an
die Dozentin gezahlt.
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Grine Hausapotheke: Heilkrafte der Natur entdecken

Mochten Sie lernen, wie Sie lhre eigene ,,Griine Hausapotheke® mit essbaren Wildpflanzen aufbauen
kénnen? In unserem Kurs erfahren Sie, wie haufig vorkommende Wildpflanzen mit ihren immunstar-
kenden und keimhemmenden Kraften vorbeugende und heilsame Wirkungen entfalten konnen. Sie
lernen, wie Sie lhre Selbstheilungskrafte férdern und damit sowohl kdrperliche als auch psychische
Erkrankungen heilsam behandeln kénnen.

Der Kurs bietet Ihnen einen umfassenden Einblick in die Welt der pflanzlichen Heilkrafte, die Genuss,
Schonheit und Naturnéhe zur Gesundung vereinen. Hinweise zu schul- und alternativmedizinischen
Behandlungen, schéne Bilder, Heil- und Kichenrezepte sowie amisante Geschichten lockern den
Kurs auf und machen ihn zu einem unterhaltsamen Erlebnis. Ein kleiner Krauterspaziergang in die
Umgebung (jahreszeit- und witterungsabhangig) rundet das Programm ab.

Inhalte:

- Wanderung in Bildern zu Standorten, Aussehen/Erkennen, Vorkommen und Besonderheiten

- Heilpflanzenkunde: Geschichte, Varianten, Ernte, Lagerungund Anwendungen (Tee, Tinkturen, Olusw.)

- Heilpflanzenprofile: praktische Hinweise, Wirkungsweisen, Ernteteile und -zeiten, Heilsignaturen,
Haupteinsatzgebiete und -erkrankungen, Heil- und Kichenanwendungen, homdopathische
Arzneimittelbilder

- Férderung der Selbstheilungskrafte

- Genuss, Schonheit und Naturnéhe zur Gesundung

Der Ablauf kann entsprechend den konkreten Erfordernissen, Wiinschen und Fragen der Teilnehmer

variieren.

Kurs-Nr. 325F3402

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 303
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hendrik Heidler | Kursentgelt: 32,- €

Kurs-Nr. 225F3400

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 1.8

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 24.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hendrik Heidler | Kursentgelt: 32,- €

Kurs-Nr. 425F3402

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 26.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hendrik Heidler | Kursentgelt: 32,- €

© freepik.com
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Pilzgeheimnisse entdecken: ein Naturkurs fiir Wissbegierige

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Pilze und erweitern Sie Ihr Wissen Uber diese geheim-
nisvollen Waldorganismen! Unser Naturkurs richtet sich an Naturfreunde, Pilzkenner und alle
Interessierten, die mehr Uber Pilze erfahren méchten. In insgesamt vier Veranstaltungen lernen Sie,
wie Sie Pilze sicher erkennen und auf achtsame Weise sammeln. Haben Sie sich jemals gefragt,
wie Sie Pilze richtig aufbewahren und zubereiten? Unsere erfahrene Kursleiterin, eine zertifizierte
Pilzsachversténdige der Deutschen Gesellschaft fir Mykologie (DGfM),
wird lhnen zeigen, wie es geht! Zudem erhalten Sie wertvolle Infor-
mationen zur Ersten Hilfe bei Pilzvergiftungen. Lassen Sie lhrer
Kreativitat freien Lauf beim Farben, Schreiben und Basteln mit
Pilzen. Ein Highlight des Kurses ist die gemeinsame Pilzwande-
rung, bei der Sie lhr neu erworbenes Wissen direkt in der Natur
anwenden konnen. Begleiten Sie uns auf dieser spannenden

Entdeckungsreise und lassen Sie sich von der Vielfalt der Pilze g%
begeistern!

Inhalte:

- Pilze erkennen und sicher sammeln

- Aufbewahrung und Zubereitung von Pilzen

- Erste Hilfe bei Pilzvergiftungen

- Kreatives Farben, Schreiben und Basteln mit Pilzen
- Geflihrte Pilzwanderung

Kurs-Nr. 325F3403

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 07.05.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:15 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Angela Burkhardt | Kursentgelt: 42,- €

Raumspray mit atherischen Olen selbst herstellen

Verleihen Sie Ihrem Zuhause eine besondere Atmosphare mit unserem

Workshop ,Raumspray mit dtherischen Olen selbst herstellen®. In

diesem Kurs lernen Sie, wie Sie aus hochwertigen, naturlichen F
atherischen Olen ein individuelles Raumspray kreieren kénnen,
das nicht nur frisch duftet, sondern auch fir ein angenehmes
Raumklima sorgt.

- Einflihrung in die Welt der atherischen Ole: Erfahren Sie,
wie &therische Ole wirken und welche Ole sich am besten fiir -
Raumsprays eignen EFa

- Zutaten und ihre Eigenschaften: Lernen Sie die verschiedenen -
Zutaten kennen, filr die Herstellung lhres Sprays benétigt werden

- Unter Anleitung kreieren Sie |hr personliches Raumspray, das auf
lhre Duftvorlieben und die gewilinschte Stimmung abgestimmt ist.

- Anwendung und Tipps: Erfahren Sie, wie Sie lhr Raumspray optimal einsetzen kénnen, um harmo-
nische Atmosphare in lhrem Zimmer zu schaffen.

Der Kurs richtet sich an alle, die ihr Zuhause auf natirliche Weise bereichern méchten. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.
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Bringen Sie bitte eine Schirze mit, wenn vorhanden. Materialkosten werden direkt an die Dozentin
gezahlt.

Kurs-Nr. 225F3402

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Juliane Rosenberg | Kursentgelt: 18,- €
Bemerkung: Bringen Sie bitte eine Schiirze mit, wenn vorhanden. Materialkosten werden direkt an
die Dozentin gezahlt.

Essen und Trinken | Erndahrung

Entdecke die Geheimnisse
der chinesischen Kiiche mit Frau Jiang

Unsere exklusiven Kochkurse entflihren Sie in die Welt der
traditionellen chinesischen Gaumenfreuden. Lernen Sie von
Frau Jiang die Kunst der Zubereitung von Gerichten, die
Essenz Chinas einfangen. Begeben Sie sich auf eine kulinari-
sche Reise, die lhren Geschmackssinn verzaubern wird!
Zubereitung von késtlichen Hongshao Rippchen.

Kurs-Nr. 225F3501

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Lehrkiiche
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 17.01.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fur Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

Lassen Sie sich vom Cola-Gefliigel mit gebratenem Gemiise liberraschen

Kurs-Nr. 225F3502

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 07.02.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €

Kurs-Nr. 225F3506

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 13.06.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fur Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

Tauche ein in die Kunst der Zubereitung von késtlichen Sushi
in verschiedenen Varianten.

Kurs-Nr. 225F3503

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 28.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fur Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

© freepik.com
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Kurs-Nr. 225H3501

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 19.09.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fur Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

Bereite kostliche Maultaschen und traditionellen Salat zu.

Kurs-Nr. 225F3504

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 11.04.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fur Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

Beeindrucken Sie lhre Freunde und Familie mit dem Gericht Goubaorau
(stuiB-sauer)

Kurs-Nr. 225F3505

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 09.05.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fur Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

Kurs-Nr. 225H3502

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Kreativraum + Lehrkiiche

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 28.11.2025 | Kurszeit: 16:30 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Frau Lianhuan Jiang | Kursentgelt: 17,- €
Bemerkung: Kursentgelt zzgl. Kosten fiir Lebensmittel

Mitzubringen: Schirze und kleine Restebehalter

Lirum, Larum, Loéffelstiel — Kochen und Backen mit Eltern/
GroBeltern — mit Kinder ab 8 Jahren

lhre Kinder helfen lhnen schon fleiBig in der Kiiche? Sie mdchten
gemeinsam Zeit verbringen und kochen lernen? Dann sind Sie
beim Eltern/GroBeltern-Kind-Kochkurs genau richtig! Gemeinsam
werden leckere und bunte Gerichte zubereitet. Von herzhaft
bis sUB, ist fur jede/-n etwas dabei. Lassen Sie sich von tollen
Rezepten fir den Familienalltag inspirieren und haben Sie
SpaB beim gemeinsamen Kochen und anschlieBendem Essen!

Mitzubringen: Schirze und kleine Speiserestbehalter
Bitte informieren Sie sich iber die Anmeldeform.
Anmeldung sollte unbedingt paarweise erfolgen.

Kurs-Nr. 225F3500
Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1 + Lehrkiiche
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 17.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Silke Martin | Kursentgelt: 48,- €

Bemerkung: Kosten fur Lebensmittel werden direkt an die Kursleiterin entrichtet.

© freepik.com
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GESUNDHEIT

Bildungsaspekte
in den Gesundheitskursen
der Volkshochschulen

Die Gesundheitsbildung als Fundament der Ge-
sundheitsférderung gehért zum Bildungsanspruch
und zum Bildungsauftrag der Volkshochschulen.
In diesem Sinne enthalten alle unsere Kurse einen
Bildungsaspekt.

Der Fachbereich Gesundheit behandelt alle Lern-
felder, die gemaB der Definition der Weltgesund-
heitsorganisation formuliert sind: ,,Gesundheit ist
der Zustand umfassenden kdrperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das
Freisein von Krankheit und Gebrechen®.

Der Zusammenhang von Gesundheit und Umwelt,
von physischem und psychischem Befinden, von
individuellen und sozialen Lebensbedingungen
wird in den Volkshochschul-Lernangeboten be-
sonders angesprochen.

In den meisten Gesundheitskursen werden neben
den Aktivitaten des Kurses auch — z. T. nieder-
schwellig und aktivitatsbegleitend — verschiedene
theoretische und praktische Bildungsinhalte ver-
mittelt.

So erlangen Sie z. B. in den Kursen zur Entspan-
nung und Kdorpererfahrung auch Kenntnisse Uber
physiologische Zusammenhénge, eine bewuss-
tere Kérperwahrnehmung oder die Steuerung der
physiologischen Prozesse oder aber auch Uber
die Anwendung westlicher Entspannungsmetho-
den und ihre Entwicklung bzw. die Anwendung der
Methoden ferndstlicher Entspannungsmethoden
und ihrer kulturellen Wurzeln.

In Bewegungskursen dagegen werden vor allem
Grundlagen der Anatomie und Physiologie sowie

vhs ..

Informationen Uber die Wirkung von Belastungs-
moglichkeiten und -grenzen sowie potenzielle
Gefahren einzelner Ubungen vermittelt.

Sie lernen die Voraussetzungen fir die Entwick-
lung korperlicher Fahigkeiten und Fertigkeiten
wie Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer, Koordination,
Dehnung und Entspannung ebenso kennen wie
die Mdglichkeiten der Kontrolle und Dokumen-
tation von Belastungsfaktoren zur individuellen
Steuerung und Motivation.

In Erndhrungskursen erfahren Sie viel u. a. Uber
die Grundlagen einer gesundheitsbewussten
Erndhrung (Ernahrungspyramide) und lernen die
Lebensmittel und ihre ernédhrungsphysiologischen
Werte kennen. In begleitenden Gesprachen mit
dem Kursleiter oder anderen Teilnehmern kénnen
Sie in einen Austausch zu Genuss-, Kultur- und
Lebensstilfragen treten und dadurch neue Er-
kenntnisse gewinnen. Bei der Demonstration und
der angeleiteten Zubereitung der Lebensmittel
unter Berlcksichtigung gesundheitlicher Aspek-
te (z. B. unterschiedliche Gar- und Backtechni-
ken) erfahren Sie ganz nebenbei viel Uber regio-
nale, nationale und internationale Kochkulturen.
Dariiber hinaus erhalten Sie Hilfen zum Uber-
prifen lhrer Erndhrungsgewohnheiten und dem
eigenen Erndhrungsverhalten sowie bei der Be-
ricksichtigung 6kologischer und wirtschaftlicher
Aspekte des Lebensmitteleinkaufs. Diese Aspekte
werden in den einzelnen Kursen umgesetzt, aber
aus Platz- und Marketinggriinden nicht in den ein-
zelnen Kursbeschreibungen dargestellt.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie einfach an -

wir beraten Sie gern!



ANSPRECHPARTNER
DER VHS

SPRACHEN
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In der Welt zu Hause

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und
Kultur, die wachsende Mobilitat in Europa und sich verstar-
kende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kompetenzen. Die
herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz
gehdren zu den vom Europarat empfohlenen Schliissel-
kompetenzen des lebensbegleitenden Lernens. Wie keine
andere Bildungseinrichtung unterstiitzen die Volkshoch-
schulen die Menschen in Europa dabei, das sprachenpoli-
tische Ziel ,,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer
Sprachen” zu erreichen und damit das Zusammenwachsen
Europas zu férdern. Fremdsprachen sind zum unverzicht-
baren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und unabhdngig zu bleiben.
Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis
und férdern die Offenheit fir andere Kulturen. Sprachkennt-
nisse gelten als Schliissel der Integration. Sie sind notwen-
dige Bedingung fir die Eingliederung in Schule, Ausbildung,
Beruf und Gesellschaft. Das Thema Integration ist ein

zentraler Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auftrags
der Volkshochschule. Zur europaweiten Vergleichbarkeit der
Sprachkenntnisse setzen die Volkshochschulen den Gemein-
samen Européischen Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) in
Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. Der GER
beschreibt die Sprachkompetenz in sechs verschiedenen
Niveaustufen und steht fur einen kommunikations- und hand-
lungsorientierten Sprachunterricht.

© freepik.com
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Sprachniveau entsprechend des Europaischen Referenzrahmens

Horen

An Gesprachen
teilnehmen Lesen

Zusammenhéangend
sprechen

c
)
=
)
S
=
7]
(2]

Stufe A1

Ich kann alltag-
liche Ausdriicke
und einfache
Satze verstehen,
wenn deutlich
und langsam ge-
sprochen wird.

Ich kann vertrau-
te Namen, Woérter
und einfache Sat-
ze verstehen,

z. B. auf Schil-
dern, Plakaten,
Speisekarten
oder in Prospek-
ten.

Ich bin darauf
angewiesen,
dass meine
Gesprachspart-
ner sehr langsam
sprechen und
sich darauf
einstellen, dass
ich die Sprache
noch nicht lange
lerne.

Ich kann einfache
Wendungen

und Satze
gebrauchen, um
anderen

z. B. mitzuteilen,
was ich méchte
und was mich
interessiert.

Ich kann eine
kurze Postkarte,
z. B. mit Ferien-
gruBen, schrei-
ben. Ich kann
auf Formularen,
z. B. bei Reisen,
Namen, Adresse,
Nationalitat usw.
eintragen.

Stufe A2

Ich kann einfache
Informationen

zu Themen wie
Beziehung,
Familie, person-
liche Interessen,
Arbeit, Wohnen
und Umgebung
verstehen. Laut-
sprecherdurch-
sagen (Flughafen,
Bahnhof) verste-
he ich, wenn kurz
und klar gespro-
chen wird.

Ich kann in
kurzen Texten
(Anzeigen,
Prospekte,
Faxe, E-Mails,
Fahrplane usw.)
das Wichtigste
verstehen.

Ich kann mich
in Situationen
verstandigen,

in denen es um
einen unkompli-
zierten, direkten
Austausch von
Informationen
geht. Ich ver-
stehe aber noch
nicht genug, um
selbst ein Ge-
spréch langer in
Gang zu halten.

Ich kann in eini-
gen Satzen und
mit einfachen
Worten z. B. mei-
ne Familie, ande-
re Leute, meine
Ausbildung,
meine Interessen,
meine berufliche
Tatigkeit be-
schreiben.

Ich kann kurze
Notizen und
kurze persénliche
Briefe verfassen.

Stufe B1

Ich kann das
Wesentliche ver-
stehen, wenn es
um Themen geht,
die mir vertraut
sind und klare
Standardsprache
verwendet wird.
Bei Radio- und
Fernsehsendun-
gen verstehe ich
das Wesentliche,
wenn mich die
Themen interes-
sieren und lang-
sam und deutlich
gesprochen wird.

Ich kann langere
Texte verste-
hen, in denen
Uberwiegend
solche Sprache
vorkommt, die in
Alltag und Beruf
héaufig verwendet
wird.

Ich kann die
meisten Situati-
onen sprachlich
bewaltigen,
denen man auf
Reisen begegnet.
Ich kann ohne
Vorbereitung

an Gesprachen
Uber Themen
teilnehmen, die
mir vertraut sind
oder die mich
interessieren.

Ich kann
Erfahrungen
und Ereignisse,
Wiinsche und
Ziele zusam-
menh&ngend
beschreiben.
Ich kann meine
Meinungen und
Plane erkléaren
und begriinden.

Ich kann einen
zusammenhan-
genden Text tUber
mir vertraute
Themen schrei-
ben. Ich kann
persoénliche und
formelle Briefe
verfassen.

Stufe B2

Ich kann in Alltag
und Beruf lange-
ren Redebeitra-
gen folgen, wenn
mir die Thematik
einigermaBen
vertraut ist. Ich
kann im Fernse-
hen die meisten
Nachrichten-
sendungen und
Reportagen
verstehen.

Ich kann Artikel
und Berichte
lesen, auch in
Fachzeitschriften
zu mir vertrauten
beruflichen
Themen. Ich ver-
stehe literarische
Texte wie z. B.
Kurzgeschichten
oder Krimis.

Ich kann mich

im privaten und
beruflichen Be-
reich so spontan
und flieBend
verstandigen,
dass ein norma-
les Gesprach mit
Muttersprachlern
ohne besondere
Anstrengung fiir
die Gesprachs-
partner oder fir
mich moglich ist.

Ich kann mich zu
sehr vielen The-
men ausfihrlich
auBern. Ich kann
dabei Stand-
punkte erklaren
und Argumente
ausflhrlich
abwagen.

Ich kann ausfthr-
liche, verstand-
liche Texte Uiber
eine Vielzahl von
privaten und be-
ruflichen Themen
schreiben.

Stufe C1

Ich kann langeren
Berichten,
ausflhrlichen
Gesprachen,
Présentationen
usw. auch im
Detail folgen. Ich
bin dabei vertraut
mit Umgangs-
sprachen sowie
mit anderen
Sprachstilen.

Ich kann lange
und komplexe
Texte verstehen,
auch zu Themen,
die nicht zu mei-
nen personlichen
Interessengebie-
ten zahlen.

Ich kann mich in
Alltag und Beruf
beinahe mihelos
spontan und
flieBend verstan-
digen.

Ich kann komple-
xe Sachverhalte
darstellen und
erdrtern und
dabei flexibel

auf Nachfragen
reagieren.

Ich kann mich
schriftlich klar,
strukturiert und
ausfihrlich
ausdriicken und
dabei meinen Stil
adressatenbezo-
gen verandern.

Stufe C2

Ich habe keinerlei
Schwierigkeit,
gesprochene
Sprache zu
verstehen,
sowohl ,live“

als auch in den
Medien, auch
wenn es schnell
gesprochen wird.
Ich komme dabei
mit einer Vielzahl
von Akzenten
zurecht.

Ich lese ohne
besondere Miihe
Texte aller Art,

z. B. Sachblicher,
Handbticher,
Vertrage, Unter-
haltungsliteratur
eter

Ich kann mich
an Gespra-

chen mihelos
beteiligen und
bin dabei auch
mit umgangs-
sprachlichen und
idiomatischen
Wendungen
bestens vertraut.

Ich kann Vortrage
halten, Bespre-
chungen und Dis-
kussionen leiten,
dabei mihelos
zwischen Spra-
chen wechseln
und spontan

und flexibel auf
Redebeitrage
reagieren.

Ich kann Artikel
und Berichte

zu komplexen
Fragestellungen
ohne besondere
Muhe klar und
flissig verfassen.
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Prifungsmaoglichkeiten vhs

an den Volkshochschulen (Auswahl) ‘e°
nach dem Referenzrahmen flr Sprachen des Europarates.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.telc.net

Die Kursbezeichnungen im VHS-Programm orientieren sich an den Vorgaben des Europarats, dem
»~Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen flir Sprachen”.

Die Lander in Europa haben sich auf eine Beschreibung von sechs Kenntnisstufen geeinigt. Diese dient
allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfiihren, als Grundlage.

C2

Cambridge Certificate of Proficiency in English
Kleines Deutsches Sprachdiplom

telc* Deutsch C 1 | Englisch C 1
Goethe Zertifikat C1
Cambridge Certificate in Advanced English

B2

telc* Certificate in English — adVantage | for Business Purposes — ad Vantage
telc English for Technical Purposes, Cambridge First Certificate in English
telc Deutsch fir den Beruf | Deutsch Plus | Russisch Plus

B 1

telc Priifungen B 1 in zahlreichen Sprachen
telc Certificate in English for Business Purposes - Intermediate
telc School | telc Deutsch Test Zuwanderer (DTZ) B1 | Deutsch B 1 + Beruf

Kompetente
Sprachverwendung

Selbststiandige
Sprachverwendung

A2
=)
S telc Priifungen auf dem Elementary Level in zahlreichen Sprachen
%E telc Deutsch Test Zuwanderer (DTZ) A 2 | Deutsch A 2 + Beruf
b= g telc A 2 fur Schuler in Englisch, Franzésisch, Spanisch
£
sz A1
w ‘E‘_ telc Start-Prifungen in zahlreichen Sprachen
7

Tel

[ESTS ) telc: The European Language Certificates
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Melden Sie sich
vor Kursbeginn an,
so verpassen Sie
kein Wissen!
Buchen Sie noch heute
lhren Platz und
sichern Sie sich
den Kurs.

Wegweiser Sprachen

Bitte besuchen Sie einen Kurs nur nach Anmeldung. Die Kursbezeichnungen in unserem Programm
orientieren sich am Gemeinsamen Européischen Referenzrahmen fir Sprachen (Niveaustufen siehe
Seite 118.

Sie sollten eine personliche Beratung mit der Méglichkeit eines Einstufungstests (vorhanden fiir Deutsch,
Englisch, Franzdsisch, Italienisch und Spanisch) wahrnehmen. Oder testen Sie Ihre Vorkenntnisse online
auf unserer Homepage www.vhs-erzgebirgskreis.de.

Schnupperstunden koénnen in einzelnen Féllen vereinbart werden. Wenn Sie sich in Ihrem Kurs tber-
oder unterfordert flihlen, wenden Sie sich bitte personlich oder schriftlich an uns. Wir sind Ihnen bei
einem Kurswechsel gern behilflich. Ein Einstieg in bereits laufende Kurse mit noch freien Platzen ist nach
persdnlicher Ricksprache moglich.
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Deutsch als Fremdsprache bzw. Zweitsprache

Einbirgerungstest =~

Wer die deutsche Staatsangehorigkeit beantragen

mochte, muss unter anderem staatsbirgerliche 4
Kenntnisse nachweisen. Nahere Auskiinfte dazu
erteilen die ortlichen Einblrgerungsbehérden.
Der Einbirgerungstest beinhaltet 33 Testfragen,
die in sechzig Minuten zu beantworten sind. Zu

jeder Frage werden vier Antwortmdglichkeiten

angeboten, von denen die richtige anzukreu-

zen ist. Bei mindestens 17 richtigen Antworten

ist der Einbirgerungstest bestanden.

Bitte melden Sie sich unbedingt 4 Wochen
vorher persénlich in der Geschéftsstelle der VHS
an (gultiges Ausweisdokument und 25,00 Euro
mitbringen) oder senden Sie den Teilnehmerbogen
Standort Aue ausgefiillt und unterschrieben per Mail
im PDF-Format (nicht als Foto) an goebel@vhs-erz.
de zurtick. Fliigen Sie eine Kopie/ ein Foto |hres Passes
oder Aufenthaltstitels zur Sicherstellung lhrer Identitat bei.

Prifungsorte: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28
Annaberg-Buchholz, Hans-Witten-StraB3e 5

Prufungstage: 31.01.2025 / 07.03.2025 / 04.04.2025

Prifungszeit: 10:00 - 11:00 Uhr | Prifungsentgelt: 25,- €

Priifung telc Deutsch Stufe B1

Die Modelltests zu allen Prifungsformaten finden Sie unter www.telc.net.

Die Anmeldung zur Prifung muss spatestens fiinf Wochen vor dem Prifungstermin erfolgt sein
(bitte gultiges Ausweisdokument mitbringen). Mit der Anmeldung wird das Prifungsentgelt féllig.
Dieses konnen Sie in der Volkshochschule erfragen. Die AGB und die Priifungsordnung sind in der
Volkshochschule einzusehen.

Fir weitere Fragen und zur Beratung stehen wir Ihnen gern zur Verfligung (Tel. 03771 5655801).

Prifungsort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28
Prifungstage: 07.02.2025 / 11.04.2025 | Kursentgelt: 170,- €

Priifung telc Deutsch Stufe B2

Die Modelltests zu allen Prifungsformaten finden Sie unter www.telc.net.

Die Anmeldung zur Prifung muss spatestens fiinf Wochen vor dem Priifungstermin erfolgt sein
(bitte gultiges Ausweisdokument mitbringen). Mit der Anmeldung wird das Priifungsentgelt fallig.
Dieses konnen Sie in der Volkshochschule erfragen. Die AGB und die Priifungsordnung sind in der
Volkshochschule einzusehen.

Fur weitere Fragen und zur Beratung stehen wir [hnen gern zur Verfiigung (Tel. 03771 5655801).

Prifungsort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28
Prifungstage: 07.02.2025 / 11.04.2025 | Kursentgelt: 170,- €

© freepik.com
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Allgemeiner Integrationskurs

Dieser modulare Kurs ist entsprechend der Verordnung Uber die Durchfiihrung von Integrations-
kursen fur Auslander und Spéataussiedler angelegt, die Anspruch auf einen vom Bundesamt fir
Migration und Fluchtlinge (BAMF) geforderten Sprachkurs haben.

Die Kursgebuhr betragt fir nicht geférderte Teilnehmende 3,50 Euro/ UE. Bei Férderung durch das
BAMF betrégt der Eigenanteil 2,29 Euro/ UE oder entféllt bei Kostenbefreiung ganz. Nach dem
Sprachkurs findet die Priifung Deutsch Test fir Zuwanderer (DTZ) statt.

Gern sind wir Ihnen bei der Antragstellung behilflich. Auch externe Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

Kursorte: Annaberg-Buchholz, Hans-Witten-StraBe 5; Aue-Bad Schlema, R.-Breitscheid-Str. 28;
Olbernhau, Jagdweg 7; Zschopau, JohannisstraBe 58A

Kursbeginn: Bitte erfragen Sie den Kursbeginn in lhrer Volkshochschule.

Kursdauer: 700 Unterrichtseinheiten (7 Module) | Kursentgelt: 350,- €/Modul zzgl. Lehrblicher

Integrationskurs-Alphabetisierung

Den Alphabetisierungskurs kénnen Migrantinnen und Migranten besuchen, die geméaB § 4 Abs.1
IntV teilnahmeberechtigt sind und bei denen der Besuch eines allgemeinen Integrationskurses oder
eines anderen Integrationskurses fir spezielle Zielgruppen aufgrund fehlender oder ungenligend
vorhandener schriftsprachlicher Kompetenzen nicht sinnvoll ist. Die Kursgebuhr betragt fur nicht
geforderte Teilnehmer 3,50 Euro/ UE. Bei Férderung durch das BAMF betragt der Eigenanteil 2,29
Euro/ UE oder entféllt bei Kostenbefreiung ganz. Nach dem Sprachkurs findet die Priifung Deutsch
Test fiir Zuwanderer (DTZ) statt.

Gern sind wir Ihnen bei der Antragstellung behilflich. Auch externe Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

Kursort: Aue-Bad Schlema, R.-Breitscheid-StraBe 28
Kursbeginn: Bitte erfragen Sie den Kursbeginn in lhrer Volkshochschule.
Kursdauer: 1.000 Unterrichtseinheiten (10 Module) | Kursentgelt: 350,- €/Modul zzgl. Lehrbticher

SCHNELL UND
KOMFORTABEL
ANMELDEN:

www.vhs-
erzgebirgskreis.de
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Englisch

Englisch - 1. Semester (Niveau A1)

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Sie erlernen einen
Grundwortschatz und erwerben erste Grammatikkenntnisse. Wenn Sie schon einmal Englisch
gelernt haben, aber glauben, alles vergessen zu haben, lassen Sie sich beraten. Wahrscheinlich
koénnen Sie gleich in ein hoheres Semester oder einen Auffrischungskurs einsteigen.

Kurs-Nr. 225F4601

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 14:15 - 15:45 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Judith Lorre | Kursentgelt: 98,- €

Englisch - 1. Semester fiir Senioren (Niveau A1)

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Sie erlernen einen
Grundwortschatz und erwerben erste Grammatikkenntnisse.

Wenn Sie schon einmal Englisch gelernt haben, aber glauben, alles vergessen zu haben, lassen Sie
sich beraten. Wahrscheinlich kénnen Sie gleich in ein héheres Semester oder einen Auffrischungs-
kurs einsteigen.

Kurs-Nr. 125F4603

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 09.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 10:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Johanna PreiBler | Kursentgelt: 70,- €

Englisch fiir Anfanger und Wiedereinsteiger (Niveau A1)
Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende ohne oder mit langer zurlickliegenden Kenntnissen.

Kurs-Nr. 225F4602

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.8

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Judith Lorre | Kursentgelt: 98,- €

Englisch fiir Wiedereinsteiger - 2. Semester

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit wenig oder mit lange zurtickliegenden Kenntnissen der
englischen Sprache.

Kurs-Nr. 425F4602

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 15:15 - 16:45 Uhr

Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Karin Uhle | Kursentgelt: 105,- € | Bemerkung: Lehrbuch Easy English

© freepik.com
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Englisch - 2. Semester (Niveau A1)

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fur Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Sie erlernen einen
Grundwortschatz und erwerben erste Grammatikkenntnisse.

Wenn Sie schon einmal Englisch gelernt haben, aber glauben, alles vergessen zu haben, lassen Sie
sich beraten. Wahrscheinlich kénnen Sie gleich in ein héheres Semester oder einen Auffrischungs-
kurs einsteigen.

Kurs-Nr. 125F4601

Kursort: Marienberg, Férderschule, Turnvater-Jahn Weg 6, 202
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Johanna PreiBler | Kursentgelt: 70,- €

Englisch - 3. Semester (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4611

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.8

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.02.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 34 Unterrichtseinheiten | 17 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Judith Lorre | Kursentgelt: 119,- €

Kurs-Nr. 125F4604

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Johanna PreiBler | Kursentgelt: 105,- €

Kurs-Nr. 525F4601

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 303

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 19:30 - 21:00 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Johanna PreiBler | Kursentgelt: 105,- €
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Englisch - 3. Semester fiir Senioren (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich furr Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4612

Kursort: Schwarzenberg, Schloss, Obere SchlossstraB3e 36

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Kursdauer: 34 Unterrichtseinheiten | 17 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Judith Lorre | Kursentgelt: 119,- €

Englisch - 4. Semester (Niveau A1)
Diese Kurse eignen sich flr Teilnehmer mit Vorkenntnissen.

Kurs-Nr. 325F4612

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 206
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 30.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Matthias Enderlein | Kursentgelt: 84,- €

Bemerkung: zzgl. Lehrbuch (Easy English A1.1; ISBN: 978-3-06-520805-5)

Englisch - 4. Semester flir Senioren (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4613

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 13.03.2025 | Kurszeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Kursdauer: 22 Unterrichtseinheiten | 11 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Andrea Neef | Kursentgelt: 105,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Englisch - 5. Semester (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4615

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Andrea Neef | Kursentgelt: 84,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Englisch - 5. Semester fiir Senioren (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4614

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.5

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 15:15 - 16:45 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christel Eberlein | Kursentgelt: 98,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch
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Englisch - 6. Semester (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich furr Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 325F4613

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 201
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 21.01.2025 | Kurszeit: 15:30 - 17:00 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Matthias Enderlein | Kursentgelt: 84,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Kurs-Nr. 225F4617

Kursort: Johanngeorgenstadt, Grundschule, SchulstraBBe 15

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Josephine Burke | Kursentgelt: 98,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Englisch - 10. Semester (Niveau A2) - Online

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Der Kurs wird online Uber vhs.cloud, die Lernplattform des Deutschen Volkshochschulverbandes,
durchgefiihrt. Nach der Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn weitere Informationen.

Kurs-Nr. 225F4618

Kursort: Online

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gisela Grundmann | Kursentgelt: 98,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Englisch - 11. Semester (Niveau B1)

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen geeignet. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 325F4610

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 208
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.02.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 32 Unterrichtseinheiten | 16 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Stephan Kaspersky | Kursentgelt: 112,- €

Bemerkung: zzgl. Lehrbuch Easy English B1.2

Englisch - 12. Semester (Niveau A2)

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende mit vertieften Grundkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor
Einstieg beraten oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 425F4603

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Karin Uhle | Kursentgelt: 105,- € | Bemerkung: Lehrbuch Network Now
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Englisch - 13. Semester (Niveau A2/B1)

Diese Kurse eignen sich furr Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4619

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 2.2

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.08.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 32 Unterrichtseinheiten | 16 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Hannelore Hennig | Kursentgelt: 112,- €

Englisch - 14. Semester fiir Senioren (Niveau A2)

Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4621

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 2.5

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 15:00 - 16:30 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christel Eberlein | Kursentgelt: 98,- €

Englisch - 15. Semester (Niveau A2)

Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4622

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.5

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Christel Eberlein | Kursentgelt: 98,- €

Englisch - 16. Semester (Niveau B1) - Online

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Der Kurs wird online tber vhs.cloud, die Lernplattform des Deutschen Volkshochschulverbandes,
durchgefihrt. Nach der Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn weitere Informationen.

Kurs-Nr. 225F4623

Kursort: Online-Seminar Aue-Bad Schlema

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 32 Unterrichtseinheiten | 16 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gisela Grundmann | Kursentgelt: 112,- €

© fotolia
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Englisch - Auffrischungskurs (Niveau A2)

Wiederholen-Aktivieren-Kommunizieren
Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4620

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 22 Unterrichtseinheiten | 11 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Andrea Neef | Kursentgelt: 77,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Englisch - Auffrischungskurs (Niveau B1)
- Online

Wiederholen-Aktivieren-Kommunizieren

Dieser Kurs eignet sich fur diejenigen, die das Niveau B1 fast
oder ganzlich abgeschlossen haben und nun ihre Kenntnisse
festigen wollen, bevor sie einen B2-Kurs beginnen. Ideal auch
fur Wiedereinsteiger! Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Der Kurs wird online Uber vhs.cloud, die Lernplattform des
Deutschen Volkshochschulverbandes, durchgefihrt. Nach der
Anmeldung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn weitere
Informationen.

Kurs-Nr. 225F4625
Kursort: Online
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 32 Unterrichtseinheiten | 16 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gisela Grundmann | Kursentgelt: 112,- €

Englisch - Auffrischungskurs (Niveau C1)

Der Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 425F4621

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 07.01.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kathrin Effenberger | Kursentgelt: 42,- €

Kurs-Nr. 425F4622

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Kathrin Effenberger | Kursentgelt: 84,- €
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Fragen Sie sich auch, wo lhr einst gelerntes Englisch geblieben ist?

Dieser Kurs vermittelt Grundkenntnisse der englischen Sprache und ist besonders fir dltere Teilneh-
mer geeignet, die vor langerer Zeit Englisch gelernt haben und einen sanften Einstieg wiinschen.
Es sind geringe Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs-Nr. 225F4627

Kursort: Schwarzenberg, Schloss, Obere SchlossstraBBe 36

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 10:00 - 11:30 Uhr
Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ines Gobel | Kursentgelt: 84,- €

Englisch - Auffrischungskurs fiir Senioren (Niveau A2)
Dieser Kurs ist fur Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen geeignet.

Kurs-Nr. 225F4626

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 13.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 22 Unterrichtseinheiten | 11 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Andrea Neef | Kursentgelt: 77,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Englisch - Konversation (Niveau A2)

In diesem Kurs erlernen und vertiefen Sie die wichtigsten sprachlichen Grundlagen. Sie erproben
zahlreiche Strategien, um eine Konversation am Laufen zu halten, und gewinnen so mehr Sicherheit
in Gesprachen auf Englisch.

Kurs-Nr. 325F4615

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 201
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Jack Lujan Bevacqua | Kursentgelt: 70,- €

Bemerkung: zzgl. Lehrbuch (Lets Talk Now; ISBN: 978-3-12-605555-0)

© freepik.com
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Englisch Konversation (Niveau A2/B1)

In diesem Kurs erlernen und vertiefen Sie die wichtigsten sprachlichen Grundlagen. Sie erproben
zahlreiche Strategien, um eine Konversation am Laufen zu halten, und gewinnen so mehr Sicherheit
in Gespréchen auf Englisch.

Kurs-Nr. 225F4629

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.8

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.02.2025 | Kurszeit: 17:45 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Judith Lorre | Kursentgelt: 105,- €

Englisch — Konversation (Niveau B2)

Sie méchten lhre aktiven Kenntnisse pflegen und anwenden oder zu besonderen Schwerpunkten
vertiefen. In diesem Kurs kdnnen Sie das freie Sprechen und verstehende Héren anhand vieler Ubun-
gen weiterentwickeln.

Kurs-Nr. 525F4615

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 311
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Dinh Quynh Nhu | Kursentgelt: 105,- €

Englisch fiir den Beruf (Niveau B1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die ihre Englisch-
kenntnisse gezielt fir den Berufsalltag verbessern wollen. Sie
erweitern Ihren Wortschatz und werden auf typische Kommuni-
kationssituationen in der Arbeitswelt vorbereitet (Telefonieren,
E-Mails schreiben, Meetings),

Vorkenntnisse auf Niveau A2 sind erforderlich.

Kurs-Nr. 225F4630

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1.8
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.08.2025 | Kurszeit: 17:45 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Judith Lorre | Kursentgelt: 112,- €

Englisch fur die Reise - 2. Semester (Niveau A1)

Einen schénen Urlaub ...

... kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden.
In diesem Kurs werden Sie mit viel SpaB und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltagssi-
tuationen liben, sondern viel (ber Brauche und Traditionen in Ihrem Reiseland erfahren. lhr Lehrbuch
ist auch nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter!

Dieser Kurs ist fur Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen geeignet.

Kurs-Nr. 325F4600

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 303
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 12.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Jack Lujan Bevacqua | Kursentgelt: 56,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch
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Kurs-Nr. 225F4610

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Lisa Knitt | Kursentgelt: 98,- €

Englisch fir die Reise fiir Fortgeschrittene (Niveau A2)

Einen schoénen Urlaub ...

... kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden.
In diesem Kurs werden Sie mit viel Spa8 und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltags-
situationen Uiben, sondern auch viel Uber Brauche und Traditionen in Inrem Reiseland kennenlernen.
Ihr Lehrbuch ist auch nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter!

Vorkenntnisse auf Niveau A1 sind erforderlich.

Kurs-Nr. 225F4616

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 2.3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Andrea Neef | Kursentgelt: 84,- €

Englisch fiir Senioren (Niveau A2)

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg bera-
ten oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 425F4618

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 1
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 15:30 - 17:00 Uhr

Kursdauer: 24 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Martina Hilbig | Kursentgelt: 84,- € | Bemerkung: Easy English A.2.1.

English upgrade (Niveau A2) (Joh.)

Dieser Kurs eignet sich fiir diejenigen, die das Niveau A2 fast oder ganzlich abgeschlossen haben
und nun ihre Kenntnisse festigen wollen, bevor sie einen B1-Kurs beginnen. Ideal auch fir Wieder-
einsteiger! Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4624

Kursort: Johanngeorgenstadt, Grundschule, SchulstraBBe 15

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Peggy Meysel | Kursentgelt: 105,- €

Let’s speak English and have fun

Dieser Kurs wendet sich an Interessentinnen und Interessenten, die ihre fortgeschrittenen Englisch-
kenntnisse festigen und vervollstédndigen wollen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten oder
machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 425F4631

Kursort: Neukirchen, Mittelschule, HauptstraBe 56, Zimmer 17
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Renate Schneider | Kursentgelt: 105,- € a

© freepik.com



SPRACH EN www.vhs-erzgebirgskreis.de

Franzosisch

Franzdsisch - 1. Semester (Niveau A1)

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse geeignet. Im Kurs werden der Grundwortschatz,
gangige Redewendungen und grammatikalische Grundstrukturen erarbeitet.

Kurs-Nr. 125F4801

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 25.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Andrea Weghenkel | Kursentgelt: 105,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Franzdsisch - 4. Semester (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4810

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.5

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 17:45 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 26 Unterrichtseinheiten | 13 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Ines Gobel | Kursentgelt: 91,- €

Franzdsisch - 8. Semester (Niveau A2)

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4811
Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.5
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 26 Unterrichtseinheiten | 13 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Ines Gobel | Kursentgelt: 91,- €

Franzdsisch — Aufbaukurs (Niveau A2)

Im Laufe der letzten Semester haben wir unsere Reise durch

die franzosische Sprache gestartet. Dabei haben wir gute
grammatische Grundlagen sowie einen vielfaltigen Wortschatz
erworben. Unser Ziel ist es jetzt, Sicherheit beim Reden zu
gewinnen. Unsere Kenntnisse sollen gefestigt werden, indem
wir das Erlernte gezielt beim Héren und vor allem beim Sprechen
anwenden. Mit einfachen Redewendungen und Sé&tzen sollen wir in
der Lage sein, uns leichter in alltdglichen Situationen zu verstandigen.
Bei Bedarf werden Wortschatz und Grammatik aufgefrischt und ergénzt.

Dieser Kurs ist furr Interessenten geeignet, die das Niveau A1 (ca. 100 UE) erreicht haben und Lust
am Sprechen haben.

Kurs-Nr. 225F4813

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.2

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Caroline Francois | Kursentgelt: 70,- €
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Entdeckungsreise durch die franzésische Kultur (Niveau A2)

In einer entspannten Atmosphéare werden wir unsere Kenntnisse der franzdsischen Sprache durch
diverse kulturelle Medien auffrischen und festigen. Zu dem Programm gehd&ren unter anderem Lieder
von heute und damals, Filme... Neben der Erweiterung des Wortschatzes werden grammatische
Strukturen bei Bedarf wiederholt und Redewendungen gelbt. Hier gilt trotz alledem die goldene
Regel, Vergniigen und Lernen zusammen zu verbinden.

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse (ca. 120 UE)

Kurs-Nr. 225F4812

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.2
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr '
o~k

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Caroline Francois | Kursentgelt: 70,- €

Italienisch .I '

Italienisch fiir die Reise (Niveau A1)

Einen schénen Urlaub ...

... kdnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden.
In diesem Kurs werden Sie mit viel SpaB und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltags-
situationen tben, sondern auch viel Uber Brauche und Traditionen in Inrem Reiseland kennenlernen.
Ihr Lehrbuch ist auch nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter!

Geringe Vorkenntnisse sind erforderlich.

Kurs-Nr. 225F4910

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.5

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Katrin Hernandez | Kursentgelt: 105,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Italienisch — 2. Semester (Niveau A1)
Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich gern der italienischen Sprache annahern méchten.

Kurs-Nr. 425F4910

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr

Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Katrin Hernandez | Kursentgelt: 105,- €

ltalienisch - 4. Semester (Niveau A1)

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Sie erweitern |hren
Grundwortschatz und vertiefen lhre Grammatikkenntnisse.

Kurs-Nr. 325F4900

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 208
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 22.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Gabriela Schleinitz | Kursentgelt: 82,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch
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Entdeckungsreise durch die italienische Sprache (Niveau A2)

In einer entspannten Atmosphéare werden wir unsere Kenntnisse der italienischen Sprache durch
diverse kulturelle Medien auffrischen und festigen, u.a. durch das Lesen von Artikeln und Buchaus-
zlgen, durch Lieder und Filme. Neben der Erweiterung des Wortschatzes werden grammatische
Strukturen wiederholt und Redewendungen gelibt. Hier gilt trotz alledem die goldene Regel, Vergnii-
gen und Lernen zu verbinden.

Voraussetzung: gute Vorkenntnisse

Kurs-Nr. 225F4911

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.2

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Caroline Francois | Kursentgelt: 70,- €

Spanisch

Spanisch - 1. Semester (Niveau A1)

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Sie erlernen einen
Grundwortschatz und erwerben erste Grammatikkenntnisse. Wenn Sie schon einmal Spanisch
gelernt haben, aber glauben, alles vergessen zu haben, lassen Sie sich beraten. Wahrscheinlich
kénnen Sie gleich in ein hdheres Semester oder einen Auffrischungskurs einsteigen.

Kurs-Nr. 225F4MO00

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBBe 28, Zimmer 2.2

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Olena Artemenko | Kursentgelt: 105,- €

Spanisch - 3. Semester (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4M10

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.2

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 17:30 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Olena Artemenko | Kursentgelt: 105,- €

Spanisch fiir Anfanger und Wiedereinsteiger (Niveau A1)
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende ohne oder mit langer zurlickliegenden Kenntnissen.

Kurs-Nr. 225F4M03

Kursort: Schwarzenberg, BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten), Zimmer 115
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 19.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sabine Miller | Kursentgelt: 70,- €
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Spanisch fiir Wiedereinsteiger (Niveau A1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer, die bereits einmal Spanisch gelernt haben und ihre Kennt-
nisse nun auffrischen méchten.

Kurs-Nr. 325F4MO00

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 201

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 21.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Gabriela Schleinitz | Kursentgelt: 82,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Spanisch - Auffrischungskurs (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 125F4MO01

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 10.04.2025 | Kurszeit: 19:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Rafael Gamez | Kursentgelt: 105,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch
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Spanisch fiir die Reise

Einen schonen Urlaub ...

... kbnnen Sie noch besser genieBen, wenn Sie sich im Urlaubsland auch sprachlich zurechtfinden.
In diesem Kurs werden Sie mit viel SpaB und wenig Grammatikpaukerei nicht nur wichtige Alltags-
situationen Uben, sondern auch viel Uber Brauche und Traditionen in Inrem Reiseland kennenlernen.
Ihr Lehrbuch ist auch nach dem Kurs ein praktischer Reisebegleiter!

Kurs-Nr. 425F4MO01
Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, Schulungsraum 2
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Luis Hernandez Pintado | Kursentgelt: 105,- €

Kurs-Nr. 225F4MO01

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 2.1

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Luis Hernandez Pintado | Kursentgelt: 98,- €

Kurs-Nr. 225F4M02

Kursort: Schwarzenberg, BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten), Zimmer 115
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 17.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sabine Miller | Kursentgelt: 70,- €

Spanisch fiir Fortgeschrittene (Niveau B1/B2)
Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmer mit soliden Vorkenntnissen auf Niveau B1.

Kurs-Nr. 225F4M12

Kursort: Schwarzenberg, BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten), Zimmer 116
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 17.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Anja Krasselt-Uhrner | Kursentgelt: 70,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Spanisch fiirs Leben (Niveau A2)

»Spanisch flrs Leben“ — Was soll das fir ein Kurs sein?

Wenn Sie sich das fragen, ist |Ihr Interesse bereits geweckt. Wir
sind eine lustige Truppe y para no nosotros el espafol no tiene
prioridad. Wir lernen nicht nur spanische Vokabeln oder erfin- |
den spanische Ratsel oder cantamos en espanol, wir tauschen
uns auch gerne mal Uber die alltaglichen Widrigkeiten aus y
disfrutamos un momento de alegria. Wenn Sie bereits tber
spanische Grundlagen verfligen und diese spanischen Satze
verstehen, dann iBienvenidos a la clase extraordinaria de
espanol! Wir freuen uns Uber jeden Quereinsteiger! jHasta pronto!

Kurs-Nr. 225F4M11

Kursort: Schwarzenberg, BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten), Zimmer 116
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 16:45 - 18:15 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Jana Tronnier-Gunther | Kursentgelt: 98,- €
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Eine Reise auf dem Jakobsweg

Anhand der Texte des Lehrbuchs ,El Camino de las Estrellas” pilgern wir mit der Journalistin Amy
Randall, die eine Reisereportage schreiben soll, den Jakobsweg entlang. Dabei entdecken wir die
Sehenswirdigkeiten, die typische Gastronomie, Legenden und Volksfeste der bekanntesten Orte,
die dem Pilgerer auf dem Jakobsweg in Spanien begegnen. Ganz nebenbei erweitern wir so unseren
Wortschatz und Uben uns darin, Textinhalte richtig zu erfassen.

Teilnahmevoraussetzung: Gute Grundkenntnisse Spanisch

Kurs-Nr. 225F4M13

Kursort: Schwarzenberg, BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten), Zimmer 116
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sabine Mdiller | Kursentgelt: 70,- €

Tschechisch

Tschechisch - 1. Semester (Niveau A1)

Die hier aufgeflihrten Kurse eignen sich fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse. Sie erwerben einen
Grundwortschatz und erste Grammatikkenntnisse.

Wenn Sie schon einmal Tschechisch gelernt haben, aber glauben, alles vergessen zu haben, lassen
Sie sich beraten. Eventuell kdnnen Sie gleich in ein héheres Semester einsteigen.

Kurs-Nr. 325F4N15

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 206
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 18:45 - 20:15 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sarka Bouizem | Kursentgelt: 70,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Kurs-Nr. 525F4N01

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 303

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 16:45 - 18:15 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Firma Fishbee s.r.o. | Kursentgelt: 105,- €

Tschechisch - 2. Semester (Niveau A1)
Die hier aufgefuihrten Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen.

Kurs-Nr. 125F4N00

Kursort: Marienberg, Férderschule, Turnvater-dJahn Weg 6, Zimmer 205
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stepanka Fischerova | Kursentgelt: 42,- €

Kurs-Nr. 125F4N01

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stepanka Fischerova | Kursentgelt: 28,- €
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Tschechisch - 2. Semester (Niveau A1) — Online

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen. Sie erlernen
einen Grundwortschatz und erwerben erste Grammatikkenntnisse.

Der Kurs wird online Giber Google Meet mithilfe Google Classroom durchgefiihrt. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn eine Einladung zu Google Meet und den Zugangscode
zu Google Classroom sowie weitere Informationen. Fir Google Classroom brauchen Sie eine
Gmail-Adresse, um deren Mitteilung wir Sie bitten.

Technische Voraussetzungen: Computer oder Laptop mit Internetzugang, Kamera, Mikrofon (Als
Browser wird Chrome oder Firefox empfohlen).

Kurs-Nr. 225F4N10

Kursort: online

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Monika Mastalirska | Kursentgelt: 70,- €

Kurs-Nr. 225F4N11

Kursort: online

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 18:15 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Monika Mastalirska | Kursentgelt: 70,- €

Tschechisch - 3. Semester (Niveau A1)

Die hier aufgefiihrten Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Sie erweitern Ihren Grund-
wortschatz und Ihre Grammatikkenntnisse. Wenn Sie schon einmal Tschechisch gelernt haben, aber
glauben, alles vergessen zu haben, lassen Sie sich beraten.

Kurs-Nr. 325F4N14

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 206
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 18:45 - 20:15 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Sarka Bouizem | Kursentgelt: 70,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Tschechisch - 5. Semester (Niveau A1)

Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 125F4N07

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 13.01.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Dr. Marie Svacinova | Kursentgelt: 70,- €
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Tschechisch - 6. Semester (Niveau A1) - Online

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Der Kurs wird online Gber Google Meet mithilfe Google Classroom durchgefihrt. Nach der Anmel-
dung erhalten Sie rechtzeitig vor Kursbeginn eine Einladung zu Google Meet und den Zugangscode
zu Google Classroom sowie weitere Informationen. Fir Google Classroom brauchen Sie eine
Gmail-Adresse, um deren Mitteilung wir Sie bitten.

Technische Voraussetzungen: Computer oder Laptop mit Internetzugang, Kamera, Mikrofon (Als
Browser wird Chrome oder Firefox empfohlen).

Kurs-Nr. 225F4N12

Kursort: online

Kurstag: Montag + Donnerstag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 48 Unterrichtseinheiten | 24 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Monika Mastalirska | Kursentgelt: 240,- €

Tschechisch - 8. Semester (Niveau A2) Barenstein

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 325F4N11

Kursort: ,Gemeinsame Mitte“ Barenstein-Vejprty, GrenzstraBe 10, Barenstein
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 16:15 - 17:45 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Jaroslava Vyborna | Kursentgelt: 120,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch

Kurs-Nr. 325F4N12

Kursort: ,Gemeinsame Mitte“ Barenstein-Vejprty, GrenzstraBe 10, Barenstein
Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 05.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 19:30 Uhr
Kursdauer: 30 Unterrichtseinheiten | 15 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Jaroslava Vyborna | Kursentgelt: 120,- € | Bemerkung: zzgl. Lehrbuch
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Tschechisch - 9. Semester (Niveau A2)

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 225F4N13

Kursort: Schwarzenberg, BSZ, Steinweg 10 (Am Hofgarten), Zimmer 115
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 28 Unterrichtseinheiten | 14 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Elena Blechschmidt | Kursentgelt: 98,- €

Tschechisch - 10. Semester (Niveau A2) — Online

Lernen Sie mit uns live im virtuellen Klassenzimmer, flexibel und interaktiv mit lhrem persénlichen
Sprachtrainer vom Biro aus oder von unterwegs - Sie bendtigen dafir lediglich einen Laptop oder
ein Tablet und eine schnelle Internetverbindung!

Mit der E-Learning-Methode bieten wir Privatpersonen als auch Firmen eine flexible und effiziente
Méoglichkeit zur Weiterbildung, die sie flexibel in ihren straff durchgeplanten (Berufs-)Alltag integ-
rieren konnen. Unsere Dozentin sorgt daflir, dass Sie |hr Sprachziel schnell und sicher erreichen.
Sie kdénnen lhre Sprachkenntnisse im Gruppentraining ortsungebunden ausbauen und sparen dabei
wertvolle Zeit - mit dem Virtual Classroom bleiben Sie stets flexibel!

Systemvoraussetzungen:

- Schneller Internetzugang

- Desktop-Computer oder Laptop (Windows, Mac)
- Alternativ Android/iOS-Tablet

- Webcam

- Headset oder Kopfhorer und Tischmikrofon
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Ihre Vorteile im Uberblick:

- Zeitersparnis

- Flexibles und ortsunabhangiges Lernen

- Interaktives Lernen

- Verbessern Sie |hre aktiven und passiven Sprachkenntnisse
- Qualifizierte, muttersprachliche Trainerin

- Digitale Lehrmaterialien

- Personlicher Sprachunterricht

- Schnelle Lernfortschritte

Der Unterricht beinhaltet:

- MaBgeschneiderten Live-Unterricht mit Echtzeit-Video-Kommunikation

- Unterstltzende Lehrmaterialien, Prasentationen, Video- und Audiodateien
- Zwischen- und Abschlusstests, flir messbaren Erfolg

- Sténdiges Feedback von |hrer Sprachtrainerin

Fir die Verbindung zwischen Schuler und Lehrer sorgt die VHS-Cloud, die sie als Kursteilnehmer
unserer VHS kostenfrei downloaden kénnen!

Kurs-Nr. 125F4N23

Kursort: Online

Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 03.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 18 Unterrichtseinheiten | 9 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stepanka Fischerova | Kursentgelt: 63,- €

Tschechisch - 12. Semester (Niveau B1)

Diese Kurse eignen sich fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen. Bitte lassen Sie sich vor Einstieg beraten
oder machen Sie einen Einstufungstest.

Kurs-Nr. 125F4N24

Kursort: Marienberg, Férderschule, Turnvater-Jahn Weg 6, Zimmer 205
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 06.01.2025 | Kurszeit: 18:30 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 8 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Stepanka Fischerova | Kursentgelt: 56,- €

© freepik.com
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Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeutung flr
die Entwicklung und Bewahrung der persénlichen Identitat
sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die beruf-
liche Weiterbildung unverzichtbarer und zentraler Bestandteil
der Volkshochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie
der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht bis zu
abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgéngen. Der kom-
petente Umgang mit Informationstechnologie und den neuen
Medien stellt einen Schwerpunkt des Programmbereichs
LArbeit und Beruf” dar.

Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fur das beruf-
liche Weiterkommen in kaufmé&nnischen, betriebswirtschaft-
lichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung
von Managementkompetenzen.

Querschnittkompetenzen, die berufliche und personliche
Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarketing, Kreativitats-
trainings) starken, runden das Angebot ab. Beruflich quali-
fizierende und verwertbare Kurse finden sich aber auch im
Angebot anderer Programmbereiche: zum Beispiel inter-
kulturelle Kompetenztrainings, Angebote der betrieblichen
Gesundheitsvorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder
Vortragsreihen.

© freepik.com
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IT-/Medien-Grundlagen | allgemeine Anwendungen

CorelDraw Grundkurs

Wenn Sie etwas frei gestalten wollen, ist das ihr Kurs. Arbeiten mit Vektorgrafiken, bedeutet Objekte
frei gestalten zu kdnnen. Ob Fotos oder Logos, Sie begniigen sich nicht mit dem Anordnen, sondern
setzen eigene Ideen um. Machtige Werkzeuge helfen lhnen dabei, diese Wirklichkeit werden
zu lassen. Grafische Objekte erstellen, bearbeiten und platzieren; Grafikelemente einfligen und
verformen; Grafiktext erstellen und bearbeiten; Mengentext eingeben und bearbeiten; Arbeiten mit
Ebenen; Umrisse und Fillungen.

Kurs-Nr. 525F5170
Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Detlev Schreiter | Kursentgelt: 25,- €

Datensicherung in 10 Schritten zum
sicheren PC

Die PC-Festplatte oder die Speicherkarte des Smart-
phones werden immer mehr zum wichtigsten Speicher
fur viele Daten. Ob Dokumente, Fotos, Kontakte — im
Falle eines Defekts oder eines Versehens oder gar |
Diebstahls sind diese Dateien oft unwiederbringlich \
verloren. Erst dann denkt man Uber eine Datensiche-
rung nach. Damit dies schon geschieht, bevor es zu
spét ist, Uben Sie in diesem Kurs, wie Sie Daten sichern
und welche Hilfsmittel und Programme dafur zur Verfu-
gung stehen.

Kurs-Nr. 225F5105

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 10.04.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Hans-Jurgen Gruber | Kursentgelt: 18,- €

Fotos speichern, bearbeiten, versenden, verwalten

Sie lernen ohne zusatzliche Software, eigene Bilder direkt mit Windows zu verwalten. Sie nutzen
kostenfreie Software, um lhre Fotos von der Digitalkamera oder dem Smartphone auf den Computer
zu Ubertragen, ordnen groBe Bildersammlungen, betrachten die Bilder mit der Windows-Foto-App
oder anderen Programmen, gestalten eine effektvolle Fotoshow und polieren nicht ganz so gelun-
gene Bilder auf. Sie lernen, einen Druck vorzubereiten und archivieren Bilder auf DVD.

Kurs-Nr. 225F5114

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: noch nicht festgelegt, Anmeldungen sind méglich
Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr | Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Hans-Jirgen Gruber | Kursentgelt: 36,- €
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Einstieg in PowerPoint

In diesem Anfangerkurs lernen Sie die Grundlagen der Foliengestaltung kennen. Zu den Inhalten
gehdren u.a. Folien- und Textgestaltung, Grafiken und Medien einbinden, Diagramme erstellen und
gestalten sowie die Steuerung von Prasentationen.

Kurs-Nr. 225F5101

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 28.01.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jurgen Gruber | Kursentgelt: 18,- €

Excel Aufbaukurs

In diesem Kurs werden die im Excel-Grundkurs erworbenen Fahigkeiten mit speziellen Ubungen
am Computer vertieft. Durch das eigene Arbeiten am Computer werden Unsicherheiten beseitigt.
Dieser Kurs ist fur Kursteilnehmer gedacht, die den Excel-Grundkurs besucht haben, oder tber
einen ahnlichen Kenntnisstand verfligen.

Kurs-Nr. 225F5104

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Hans-Jurgen Gruber | Kursentgelt: 31,50 €

Excel Grundkurs

Die Teilnehmer sollten Kenntnisse im Umgang mit dem
Computer haben. Lernen Sie anhand anschaulicher Beispiele
den Umgang mit dem Programm Excel kennen und fir lhre
privaten und beruflichen Aufgabenstellungen nutzen. Tabellen-
aufbau und -gestaltung, Formeln, Funktionen, Namen, Tabellen,
Arbeitsmappen, Grafiken und die Erstellung von Diagrammen.

Kurs-Nr. 125F5140

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 25.02.2025 | Kurszeit: 17:30 - 20:45 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Ingo Haubold | Kursentgelt: 96,- €

Kurs-Nr. 525F5140
Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310
Kurstag: Dienstag + Donnerstag | Kursbeginn: 11.03.2025

Kurszeit: 18:00 - 20:30 Uhr SCHNELL UND

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Detlev Schreiter | Kursentgelt: 25,- € Kg:lnl\':ngEEAE?\lEL
www.vhs-

erzgebirgskreis.de
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Fit im Beruf — Word und Excel Auffrischung und Vertiefung

Sie arbeiten bereits regelmaBig mit Word und Excel und wirden nun gerne lhr Wissen weiter
vertiefen?

Kursziel ist die sichere Anwendung von Word- und Excel-Funktionalitdten und die schnellere und
effektivere Arbeit mit Microsoft Office. Zusatzlich nehmen Sie viele praxisnahe Tipps und Tricks mit
zuriick an lhren Arbeitsplatz.

Kurs-Nr. 225F5108

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 16.04.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 22 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jlrgen Gruber | Kursentgelt: 76,50 €

Fit im Beruf — Word, Excel und Outlook im Biiro

Sie mochten Briefe, Texte und Protokolle erstellen? Microsoft Word bietet Ihnen viele Méglichkeiten,
Ihren taglichen Schriftverkehr schnell und effizient zu bewaltigen. In diesem Kurs fiir Anfanger erlan-
gen Sie die Fahigkeit, Ihre Texte und Briefe professionell zu erstellen und zu gestalten.

In Excel kénnen Sie Tabellen selbst erstellen, Berechnungen durchfiihren, Tabellen formatieren,
ausdrucken und die Zahlen grafisch darstellen.

Und in Outlook finden Sie sich nach dem Kurs in den Bereichen E-Mail, Kalender, Kontakte und
Aufgaben gut zurecht und nutzen diese mit all ihren Moglichkeiten.

Kurs-Nr. 225F5103

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 22.01.2025 | Kurszeit: 17:45 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jurgen Gruber | Kursentgelt: 90,- €

Fotoblicher ganz leicht selbst gemacht

Vergessen Sie das mihselige Einkleben von Fotos in Fotoalben! Gestalten Sie stattdessen aus Ihren
digitalen Bildern und einer kostenfreien Software ein individuelles Fotobuch, das lhnen dann per
Post zugeschickt wird.

Sie erhalten ein Fotobuch in hervorragender Qualitat, das lhre schénsten Urlaubserinnerungen
bewahrt oder mit dem Sie lieben Menschen zu Geburtstagen oder anderen besonderen Anlassen
eine Freude machen kdnnen.

Sie sollten Grundkenntnisse im Umgang mit dem Computer haben.

Kurs-Nr. 325F5170

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:15 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Andreas Heyn | Kursentgelt: 40,- €

Internet — Grundkurs fiir Senioren

Kursinhalt:

- erste Schritte und Zugangsvoraussetzungen (Hardware, Provider, Virenschutz, Sicherheit)
- Browser (Arten und Einstellungen)

- effektives Suchen im Internet mit Suchmaschinen
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- E-Mail
- Homebanking Demotour

Teilnahmevoraussetzung: Grundlagen der Bedienung von Windows

Kurs-Nr. 225F5102

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 22.01.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jurgen Gruber | Kursentgelt: 90,- €

Keine Scheu vor PC und www - Computer-Grundkurs

Sind Sie neugierig auf die digitale Welt, haben aber bisher wenig Gelegenheit, sich damit auseinan-
derzusetzen? Unser Kurs bietet Ihnen die Gelegenheit, die grundlegenden Fertigkeiten im Umgang
mit dem Computer und dem Internet zu erlernen. Uber vier Termine hinweg begleiten wir Sie auf Ihrer
Entdeckungsreise durch die digitale Technik.

Doch das ist nicht alles! Wir legen besonderen Wert auf einen reflektierten und kritischen Umgang mit
digitalen Medien. Erfahren Sie, wie Sie sich vor Schadsoftware schiitzen, Spam- und Phishing-Mails
erkennen und lhre Informationskompetenz verbessern kénnen. Werden Sie sicherer im Umgang und
entdecken Sie, wie Sie die Technik zu Ihrem Vorteil nutzen kénnen!

Inhalte:

- Grundlagen im Umgang mit dem Computer und dem Internet

- Sicherheitseinstellungen und Passwortmanagement

- Software-Updates und Schutz vor Schadsoftware

- Mails sicher nutzen

Der Kurs wird im Rahmen des Projektes hiERZulande Medienbildung durch die VHS Erzgebirgskreis
angeboten. Das Projekt wird geférdert durch die Sachsische Landesmedienanstalt.

Kurs-Nr. 325F5100

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203
Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 13:00 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 25,- €

Kurs-Nr. 225F5107

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 29.04.2025 | Kurszeit: 16:00 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 10 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jirgen Gruber | Kursentgelt: 25,- €

Kurs-Nr. 125F5100

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:15 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Ingo Haubold | Kursentgelt: 25,- €

Kurs-Nr. 425F5101

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett
Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 27.02.2025 | Kurszeit: 09:00 - 13:00 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 25,- €
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Kl auf dem Handy: Intelligentes Lernen fiir die Zukunft

Sind Sie neugierig, wie kinstliche Intelligenz (KI) lhr Smartphone zu einem noch intelligenteren
Begleiter macht? Und méchten Sie gleichzeitig verstehen, wie lhr Gehirn Wissen aufnimmt und spei-
chert? Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits mit ihrem Smartphone umgehen kénnen und mehr
Uber die faszinierende Welt der Kl und des lebenslangen Lernens erfahren mdchten.

In zwei informativen Terminen erkunden wir die Kl-Funktionen lhres
Android-Smartphones, entdecken die besten Kl-Apps und klaren,
wie diese auf lhrem Gerat genutzt werden kann. Gleichzeitig
tauchen wir in die Geheimnisse des menschlichen Gehirns ein
und lernen, wie wir Wissen effektiv aufnehmen und behalten
kénnen. Lassen Sie sich inspirieren und erweitern Sie lhr
Wissen in diesen zukunftsweisenden Themenbereichen.

Inhalte:

- KI-Software auf Android-Smartphones

- Funktionsweise und Nutzung von Kl auf dem Handy
- Uberblick tiber die besten kostenfreien KI-Apps

- Einsatz KI-Apps

- Grundlagen des lebenslangen Lernens und der Gehirnfunktion

Kurs-Nr. 425F5113

Kursort: Stollberg, Medienpéddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett

Kurstage: Montag - 05.05.2025 und Mittwoch - 07.05.2025 | Kurszeit: 09:30 - 11:45 Uhr
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hansjorg Hartzsch | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehériges Ladekabel bitte mitbringen.

Mach was mit 3D-Druck!

3D-Druck ist eine faszinierende Technologie, die es Ihnen ermdg-
licht, fast alles zu erschaffen, was Sie sich vorstellen kénnen. ;
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen des 3D-Drucks mit

FDM (Fused Deposition Modeling), einer der beliebtesten und

kostengiinstigsten Methoden. Sie erfahren, wie Sie 3D-Mo- & =
delle entwerfen, bearbeiten und drucken kénnen, welche
Einstellungen Sie verwenden sollten und wie Sie haufige
Probleme vermeiden oder beheben kdnnen.

Der Kurs richtet sich an Anfénger oder Interessierte, die keine
oder wenig Erfahrung mit 3D-Druck haben. Am Ende des Kurses
werden Sie in der Lage sein, Ihre eigenen 3D-gedruckten Objekte
mit nach Hause zu nehmen.

Kurs-Nr. 125F5180

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 20.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:15 Uhr
Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Anton Peter | Kursentgelt: 48,- € | Bemerkung: USB-Stick (mind. 8 GB)
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MS ExceI“Tageskurs féll 1- Grundkursm

Taglich arbeiten tausende Menschen mit dem Tabellenkalkulationsprogramm Microsoft Excel. Vieles
wird routinemaBig auf immer die gleiche, manchmal umstandliche Art und Weise erledigt, ohne die
vielfaltigen Mdglichkeiten dieser gigantischen ,,Toolsammlung“ zu kennen oder gar zu nutzen. Dieses
Tagesseminar richtet sich an Menschen, die mit Excel arbeiten, aber nie eine professionelle Einfiih-
rung bekommen haben und nun erfahren wollen, wie sie Excel effizienter und zeitsparender nutzen
kénnen und welche Méglichkeiten das Programm bietet.

Inhalte:

- Bedienung, Befehle finden

- effiziente Dateneingabe, Navigation und Markierung

- Datentypen kennen und richtig einsetzen

- Formatierungen

- Berechnungen, Bezugsarten in Formeln und Funktionen

Dieser Kurs dient als Grundlage flr den weiterfihrenden Aufbaukurs.

Kurs-Nr. 425F5140

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 08.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 24,- €

Bemerkung: Der Besuch eines Computer-Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

MS Excel Tageskurs Teil 2 - Aufbaukurs

Neben der Wiederholung von Themen aus dem Grundkurs stehen Formeln und Funktionen im
Vordergrund des Tageskurses.

Inhalte:
- spezielle Funktionen — WENN(), SVERWEIS()
- effektive Moglichkeiten der bedingten Formatierung und Giltigkeitspriifung

Fir Excel-Anwender, die den Grundkurs nicht besucht haben, aber das Programm bereits nutzen,
ist dieser Kurs ebenfalls geeignet.

Kurs-Nr. 425F5145

Kursort: Stollberg, Medienpadagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 15.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 24,- €

Bemerkung: Die Teilnahme an einem Excel-Grundkurs wird vorausgesetzt. Excel-Anwender,
die unseren Grundkurs nicht besucht haben, aber das Programm bereits nutzen, sind ebenfalls

willkommen.

© freepik.com
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MS Excel Teil 1 - Grundkurs

Taglich arbeiten tausende Menschen mit dem Tabellenkalkulationsprogramm Microsoft Excel. Vieles
wird routinemaBig auf immer die gleiche, manchmal umstandliche Art und Weise erledigt, ohne die
vielfaltigen Moglichkeiten dieser gigantischen ,, Toolsammlung“ zu kennen oder gar zu nutzen. Dieses
Tagesseminar richtet sich an Menschen, die mit Excel arbeiten, aber nie eine professionelle Einflih-
rung bekommen haben und nun erfahren wollen, wie sie Excel effizienter und zeitsparender nutzen
kénnen und welche Mdglichkeiten das Programm bietet.

Zu den Inhalten gehdéren allgemeine Fragen wie Bedienung, Befehle finden, effektive Dateneingabe,
Navigation und Markierung, Datentypen kennen und richtig einsetzen und Formatierungen. Einen
Schwerpunkt bilden Berechnungen, Bezugsarten in Formeln und Funktionen.

Dieser Kurs dient als Grundlage fir den weiterfihrenden Aufbaukurs.

Kurs-Nr. 325F5140

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 48,- €

Bemerkung: Der Besuch eines Computer-Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

MS Excel Teil 2 - Aufbaukurs

Neben der Wiederholung von Themen aus dem Grundkurs stehen Formeln und Funktionen im
Vordergrund. Dazu zahlen WENN(), SVERWEIS() u.a. sowie die hilfreichen und auBerst effektiven
Médglichkeiten der bedingten Formatierung und Giltigkeitspriifung.

Excel-Anwender, die unseren Grundkurs nicht besucht haben, aber das Programm bereits nutzen,
sind hier ebenfalls willkommen.

Kurs-Nr. 325F5145

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 18.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 48,- €

Bemerkung: Die Teilnahme an einem Excel-Grundkurs wird vorausgesetzt. Excel-Anwender, die
unseren Grundkurs nicht besucht haben, aber das Programm bereits nutzen, sind ebenfalls
willkommen.

MS Word Tageskurs

Arbeiten Sie regelméBig mit Microsoft Word, aber haben das Gefihl, noch nicht alle Méglichkei-
ten dieses méchtigen Tools auszuschdpfen? In unserem Tageskurs entdecken Sie, wie Sie Word
effizienter und zeitsparender nutzen kdnnen. Dieses Seminar richtet sich an Personen mit Grund-
kenntnissen, die bisher keine professionelle Einfihrung erhalten haben. Erfahren Sie, wie Sie lhre
Arbeitsweise optimieren kénnen.

Inhalte:

- effektive Texteingabe

- schnelle Navigation und Markierung in umfangreichen Texten
- Formatvorlagen und Dokumentenvorlagen

- Tabellen und Textbausteine

- Erstellen von Serienbriefen und Etiketten

- Generieren von Inhaltsverzeichnissen
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Kurs-Nr. 425F5130

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 22.03.2025 | Kurszeit: 09:00 - 16:00 Uhr

Kursdauer: 8 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 24,- €

Bemerkung: Der Besuch eines Computer-Grundkurses oder vergleichbare Kenntnisse werden
vorausgesetzt.

© freepik.com

Prasentationen mit PowerPoint

Das Programm PowerPoint bietet eine ideale Grundlage, um Prasentationen am Bildschirm oder
Beamer wiederzugeben sowie Handouts fir Besprechungen zu erstellen. Im Kurs lernen Sie das
Erstellen und Gestalten von Folien, das Einbinden von Grafiken, Videos, Musik und das Anwenden
von Animationen in einer Prasentation.

Kurs-Nr. 525F5150

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 18:00 - 21:00 Uhr
Kursdauer: 12 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Detlev Schreiter | Kursentgelt: 20,- € | Bemerkung: Schreibmaterial

Prasentieren mit PowerPoint

In diesem Anfangerkurs lernen Sie die Grundlagen der Foliengestaltung kennen. zu den Inhalten
gehdren u.a. Folien- und Textgestaltung, Grafiken und Medien einbinden, Diagramme erstellen und
gestalten sowie die Steuerung von Prasentationen.

Kurs-Nr. 225F5106

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 04.06.2025 | Kurszeit: 17:45 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 4 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jurgen Gruber; nicht verwenden Dozent Null | Kursentgelt: 18,- €

Probleme am Computer selber beheben

- Was kann passieren?

- Computer startet nicht mehr

- Windows startet nicht oder bleibt hangen

- Probleme nach der Installation neue Hardware
- Mein Computer ist eingefroren

- Programme laufen nicht mehr

- Ich kann keine Internetverbindung herstellen

Was tun, wenn der PC nicht mehr richtig funktioniert?
Wir haben die wichtigsten Informationen zu Hard- und Soft-
wareproblemen zusammengefasst und erkléren, wie Sie diese PC
Probleme selbst im Griff bekommen kénnen.

Kurs-Nr. 225F5115

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 29.04.2025 | Kurszeit: 17:45 - 19:15 Uhr

Kursdauer: 2 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr Hans-Jlrgen Gruber | Kursentgelt: 10,50 €



AR B E | T & B E R U F www.vhs-erzgebirgskreis.de

Smartphone und Tablet sicher nutzen (Android)

Sie erlernen einfach und praxisorientiert den Umgang mit lhrem Android
-Smartphone bzw. Tablet. Erlauterung der Grundlagen, Telefonan-
rufe tatigen, Kontakte erstellen, SMS und E-Mails senden und
empfangen, im Internet mit WLAN zu surfen, Umgang und
Nutzung des digitalen Terminkalenders, eines Navigations-
programms und der Kamera, die Nutzung weiterer Apps bzw.
Widgets (Programme) auf Ihr Gerat wie u.a. fir OPNV (Bahn,
Bus), Mediatheken, Onlinemedien, Internet-Radio sowie viele
nutzliche Tools.

Brauchen Sie ein Diktiergerat? Sie mochten die Tankstelle
mit dem glnstigsten Preis wissen? Nehmen Sie doch Ihr
Smartphone. Bringen Sie bitte auch das Ladekabel und einen
Netzstecker fir lhr Gerat mit. Dieser Kurs ist nur fiir Smartphones
mit dem Betriebssystem ,,Android“ geeignet.

Kurs-Nr. 325F5110

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 04.04.2025 | Kurszeit: 09:00 - 12:30 Uhr

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Anton Peter | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehériges Ladekabel.

Kurs-Nr. 225F5111

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Constanze Mockel | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehériges Ladekabel

Kurs-Nr. 225F5112

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 07.04.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Constanze Méckel | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehériges Ladekabel

Kurs-Nr. 125F5110

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 04.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:15 Uhr
Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Ingo Haubold | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehdriges Ladekabel.

Kurs-Nr. 525F5111

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 17.03.2025 | Kurszeit: 15:30 - 17:45 Uhr
Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Nils Schwabe | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehdriges Ladekabel.
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VOLKSHOCHSCHULE "

hiERZulande
Medienbildung

Digitaler Alltag
leicht gemacht:

OFFENER BERATUNGSNACHMITTAG

Haben Sie Fragen oder Probleme im Umgang mit lhrem Smartphone, PC,
Konsole oder TV? Unser offener Beratungsnachmittag richtet sich an alle
Burgerinnen und Biirger, die Unterstiitzung im digitalen Alltag suchen.

Egal, ob Sie Hilfe bei der Bedienung lhres Smartphones oder altersgerechten
Mediennutzung von Kindern bzw. Enkeln bendétigen, Ihre Gerate kindersicher
einrichten mochten oder sich Uber Datenschutz und Gefahren im Netz infor-
mieren wollen - wir sind fiir Sie da.

Inhalte:

Wir sind vor Ort: Kompetenter Umgang mit

Smartphone, PC, Konsole
Montag, 10.02.2025, 15:00 - 19:00 Uhr: oder TV
Volkshochschule in Olbernhau Bltersferechic
Jagdweg 1, 09526 Olbernhau

Mediennutzung
Kurs-Nr. 125H1B04 (Kinder)sichere Einrichtung

von Geraten

Datenschutz und Gefahren
im Netz

Cybermobbing, Cyber-
grooming, Werbung und

Montag, 03.03.2025, 14:30 - 18:30 Uhr:

Volkshochschule in Zschopau

JohannisstraBe 58A, 09405 Zschopau
Kurs-Nr. 525F1B06

Influencer in sozialen Medien
Montag, 07.04.2025, 14:30 - 18:30 Uhr:

Volkshochschule in Annaberg-Buchholz
Hans-Witten-StraBe 5, 09456 Annaberg-Buchholz
Kurs-Nr. 325H1B05

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Um Anmeldung

Volkshochschule in Aue
Rudolf-Breitscheid-StraBe 28, 08280 Aue-Bad Schlema
Kurs-Nr. 225F1B03

oA
wird gebeten. g
Montag, 28.04.2025, 14:30 - 18:30 Uhr: ] 37

SLM

BRACHEISOHE
LANTTFRMEGI I HARMYTALY
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Smartphone und Tablet sicher nutzen (Android) Aufbaukurs

Sie nutzen Ihr Smartphone/Tablet im taglichen Alltag schon vielféltig, haben aber noch Fragen zum
Dokumentenmanagement (z. B. Texte, Bilder, Kalender) und zum Datenaustausch mit weiteren
technischen Geraten (z. B. PC, Tablet/Smartphone, Fotostation)? Dafiir lernen Sie im Kurs weitere
sinnvolle Tools wie externe Speicherdienste, die Scanfunktion, Ubersetzungstools, die Videotelefo-
nie, das Smartphone als Hotspot, Bluetooth/NFC, kennen und anzuwenden. AuBerdem beschéftigen
Sie sich mit der Weiterverarbeitung ihrer Bilder und Videos, zum Beispiel in Form von Fotokalendern,
GruBkarten und Filmsequenzen. Bringen Sie bitte auch das Ladekabel und einen Netzstecker fir Ihr
Geréat mit. Dieser Kurs ist nur fiir Smartphone mit dem Betriebssystem ,, Android“ geeignet.

Kurs-Nr. 225F5110

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 20.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Constanze Mdckel | Kursentgelt: 40,50 €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehoriges Ladekabel

Kurs-Nr. 225F5113

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 12.05.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 10 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Constanze Mockel | Kursentgelt: 40,50 €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehoriges Ladekabel

Smartphone-Abenteuer: lhr digitaler Begleiter im Freien

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wie Sie Ihr Smartphone auf Ihren Abenteuern im Freien optimal
nutzen kénnen? Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits mit ihrem Smartphone vertraut sind und
es als vielseitigen Begleiter auf ihren Wegen einsetzen méchten.

In drei spannenden Terminen zeigen wir Ihnen, wie Sie mit Apps wie Komoot oder Google Maps lhre
Ausflige planen und durchfiihren kénnen. Erfahren Sie, wie Sie Wettervorhersagen optimal nutzen,
Pflanzen und Tiere bestimmen und sogar Vogelstimmen erkennen.
Entdecken Sie die Sterne am Nachthimmel, erstellen Sie atemberau-
bende Panorama-Bilder und finden Sie jederzeit den Weg zu Ihrem
Smartphone zuriick. Machen Sie sich bereit, |hr digitales Wissen
auf das néachste Level zu heben und lhre Umgebung mit neuen
Augen zu sehen!

Inhalte:

- Planung von Wanderungen

- Wetter-Apps zur Vorbereitung auf das Wetter

- Fotografieren mit dem Handy

- Bestimmung von Pflanzen und Tieren mit Apps
- Erkennung von Vogelstimmen, z.B. mit Bird-Net

Kurs-Nr. 225F5116
Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Freitag - 23.05.2025, Montag - 26.05.2025, Mittwoch - 28.05.2025

Kurszeit: 09:30 - 11:45 Uhr | Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Hansjérg Hartzsch | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehdriges Ladekabel.
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Kurs-Nr. 425F5114

Kursort: Stollberg, Medienpaddagogisches Zentrum, ParkstraBe 8, PC-Kabinett
Kurstag: Montag - 31.03.2025, Mittwoch - 02.04.2025, Freitag - 04.04.2025

Kurszeit: 09:30 - 11:45 Uhr | Kursdauer: 17 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen
Dozent: Herr Hansjorg Hartzsch | Kursentgelt: 25,- €

Bemerkung: Smartphone mit Android-Betriebssystem und zugehoriges Ladekabel.

Wertpapier- und Bérsen - Wissen fiir Anfanger und Neugierige

Das Seminar vermittelt Grundwissen zum Thema Boérse und erklart die Aufgabe und Funktion des
Kapitalmarkts. Sie erhalten dariiber hinaus einen umfassenden Uberblick tiber die unterschiedlichen
Arten von Wertpapieren wie Aktien, Anleihen und Investmentfonds und kénnen deren Chancen und
Risiken einordnen.

Kurs-Nr. 325F5191

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 27.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 2 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam - Banking | Kursentgelt: kostenfrei

Kurs-Nr. 325F5192

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 18:30 Uhr

Kursdauer: 2 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam - Banking | Kursentgelt: kostenfrei

Windows 10 — das Ende naht: —
lhr Umstieg auf Windows 11

Support-Ende fir Windows 10 im Oktober 2025
Der Support fir Windows 10 wird am 14. Oktober
2025 eingestellt. Ab diesem Zeitpunkt bietet
Microsoft fir das Betriebssystem keine kosten-
freie technische Unterstiitzung, Software- oder
Sicherheitsupdates mehr an. Wer friher
wechselt, wechselt entspannter!

Was bringt Windows 11?

- erhdht die Sicherheit und die Performance

- bringt die App-Nutzung auf die nachste Ebene

- verbesserte Benutzeroberflache

- Verbesserte Barrierefreiheit

- Kl Unterstitzung

- Bessere Spielunterstitzung

- Unterstltzung neuer Hardware

- Bessere Unterstiitzung fiir Touchscreen-Geréate

Kurs-Nr. 225F5109

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Zimmer 1

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 02.04.2025 | Kurszeit: 16:30 - 18:45 Uhr
Kursdauer: 6 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Hans-Jirgen Gruber | Kursentgelt: 30,- €
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Word Grundkurs

Die Teilnehmer sollten Kenntnisse im Umgang mit dem Computer haben. Grundlagen der Text-
verarbeitung, Texte Uberarbeiten und korrigieren, Texte formatieren, Tabellen, Abschnitte, Spalten,
Kopf- und FuBzeilen, Zeichnungselemente und Grafiken, Dokumente verwalten und drucken, Texter-
stellung automatisieren.

Fur Teilnehmer mit Computer-Grundkenntnissen

Kurs-Nr. 125F5130

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 10.03.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:15 Uhr
Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 5 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Ingo Haubold | Kursentgelt: 96,- €

Kurs-Nr. 525F5141

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 310

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 03.03.2025 | Kurszeit: 18:00 - 20:30 Uhr
Kursdauer: 18 Unterrichtseinheiten | 6 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Detlev Schreiter | Kursentgelt: 25,- € | Bemerkung: Schreibmaterial

Word Ubersichtskurs

Téaglich arbeiten tausende Menschen mit dem Textprogramm
Microsoft Word. Vieles wird routinemaBig auf immer die gleiche,
umsténdliche Art und Weise erledigt, ohne auch nur anna-
hernd die Méglichkeiten dieser gigantischen , Toolsammlung*
zu kennen oder gar zu nutzen. Dieser Kurs richtet sich an
Menschen, die mit Word arbeiten aber nie eine professionelle
Einflihrung bekommen haben und nun endlich wissen wollen,
wie sie Word effektiver und zeitsparender nutzen kénnen und
welche Mdéglichkeiten das Programm fur den Anfanger und fort-
geschrittenen Nutzer bietet.

Im Mittelpunkt stehen neben den grundlegenden Fertigkeiten wie
effektive Texteingabe, schnelle Navigation und Markierung in gréBeren

Texten ebenso die Arbeit mit Formatvorlagen, Dokumentenvorlagen, Arbeiten mit Tabellen und Text-
bausteinen, Erstellen von Serienbriefen und Etiketten sowie das Generieren von Inhaltsverzeichnissen.

Kurs-Nr. 325F5130

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 203

Kurstag: Mittwoch | Kursbeginn: 22.01.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:30 Uhr

Kursdauer: 16 Unterrichtseinheiten | 4 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Gerd Fischer | Kursentgelt: 48,- €

Bemerkung: Der Besuch eines Computer-Grundkurses Melden Sie sich

oder vergleichbare Kenntnisse werden vorausgesetzt. vor Kursbeginn an,
so verpassen Sie

kein Wissen!
Buchen Sie noch heute
lhren Platz und
sichern Sie sich
den Kurs.
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Kaufmannische Grund- und Fachlehrgdange | Rechnungswesen

Kaufmannische Buchfiihrung

Dieser Kurs gibt einen Einblick in die kaufmannische Buchfiihrung. Er ist fir Anfanger ohne Vorkennt-
nisse konzipiert. Die Wissensvermittlung erfolgt auf der Grundlage der gesetzlichen Grundlagen aus
dem HGB, AO, UStG, EStG. Zu jedem Teilgebiet erfolgen praxisbezogene Ubungen, die gemeinsam
geldst und ausgewertet werden.

Im Vordergrund der Ausbildung stehen: Buchen aller laufenden und gangigen Geschéftsfalle Gber
Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten, Systematik der Umsatzsteuer, nichtabziehbare Betriebsaus-
gaben, Inventur und Inventurverfahren, die Steuerarten und gesetzliche sowie organisatorische
Grundlagen.

Kurs-Nr. 125F5600

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6
Kurstag: Freitag | Kursbeginn: 21.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 48 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen
Dozent: Frau Andrea Kohler | Kursentgelt: 216,- €

Kaufmannische Buchfiihrung am PC

- Mandantenanlage

- Auswertungslisten

- Buchung von Geschéftsvorféllen
- Saldenvortrage

- AfA Buchungen

- Eigenverbrauch

- Gewinnermittlung

Kurs-Nr. 125F5601

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 6
Kurstag: Montag | Kursbeginn: 24.02.2025 | Kurszeit: 17:00 - 20:00 Uhr
Kursdauer: 48 Unterrichtseinheiten | 12 Lehrveranstaltungen

Dozent: Frau Andrea Kohler | Kursentgelt: 216,- €

© freepik.com
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Bauwesenorientierte Lehrgange / Speziallehrgange

Die Durchflihrung erfolgt durch zertifizierte Ausbildungsteams der Bauwirtschaft in Ausbildungszen-
tren oder innerhalb von ProjektmaBnahmen. Die Einordnung der Interessenten erfolgt auf spezielle
Anfragen. (das zu entrichtende Entgelt richtet sich nach dem gewahlten Ausbildungsgang und muss
aktuell angefragt werden)

Kurs-Nr. 125F5890

Kursort: nach Bedarf

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 05.04.2025 | Kurszeit: 07:30 - 16:30 Uhr

Kursdauer: 20 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: variiert nach Wahl der speziellen Ausbildungsrichtung

Hebebiihnen-Schein
Der Teilnehmer erwirbt die Bedienberechtigung zum Fiihren von Hebebiihnen.

Kurs-Nr. 125F5870

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 10.05.2025 | Kurszeit: 07:30 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 17 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: 100,- €

Stapler-Schein-Ausbildung

Der Teilnehmer erwirbt die Grundberechtigung zur Bedienung und Handhabung von Hebezeugen
(Stapler-Schein). Das Vorliegen dieser beruflichen Qualifikation ist maBgebliche Grundlage der
Bewertung von Arbeitsunféllen mit diesem Arbeitsmittel durch die Berufsgenossenschaften.

Kurs-Nr. 125F5820

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 17.05.2025 | Kurszeit: 08:00 - 16:30 Uhr
Kursdauer: 25 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: 180,- €
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Erwerb Kranschein

Ladekran-Schein

© freepik.com

Der Teilnehmer erwirbt die Bedienberechtigung zum Fihren Kranen (Kran-Schein). Das richtige
Anschlagen von Lasten in verschiedenen Situationen wird in praktischen Ubungen ausgeftihrt.

Kurs-Nr. 125F5860

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 21.06.2025 | Kurszeit: 07:30 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 33 Unterrichtseinheiten | 3 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: 250,- €

Der Teilnehmer erwirbt die Bedienberechtigung fir Ladekrananbauten an LKW.

Kurs-Nr. 125F5830

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 14.06.2025 | Kurszeit: 07:30 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 25 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: 230,- €

Minibagger-Schein

Der Teilnehmer erwirbt die Bedienberechtigung fiir Kleinbaggergerate.
Der Minibagger-Schein kann in Verbindung mit dem Radlader-Schein erworben werden.

Kurs-Nr. 125F5840

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 24.05.2025 | Kurszeit: 07:30 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 25 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: 180,- €

Kettensage-Schein fiir Privatpersonen /
Kleinstunternehmen / Firmen

Das Kursangebot richtet sich an Interessenten, die (z.B. wegen Einbau einer Holzheizung) kiinftig
ihre Holzvorrate in Eigenwerbung bei/beim Waldgemeinschaften/Staatsforst oder Privatwaldbesitzer
gewinnen mdchten.

Kurs-Nr. 125F5810

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 22.02.2025 | Kurszeit: 07:00 - 16:30 Uhr
Kursdauer: 25 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr Thomas Baader | Kursentgelt: 150,- €

Radlader-Schein

Der Teilnehmer erwirbt die Bedienberechtigung fiir Radlader zur Bewegung von Schuttgltern.
Der Radlader-Schein kann in Verbindung mit dem Minibagger-Schein erworben werden.

Kurs-Nr. 125F5850

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 03.05.2025 | Kurszeit: 07:30 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 22 Unterrichtseinheiten | 2 Lehrveranstaltungen

Dozent: Herr René Kohler | Kursentgelt: 120,- €
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Erwerb Zertifikat zu Ladungssicherungsarbeiten

Dem Teilnehmer werden Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten unter Anleitung eines erfahrenen
Ladungssicherungsexperten fuir das ordnungsgeméaBe Beladen von Transportfahrzeugen vermittelt.
Er lernt unterschiedliche situationsbezogene Mdglichkeiten zur Ladungssicherung auf dem Fahr-
zeug in Theorie und Praxis kennen.

Kurs-Nr. 125F5880

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 1

Kurstag: Samstag | Kursbeginn: 26.04.2025 | Kurszeit: 07:30 - 17:30 Uhr
Kursdauer: 11 Unterrichtseinheiten | Dozent: Herr René Koéhler | Kursentgelt: 60,- €

Grundbildung

Berufliche Orientierung und Vorbereitung

Berufliche Zukunft ist kein Gliicksspiel — Informationsveranstaltung mit Workshop

Berufliche Orientierungsveranstaltungen fiir Erwachsene: ,Berufliche Zukunft ist kein Gliicksspiel*
Ob Frauen und Manner in ihrem Job mehr Verantwortung tibernehmen wollen, ihr berufliches Wissen
auf den neuesten Stand bringen oder erweitern wollen oder sich beruf-

lich neuorientieren mdchten: Die Berufsberatung fur Beschéftigte 'ﬁ; ‘# ‘

der Agentur fir Arbeit unterstltzt dabei gern in jeder Phase des ;} ‘
Berufslebens. 2 J

In diesen Informationsveranstaltungen mit Workshop-Cha- S-.ff — z.‘ﬁl
rakter koénnen sich Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer 'qu = '
gemeinsam mit Expertinnen und Experten der Arbeitsagentur = '..f s
naher mit Themenfeldern wie Karriere, Berufliche Zukunft ¥ o,
und Weiterbildung beschéftigten. Neben Informationen und 4-3“ ol
Hintergrundwissen zur beruflichen Veranderung erhalten 'j’:_.:\,
die Teilnehmenden auch Tipps zu nutzlichen Hilfsmitteln. | :
Gemeinsam erfolgt eine Sensibilisierung, sich mit den konkreten '
beruflichen Rahmenbedingungen auseinanderzusetzen — fir eine
individuelle Berufswegplanung.

Aufgrund der begrenzten Platze ist unbedingt eine vorherige Anmeldung Uber das Kurs-Portal der
Volkshochschule (VHS) Erzgebirgskreis erforderlich.

Kurs-Nr. 325F7401

Kursort: Annaberg-Buchholz, Volkshochschule, Hans-Witten-StraBe 5, Zimmer 301

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 22.10.2025 | Kurszeit: 17:00 - 19:00 Uhr

Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur | Kursentgelt: kostenfrei

Berufsberatung fiir Erwachsene

Beschéftigte und Wiedereinsteigende mit Fragen zu ihrer individuellen Berufswegplanung kdnnen
sich in der Volkshochschule Erzgebirgskreis, an den Standorten Aue, Olbernhau und Zschopau,
beraten lassen. Dazu werden regelmaBig offene Sprechzeiten verdffentlicht. Die Berufsberatung der
Arbeitsagentur fiir Menschen im Erwerbsleben berat in Sachen Weiterbildung, Arbeit, Beruf und
Karriere. AuBerdem gibt es Beratung zur Entwicklung auf dem Arbeitsmarkt sowie zu Wiederein-
stiegsmdglichkeiten nach einer Eltern- oder Pflegezeit. Eine Voranmeldung ist nicht erforderlich.
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VHS Aue:

14.01.2025, 16:00 - 18:00 Uhr
11.02.2025, 16:00 — 18:00 Uhr
08.04.2025, 16:00 — 18:00 Uhr
20.05.2025, 16:00 — 18:00 Uhr

VHS Olbernhau:

16.01.2025, 16:00 - 19:00 Uhr
06.03.2025, 16:00 - 19:00 Uhr
17.04.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

VHS Zschopau:

06.02.2025, 16:00 - 19:00 Uhr
03.04.2025, 16:00 - 19:00 Uhr
05.05.2025, 16:00 - 19:00 Uhr

Fir Ruckfragen steht Herr Wendrock telefonisch unter 0371 567 1260 oder Uber die E-Mail-Adresse
Chemnitz.LBB@arbeitsagentur.de zur Verfligung.
WeitereInformationenzurDienstleistungderBerufsberatungimErwerbslebensindhierzurfinden: https://
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/chemnitz/berufsberatung-im-erwerbsleben-sudwestsachsen/
berufsberatung-im-erwerbsleben-annaberg-buchholz-erzgebirge

Die Volkshochschule Erzgebirgskreis ist im Internet hier vertreten: https://www.vhs-erzgebirgskreis.de

Kurs-Nr. 225F7401

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 14.01.2025 | Kurszeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 2,7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 225F7402

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 11.02.2025 | Kurszeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 2,7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 225F7403

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 08.04.2025 | Kurszeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 2,7 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 225F7404

Kursort: Aue, VHS, R.-Breitscheid-StraBe 28, Aula

Kurstag: Dienstag | Kursbeginn: 20.05.2025 | Kurszeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kursdauer: 5,3 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 125F7401

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 16.01.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

© freepik.com
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Kurs-Nr. 125F7402

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.03.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 125F7403

Kursort: Olbernhau, VHS, Jagdweg 1, Zimmer 3

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 17.04.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 525F7402

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 303

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 06.02.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 525F7403

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 303

Kurstag: Donnerstag | Kursbeginn: 03.04.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Kurs-Nr. 525F 7404

Kursort: Zschopau, VHS, JohannisstraBe 58A, Zimmer 303

Kurstag: Montag | Kursbeginn: 05.05.2025 | Kurszeit: 16:00 - 19:00 Uhr
Kursdauer: 1 Unterrichtseinheiten | Dozent: Dozententeam Arbeitsagentur
Bemerkung: kostenfreies Angebot

Sie kénnen
leider nicht am
gebuchten
Kurs teilnehmen?
Dann miissen Sie eine
schriftliche Kiindigung

an die VHS
schicken.

© freepik.com
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INFOS ZUM DATENSCHUTZ (DSGVO)

Informationspflichten lGiber die Erhebung personenbezogener
Daten des Betroffenen nach Artikel 13 Datenschutz-Grund-

verordnung (DSGVO)

Verantwortlich fiir die Datenerhebung ist:
Volkshochschule im Kulturellen Bildungsbetrieb

Erzgebirgskreis

Name: Jens Kaltofen
StraBe, Hausnummer: Jagdweg 1
Postleitzahl: 09526

Ort: Olbernhau
Telefon: 037360 72770

E-Mail-Adresse:
Internet-Adresse:

olbernhau@vhs-erzgebirgskreis.de
www.vhs-erzgebirgskreis.de

Dienstliche Anschrift, E-Mail-Adresse und
Telefonnummer des fiir die Volks-
hochschule zustandigen behdrdlichen
Datenschutzbeauftragten

Landratsamt Erzgebirgskreis
Datenschutzbeauftragter
StraBe, Hausnummer: Paulus-Jenisius-StraBe 24
Postleitzahl: 09456
Ort: Annaberg-Buchholz
Telefon: 037338311313
E-Mail-Adresse: datenschutz@kreis-erz.de

Zwecke, fiir die personenbezogene Daten
verarbeitet werden

- VertragserfullungnachAnnahmederAnmeldungzueinem
Kurs / einer Veranstaltung durch die Volkshochschule

- Erfullung vertraglicher und gesetzlicher Pflichten ggu.
Behoérden/Verbanden/Unternehmen

- Durchfiihrung frei- und nebenberuflicher Beschafti-
gungsverhéltnisse

Rechtsgrundlage der Verarbeitung

Ihre Daten werden auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
DSGVO, ggf. in Verbindung mit spezialgesetzlichen Rege-
lungen verarbeitet. Des Weiteren dienen als Rechtsgrund-
lage die Satzung, die Entgeltordnung wie die Allgemeinen
Geschaftsbedingungen der Volkshochschule im KBB
Erzgebirgskreis .

Empfanger oder Kategorien von Empféangern
personenbezogener Daten

intern:

Betriebsleitung/Buchhaltung Kultureller Bildungsbetrieb
Erzgebirgskreis sowie weitere Organisationseinheiten
innerhalb des Landratsamtes, sofern die Weitergabe
entsprechend der DSGVO bzw. einer spezialrechtlichen
Regelungen zulassig ist.”

extern:

Auftragsverarbeiter und Dritte, sofern auch diese Weiter-
gabe entsprechend der DSGVO bzw. einer spezialrecht-
lichen Norm zulassig ist.”

Dauer der Speicherung
der personenbezogenen Daten

Ihre Daten werden in der Volkshochschule im Kulturellen
Bildungsbetrieb nach der Erhebung so lange gespeichert,
wie dies unter Beachtung der gesetzlichen Aufbewah-
rungsfristen und geman Sachsischem Aktenplan fur die
jeweilige Aufgabenerfillung erforderlich ist.*

Betroffenenrechte

Nach der Datenschutz-Grundschutzverordnung stehen
Ihnen folgende Rechte zu:

Werden |hre personenbezogenen Daten verarbeitet, so
haben Sie das Recht Auskunft Uber die zu Ihrer Person
gespeicherten Daten zu erhalten (Art. 15 DSGVO).
Sollten unrichtige personenbezogene Daten verarbeitet
werden, steht lhnen ein Recht auf Berichtigung zu (Art.
16 DSGVO).

Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so kénnen
Sie die Léschung oder Einschrénkung der Verarbeitung
verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung
einlegen (Art. 17, 18 und 21 DSGVO).

Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben
oder ein Vertrag zur Datenverarbeitung besteht und die
Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren
durchgefiihrt wird, steht lhnen gegebenenfalls ein Recht
auf Datenlibertragbarkeit zu (Art. 20 DSGVO).

Entsprechende Antrage sind an die Volkshochschule zu
richten. Die Volkshochschule prift, ob die gesetzlichen
Voraussetzungen hierfur erfiillt sind.

Beschwerden hinsichtlich der Datenverarbeitung kénnen
bei der Volkshochschule, dem fiir die Volkshochschule
zustandigen Datenschutzbeauftragten und beim Sé&chsi-
schen Datenschutzbeauftragten eingereicht werden.

Pflicht zur Bereitstellung der Daten

Personenbezogene Daten, die =zur Erfillung eines
Vertrages notwendig sind, durfen verarbeitet werden.
Wenn Sie die erforderlichen personenbezogenen Daten
nicht zur Verfigung stellen, kann lhre Anmeldung ggf.
nicht bearbeitet bzw. der Vertrag nicht erfillt werden.

*Eine Auskunft zu lhren Fragen bei konkreten Vorgdngen
erteilt Ihnen der behdrdliche Datenschutzbeauftragte.
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Anmeldung fiir einen Kurs
an der Volkshochschule im KBB Erzgebirgskreis

Bitte schicken Sie diese ausgefiillite Anmeldekarte an den betreffenden Standort
der Volkshochschule.

Anmeldung:

Unter Anerkennung der im Programmbheft abgedruckten Widerrufsbelehrung, der Aligemeinen Geschéftsbedingungen
der Volkshochschule im KBB Erzgebirgskreis melde ich mich verbindlich fur nachfolgend aufgefuihrte Veranstaltung(en)
an. Eine Bestatigung der Anmeldung seitens der VHS erfolgt nicht. Die Rechnungslegung erfolgt nach Kursbeginn. Die
Hinweise zum Datenschutz und meine diesbezliglichen Rechte habe ich gelesen und willige in die Datenspeicherung ein.

Veroffentlichung von Fotos:

Hiermit erteile ich uneingeschrankt meine Zustimmung zur Nutzung und Verdffentlichung von Fotos auf der Webseite
bzw. im Internet-Auftritt der VHS Erzgebirgskreis sowie fur jegliche Print-Nutzung durch die VHS Erzgebirgskreis und
deren Partner, bei denen ich bzw. meine Kinder dargestellt sind.

Kurs.-Nr. Kurstitel Kursentgelt
Kurs.-Nr. Kurstitel Kursentgelt
Name, Vorname Kursteilnehmer/in Geburtsdatum Teilnehmer/in

Name, Vorname Erziehungsberechtigte/r

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort

Telefon E-Mail

Rechnungsempfénger, falls abweichend

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

Ort, Datum und Unterschrift Teilnehmer/in bzw. Erziehungsberechtige/r
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Anmeldung fiir einen Kurs
an der Volkshochschule im KBB Erzgebirgskreis

Bitte schicken Sie diese ausgefiillite Anmeldekarte an den betreffenden Standort
der Volkshochschule.

Anmeldung:

Unter Anerkennung der im Programmbheft abgedruckten Widerrufsbelehrung, der Aligemeinen Geschéftsbedingungen
der Volkshochschule im KBB Erzgebirgskreis melde ich mich verbindlich fur nachfolgend aufgefuihrte Veranstaltung(en)
an. Eine Bestatigung der Anmeldung seitens der VHS erfolgt nicht. Die Rechnungslegung erfolgt nach Kursbeginn. Die
Hinweise zum Datenschutz und meine diesbezliglichen Rechte habe ich gelesen und willige in die Datenspeicherung ein.

Veréffentlichung von Fotos:

Hiermit erteile ich uneingeschrankt meine Zustimmung zur Nutzung und Verdffentlichung von Fotos auf der Webseite
bzw. im Internet-Auftritt der VHS Erzgebirgskreis sowie fir jegliche Print-Nutzung durch die VHS Erzgebirgskreis und
deren Partner, bei denen ich bzw. meine Kinder dargestellt sind.

Kurs.-Nr. Kurstitel Kursentgelt
Kurs.-Nr. Kurstitel Kursentgelt
Name, Vorname Kursteilnehmer/in Geburtsdatum Teilnehmer/in

Name, Vorname Erziehungsberechtigte/r

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort

Telefon E-Mail

Rechnungsempfénger, falls abweichend

StraBe, Hausnummer, PLZ, Ort

Ort, Datum und Unterschrift Teilnehmer/in bzw. Erziehungsberechtige/r
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Allgemeine Geschaftsbedingungen
der Volkshochschule im Kulturellen Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis

Die Betriebsleitung erlasst aufgrund von § 7 Abs. 2 S. 2 der Be-
triebssatzung des Eigenbetriebs Kultureller Bildungsbetrieb Erzge-
birgskreis folgende Allgemeinen Geschéftsbedingungen:

Die Allgemeinen Geschéftsbedingungen gelten fir alle Anmeldun-
gen, die ab dem 01.01.2018 erfolgen. Sie werden durch die An-
meldung anerkannt. Fir die Richtigkeit der im Programmkatalog
abgedruckten Daten wird keine Gewahr Gbernommen.

1. Satzung der Volkshochschule

Die Satzung der Volkshochschule im Kulturellen Bildungsbetrieb
Erzgebirgskreis und die Entgeltordnung der Volkshochschule im
Kulturellen Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis bilden die Grundlage
der Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Die Satzung und die Ent-
geltordnung kénnen in den Geschéftsstellen eingesehen werden
und sind im Internet unter www.vhs-erzgebirgskreis.de zu finden.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

Anmeldungen zu den Lehrgangen, Kursen und Einzelveranstal-
tungen sind an den Standorten der Volkshochschule personlich,
schriftlich per Post, per Fax oder Uiber die Homepage der Volks-
hochschule méglich. Eine Eingangsbestatigung der Anmeldung
erfolgt nicht.

Mit der Annahme der Anmeldung zu einer Veranstaltung durch die
Volkshochschule kommt ein Vertrag zwischen Teilnehmer und Erz-
gebirgskreis zustande, der zur Zahlung des Entgelts verpflichtet.
Die Teilnahme an einen Kurs erfolgt geméB den bestehenden Ka-
pazitaten der Volkshochschule in der Reihenfolge der Anmeldun-
gen. Ein Rechtsanspruch auf Teilnahme besteht nicht.

Sollte eine Veranstaltung ausfallen, bereits belegt sein oder soll-
ten Termin - bzw. Ortsénderungen notwendig werden, erfolgt eine
Benachrichtigung durch die Volkshochschule. Werden Kursbegin-
ne verschoben, so erfolgt eine Einladung zum neuen Termin. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges beriick-
sichtigt.

3. Teilnahme an Veranstaltungen der VHS

Die Teilnahme an Kursen und Veranstaltungen der Volkshochschu-
le ist grundsatzlich fir jedermann mdglich. Teilnehmer unter 18
Jahren sind durch den gesetzlichen Vertreter anzumelden.

4. Entgelte/ErmaBigungen

Die Entgelte werden bei Kursbeginn zur Zahlung féllig.

Fir das zu entrichtende Entgelt gelten die vom Kreistag des Erz-
gebirgskreises beschlossene und am 01.01.2018 in Kraft getrete-
ne Satzung der Volkshochschule im Kulturellen Bildungsbetrieb
Erzgebirgskreis und die vom Betriebsausschuss des Erzgebirgs-
kreises beschlossene und am 01.01.2018 in Kraft getretene Ent-
geltordnung der Volkshochschule im Kulturellen Bildungsbetrieb
Erzgebirgskreis. Das jeweilige Kursentgelt ist im Programmkatalog
angegeben bzw. bei der Anmeldung zu erfragen.

Ermé&Bigungen fiir Schiiler, Auszubildende, Studenten und soziale
Hartefélle konnen bei Vorliegen der in der Entgeltordnung geregel-
ten Voraussetzungen beantragt werden.

Die Volkshochschule akzeptiert in Verbindung mit der Anmeldung
zu Kursen auch Gutscheine von Kooperationspartnern. Wenn die
Abrechnung des Gutscheines vom Kooperationspartner zuriick-
gewiesen wird, hat der Teilnehmer das Entgelt in voller Héhe zu
entrichten.

5. Mindestteilnehmerzahl

Voraussetzung fiir die Durchfiihrung eines Kurses ist im Regelfall
das Erreichen der Mindestteilnehmerzahl vor Beginn des Kurses.
Kurse, bei denen weniger Teilnehmer als die in der glltigen Fas-
sung der Weiterbildungsverordnung des Freistaates Sachsen fest-

gelegte Personenzahl angemeldet sind, kénnen durch die Volks-
hochschule abgesagt oder dann durchgefihrt werden, wenn ein
besonderes Weiterbildungsinteresse besteht. In diesem Fall kann
die Volkshochschule hohere Entgelte festlegen.

Die Entscheidung hieriiber trifft die Volkshochschule.

6. Priifungen

An der Volkshochschule werden auf Antrag Prifungen gemas den
geltenden Richtlinien abgenommen. Auf Wunsch kénnen auch
Priifungen von externen Teilnehmern abgenommen werden. Uber
das Ergebnis von Priifungen werden Zeugnisse oder Zertifikate
erteilt

7. Besondere Bedingungen fiir die Computernutzung
Verwendung von Software: Die im Rahmen des Kurses zugéanglich
gemachten Programme dirfen auf keine Weise veréndert, verviel-
faltigt, verbreitet oder 6ffentlich zuganglich gemacht werden. Die
Nutzung ist nur zum Zweck der Kursteilnahme zuldssig. Bei Zuwi-
derhandlung haftet der Teilnehmer flr die entstandenen Schaden.
Internetzugang: Soweit die Volkshochschule einen Internetzugang
zur Verfligung stellt, ist dessen Nutzung nur zum Zweck der Kurs-
teilnahme zuléssig. Internet-Seiten mit pornografischem, rassis-
tischem oder diskriminierendem Inhalt dirfen nicht aufgerufen
werden. Bei Zuwiderhandlung haftet der Teilnehmer fiir die ent-
standenen Schéden.

Datenverlust. Computerviren: Jeder Teilnehmer ist fiir die Siche-
rung seiner Daten selbst verantwortlich. Die Volkshochschule
tbernimmt keine Haftung fur Datenverlust. Die Volkshochschule
ibernimmt keine Haftung fiir Schaden, die durch die Anwendung
erworbener Kenntnisse, oder durch die Nutzung erstellter oder
veranderter Programme, oder durch Computerviren oder andere
destruktive Programme verursacht werden.

8. Rucktritt/Riickzahlungen

a) Die Volkshochschule kann wegen zu geringer Beteiligung, Aus-
fall einer Dozentin/eines Dozenten oder aus anderen berechtigten
Griinden vom Vertrag zurticktreten. In diesen Fallen werden bereits
geleistete Zahlungen erstattet: Kursentgelte, die per SEPA-Last-
schrift abgebucht werden, werden in diesen Féllen zuriick Uber-
wiesen. Weitergehende Anspriiche gegen die Volkshochschule im
sind ausgeschlossen.

b) Der Rucktritt eines Teilnehmers muss bis zum Kursbeginn
schriftlich gegentiber der Volkshochschule erklart werden.

c) Der Rucktritt ist bis zum Kursbeginn kostenfrei méglich.

d) Bei Riicktritt nach Kursbeginn ist das anteilige Kursentgelt zu
zahlen.

e) Bei Nichtteilnahme am jeweiligen Kurs ohne erfolgten rechtzei-
tigen Rucktritt wird das volle Entgelt fallig. Das Fernbleiben vom
Kurs gilt nicht als Abmeldung. Entscheidend fir die Einhaltung der
Frist ist der Eingang des Rucktritts bei der Volkshochschule. Bei
spaterem Riicktritt erfolgt keine Rickerstattung der Kursgebiihren.
f) Laut Entgeltordnung ist von Einzelveranstaltungen oder Kursen
mit einer Dauer von max. 2 Veranstaltungen grundsétzlich kein
Ricktritt nach Veranstaltungsbeginn méglich.

g) Die Erklarung des Rcktritts gegenlber der/dem Dozentin/en
ist unwirksam.

9. Urheberrechtsschutz

Aus urheberrechtlichen Griinden weisen wir darauf hin, dass Foto-
grafieren, Filmen und Mitschneiden auf Band in den Veranstaltun-
gen nicht gestattet sind. Lehrmaterial darf ohne Genehmigung der
Volkshochschule auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht
vervielfaltigt, verbreitet oder &ffentlich wiedergegeben werden.
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10. Datenschutz

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erkléren sich mit der Verarbei-
tung personenbezogener Daten einverstanden, als dies im Rahmen
der Anmeldung zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen
und zur Vertragsabwicklung selbst auf Grundlage des Art. 6 Abs.
1 lit. b der Datenschutzgrundverordnung /DSGVO) erforderlich ist.
Die Angaben zu Geschlecht und Alter dienen ausschlieBlich statis-
tischen Zwecken. Sofern sie eine gesonderte Einwilligung erteilt
haben, lhre Daten zu bestimmten Zwecken zu verarbeiten, erfolgt
eine entsprechende Verarbeitung auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1
lit. a DSGVO. Sémtliche dieser Daten werden elektronisch gespei-
chert und auf Grundlage der Bestimmungen der DSGVO verarbei-
tet. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kdénnen ihre Einwilligung
jederzeit widerrufen, ohne dass dies die RechtméBigkeit der bisher
erfolgten Verarbeitung beriihrt. Wenn die Einwilligung widerrufen
wird, werden die entsprechenden Daten geldscht, sofern diese
nicht zur Vertragserfiilllung oder zur Wahrung einer rechtlichen
Verpflichtung erforderlich sind. Ausfiihrliche Informationen zum
Thema Datenschutz finden die Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
unserer Datenschutzerklarung unter: https://www.vhserzgebirgs-
kreis.de/datenschutz.php.

11. Haftung und Versicherung

Fiir die Teilnehmer der Volkshochschule besteht Deckungsschutz
fur Unfallfolgen im Rahmen der Leistungskombination 5 des Kom-
munalen Schadensausgleichs der Lander Brandenburg, Meck-
lenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen.
Weitergehender Deckungsschutz besteht nicht.

Die Haftung des Erzgebirgskreises beschrénkt sich auf Félle, bei
denen grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz seitens der gesetzlichen
Vertreter der Volkshochschule im Erzgebirgskreis oder ihrer Erfiil-
lungsgehilfen vorliegt. Abweichend hiervon haftet der Erzgebirgs-
kreis im Falle der Verletzung von Leben, Gesundheit oder Korper
sowie bei Verletzung wesentlicher Vertragspflichten auch bei ein-
facher Fahrlassigkeit.

12. Schadensminderungspflicht

Die Teilnehmer sind verpflichtet, im Falle einer Stérung oder eines
Ungliicksfalles alles Zumutbare zu tun, um zu einer Behebung der
Stoérung beizutragen oder entstehende Schaden maéglichst gering
zu halten.

13. Hausordnung

In den Veranstaltungsgebduden gelten die jeweiligen Hausord-
nungen der Veranstaltungsorte. Das Rauchen ist in den Gebauden
nicht gestattet. Parteipolitische, weltanschauliche oder wirtschaft-
liche Werbung in den Veranstaltungen der Volkshochschule ist
nicht gestattet.

14. Ferien und Feiertage

Soweit nicht anders angegeben bzw. vereinbart, finden die Kurse
an gesetzlichen Feiertagen und in der Regel wéhrend der Schul-
ferien nicht statt. Anderungen bleiben vorbehalten. Das Programm
der jeweiligen ,Ferienakademie® ist auf der Webseite:
www.vhs-erzgebirgskreis.de zu entnehmen.

15. Schriftform
Abweichende Vereinbarungen beddirfen der Schriftform.

16. Schlussbestimmung
Mit der Bekanntgabe dieser Geschéftsbedingungen verlieren alle
friheren ihre Giltigkeit.

WIDERRUFSBELEHRUNG

Widerrufsbelehrung nach Fernabsatzrecht

Fur den Fall, dass die Anmeldung nach den Vorschriften tiber den
Fernabsatz zustande kommt, finden Sie nachfolgend die gesetz-
lich vorgeschriebene Belehrung tiber das Widerrufsrecht und die
Widerrufsfolgen:

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsschlusses. Um |hr Wider-
rufsrecht auszutiben, mussen Sie uns

Volkshochschule Erzgebirgskreis
Jagdweg 1, 09526 Olbernhau
Tel.: 037360 72770

Fax: 037360 3047

E-Mail: olbernhau@vhs-erz.de

mittels einer eindeutigen Mitteilung (z. B. ein mit der Post ver-
sandter Brief, Telefax oder E-Mail) Uiber lhren Entschluss, diesen
Vertrag zu widerrufen, informieren.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mit-
teilung Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

»~Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zah-
lungen, die wir von lhnen erhalten haben, einschlieBlich der
Lieferkosten (mit Ausnahme der zuséatzlichen Kosten, die sich
daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die
von uns angebotene, giinstigste Standardlieferung gewéhlt ha-
ben), unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem
Tag zurtickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber Ihren Widerruf
dieses Vertrags bei uns eingegangen ist. Fur diese Riickzah-
lung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei der
urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit
Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart; in keinem
Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen
Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu
dem Sie uns von der Auslibung des Widerrufsrechts hinsichtlich
dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen
im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen
Dienstleistungen entspricht.”

R. Anton
Landrat
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Antrag auf ErméaBigung fiir einen Kurs
an der Volkshochschule Erzgebirgskreis
Bitte schicken Sie diese ausgefiillte ErmaBigungskarte, auch per Fax, an den betreffenden

Standort der Volkshochschule der VHS Erzgebirgskreis.
(Anschrift und Fax-Nr. siehe erste Umschlagseite und Seite 1 des Programmheftes).

1. Antragstellerin | Antragsteller

Kurs.-Nr. Kurstitel

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort

Telefon E-Mail
2. ErmaBigungsgrund (bitte ankreuzen - es kann nur eine ErméBigung in Anspruch genommern werden)

|:| ErméBigung in sozialen Harteféllen
Die ErmaBigung betragt 20 % auf das jeweilige Kursentgelt. ErmaBigungsberechtigt sind Empfénger von
Leistungen nach dem SGB Il und Empfanger von Leistungen nach dem 3. und 4. Kap. SGB XIl

|:| ErmaBigung fur Schuler, Auszubildende und Studenten
Bei Vorlage eines entsprechenden Nachweises erhalten Schiiler und Studenten eine ErmaBigung von 20%
auf das jeweilige Kursentgelt. Dies gilt bis zur Vollendung des 25. Lebensjahres.

Als Nachweis hat vorgelegen

Datenschutz

Die Hinweise zum Datenschutz und meine diesbeziiglichen Rechte habe ich gelesen und willige in die
Datenspeicherung ein.

Ort, Datum und Unterschrift Teilnehmer / in bzw. Erziehungsberechtige / r
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Eigenbetrieb Kultureller Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis

Eigenbetrieb des Erzgebirgskreises, UhlmannstraBe 1 - 3, 09366 Stollberg
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE02KBB00000298596

Mandatsreferenz wird Ihnen separat mitgeteilt. Die Mandatsreferenz ist identisch mit der Rech-
nungsnummer.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den Kulturellen Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift ein-
zuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Kulturellen Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

Datenschutz

Mit Erhalt des von Ihnen unterschriebenen SEPA-Lastschriftmandats werden die von lhnen angegebenen personenbe-
zogenen Daten (Glaubiger-ID, Name, Vorname Vertragspartner, ggf. Name, Vorname Kontoinhaber, StraBe und Haus-
nummer, Postleitzahl und Ort, Name des Bankinstituts, BIC und IBAN) fur die Abbuchung der vertraglich vereinbarten
Entgelte verarbeitet. Die verarbeiteten Daten werden im Lastschriftverfahren per Datentransfer an das von Ihnen ange-
gebene Bankinstitut Gibermittelt. Die Dauer der Speicherung lhrer Bankdaten im Kulturellen Bildungsbetrieb Erzgebirgs-
kreis bemisst sich nach den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen.

Mit lhrer Unterschrift bestatigen Sie, dass Sie die Hinweise zum Datenschutz und lhre diesbeziiglichen Rechte gelesen
haben und in die Datenspeicherung einwilligen.

Name, Vorname (Kontoinhaber)

StraBe, Hausnummer

PLZ Ort

Kreditinstitut (Name und BIC)

IBAN

Datum, Ort und Unterschrift

Impressum:

Herausgeber: Redaktion: Volkshochschule im KBB Erzgebirgskreis
Volkshochschule im Kulturellen Bildungsbetrieb Herstellung: BUR Werbeagentur GmbH, Annaberg-Buchholz
Erzgebirgskreis Auflage: 8.438 Stiick

Jagdweg 1| 09526 Olbernhau Fotos: Titel - stock.adobe.com; freepik.com

Telefon: 037360 72770 | Telefax: 037360 3047
E-Mail: olbernhau@vhs-erzgebirgskreis.de

Gefordert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den Abgeordneten des S&chsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes
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Identitdt und Auftrag

Die Volkshochschule Erzgebirgskreis entstand im
Jahr 2009 durch Fusion der Volkshochschulen
Annaberg-Buchholz, Aue-Schwarzenberg, Mitt-
lerer Erzgebirgskreis und Stollberg; sie fihrt die
Uber 100-jahrige Tradition der Volkshochschu-
len im Erzgebirgskreis fort. Gemeinsam mit der
Kreismusikschule Erzgebirgskreis, dem Medien-
padagogischen Zentrum Erzgebirgskreis sowie
dem Theaterpaddagogischen Zentrum ,Kinderthe-
ater Burattino® in Stollberg bildet sie seit 2009 den
+Kulturellen Bildungsbetrieb Erzgebirgskreis“, der
sich in Tragerschaft des Landkreises Erzgebirgs-
kreis befindet.

Die Volkshochschule Erzgebirgskreis arbeitet auf
der Grundlage des Gesetzes Uber die Weiterbil-
dung im Freistaat Sachsen und ist eine nach der
Verordnung des Sé&chsischen Staatsministeri-
ums fir Kultus zur Férderung der Weiterbildung
anerkannte Einrichtung der Weiterbildung. Sie ist
konfessionell und parteipolitisch unabhéangig. Als
Zentrum fur Bildung und Kommunikation erstellt
und realisiert sie kontinuierlich ein umfangreiches,
flachendeckendes und fir alle offenes Weiterbil-
dungsangebot.

Werte

Die Volkshochschule ist eine birgernahe und
kompetente Einrichtung der Weiterbildung. Sie
zeigt sich in der Kultur- und Wirtschaftsregion
Erzgebirgskreis sowohl zukunftsorientiert als auch
traditionsbewusst. Die Lernenden werden in ihren
sozialen, Kkulturellen, beruflichen und privaten
Lebensbezligen betrachtet. In der Arbeit mit den
Lernenden besteht ein wesentliches Ziel darin, die
Entfaltung der jeweiligen Personlichkeit zu férdern
und deren Kompetenzen auszuweiten.

Kunden

Das Bildungsangebot richtet sich an alle Bildungs-
interessierten, fur die die Volkshochschule der
verlassliche Partner ist, der sie beim lebensbe-
gleitenden Lernen unterstiitzt und MaBstabe fir

www.vhs-erzgebirgskreis.de
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selbstbewusste Zielstellungen im individuellen
Handeln setzt. Die sozial ausgewogene Gestaltung
der Entgelte ermdglicht einer groBen Bevolke-
rungsschicht den Zugang zu diesen Angeboten.
Flr besondere Zielgruppen (Frauen, Senioren,
Familien, Eltern und Kinder, Erzieher, Migranten,
Vereine, Firmen) werden spezielle Angebote unter-
breitet.

Allgemeine Organisationsziele

Die Volkshochschule ist eine fundamentale, im
Landesentwicklungsplan des Freistaates Sachsen
geforderte Einrichtung des lebensbegleitenden
Lernens. Sie ist ein unverzichtbarer Bestandteil
im offentlichen Leben des Erzgebirgskreises. Mit
ihrem offenen Weiterbildungsangebot orientiert sie
sich am Bildungsbedarf der Bevélkerung. Dartiber
hinaus schafft die Volkshochschule auch Bildungs-
angebote fir Firmen, Institutionen, Verwaltungen
und Vereine sowie spezifische Markte, z. B. den
Arbeitsmarkt. Wir wollen das lebensbegleitende
Lernen und den Erwerb national und européaisch
anerkannter Abschlisse ermdglichen. Unser Ziel
ist es, darauf in Weiterbildungsangeboten vorzu-
bereiten.

Dieses Angebot wird auf der Internetseite der
Volkshochschule, mit dem halbjahrlich erscheinen-
den Programmkatalog, zielgruppenspezifischer
Werbung sowie Anzeigen und Beitrégen in Print-
medien 6ffentlich gemacht. Nach Mdglichkeit nutzt
die Volkshochschule fur diese Verdffentlichungen
auch den Regionalfunk und das Regionalfernse-
hen.

Fahigkeiten und Leistungen

Der an den Bedurfnissen der Lernenden ausgerich-
tete Unterricht an der Volkshochschule zeichnet
sich durch eine groBe Vielfalt aus. So unterrichten
wir an verschiedenen Kursorten, in verschiedenen
Unterrichtsformen mit den unterschiedlichsten
Lerninhalten. Die ansprechend eingerichteten
Unterrichtsrdume bieten einen angemessenen
Rahmen flr das lebensbegleitende Lernen.
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Um fir unsere Kunden die Qualitdt kontinuier-
lich weiterzuentwickeln, nehmen die Mitarbeiter
und Dozenten der lernenden Volkshochschule
regelmaBig Weiterbildungsangebote wahr.
Kundenorientierung und die Zufriedenheit der
Kunden stehen im Mittelpunkt der Arbeit, denn die
Volkshochschule versteht sich als Bildungsdienst-
leister. So werden den Weiterbildungsinteressierten
bei speziellen Kursanfragen konkrete Angebote
unterbreitet.

Die Bildungsberatung nimmt beim Finden des
individuell passenden Angebotes einen wichti-
gen Stellenwert ein. Durch die Zusammenarbeit
mit Kooperationspartnern wie dem SMK, dem
Landesamt fir Schule und Bildung, dem Sé&chsi-
schen Volkshochschulverband, Einrichtungen der
Landkreisverwaltung, dem Bundesamt flir Migra-
tion und Flichtlinge, dem Diakonischen Werk, der
AWO, dem ASB, der Kirchlichen Erwerbslosen-
initiative Zschopau, der Euroregion Erzgebirge,
dem Partnerschaftsverein Litvinov-Olbernhau und
Firmen aus der Region versteht sich die Volks-
hochschule als wichtiger Teil des Netzwerkes fiir
das lebensbegleitende Lernen im Erzgebirgskreis.

Ressourcen

Qualifizierte Mitarbeiter mit hohem Engagement,
mit hervorragenden individuellen und teambezo-
genen Fahigkeiten sind die wichtigste Ressource
der Einrichtung flr eine erfolgreiche Arbeit.
Neben den festangestellten Mitarbeitern verfigt
die Volkshochschule Uber einen umfangreichen
Pool qualifizierter und praxisorientierter Dozen-
ten. Kreiseigene und angemietete Gebaude mit
zeitgemaBer technischer Ausstattung sichern die
effektive Realisierung des Programmangebots
in hoher Qualitat. Die Zusammenarbeit mit den
jeweiligen kommunalen Einrichtungen ermdglicht
ein Durchfiihren der Kurse in vielen Orten des
Landkreises. Die 6konomische Basis ergibt sich
aus den Teilnehmerentgelten sowie den Zuschus-
sen von Land und Kreis wie auch Férdermitteln
des Bundes und der Européischen Union.

LEITBILD (Auszua)

Definition gelungenen Lernens

Gelungenes Lernen beginnt mit der Erarbeitung
eines attraktiven Bildungsangebotes, mit sach-
kundiger, korrekter Beratung und Information Gber
verschiedene Kanéle, insbesondere Programm-
heft, Internetauftritt und weitere Medien.
Gelungenes Lernen ist, wenn die Erwartungen
der Lernenden an das spezielle Bildungsangebot
in einer ansprechenden Lernumgebung erfullt
sind oder sich die Lernenden auf einem guten
Weg zur Realisierung ihrer Lernziele sehen. Die
Lernenden sind zum Weiterlernen beféhigt und
kénnen das Erlernte im personlichen Umfeld
anwenden. Sie nutzen vielfaltige Mdoglichkeiten,
um Leistungsuberprifungen zu absolvieren und
Fortbildungsnachweise zu erwerben, damit sie
ihre Chancen am Arbeitsmarkt steigern.

Zwar sind die Motivation und das Engagement der
Lernenden wichtige Voraussetzungen fir gelunge-
nes Lernen. Aber auch der Einsatz der Lehrenden
tragt mit zum gelungenen Lernen bei, indem
beispielsweise lernférderliche Prozesse gestaltet
werden. Durch die Leistungsféahigkeit der Lehren-
den wird dieser Prozess zuséatzlich unterstitzt.
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On Top:

3 x Spitzenplatz
fiir Service & Beratung

Die Erzgebirgssparkasse erhielt fur
Service und Beratung in den Kategorien
Baufinanzierung, Privat- und Geschafts-
kundenberatung jeweils Bestnoten®
und belegt damit die Spitzenpldtze im
Erzgebirgskreis.

Beratungsqualitat, welche die Bediirfnisse
und finanziellen Ziele unserer Kunden
konseguent im Fokus hat. Und ein top
Service, der seinen Preis wert ist.

Sind Sie auch schon Kunde Weil's um mehr als Geld geht.
beim Testsieger? Erzgebirgssparkasse




